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Cumplo ochenta y cinco hoy

y yo me pregunto a mí

si yo soy lo que está aquí

o yo simplemente soy

recuerdo de lo que fui.

Y aunque he tenido la suerte 

de no estar del todo inerte

tengo algunos contrapesos:

Aunque escapé de la muerte

me crujen todos los huesos

Pero con estas quintillas
aunque son algo chambonas

verán algunas personas

que aunque malas las rimillas
aún son buenas las neuronas.

Me fallan mucho los oídos

mas tengo muy bien mis ojos

cuando ya amigos queridos

no hablan, porque están idos

o si caminan van cojos.

De estómago no ando mal,
en el pulmón ningún daño,
¿próstata? me las apaño
y soy superpuntual

en mis visitas al baño.
En un cuerpo tan añejo

aún hay piezas superiores

 y sólo de algo me quejo:

De arrugas en el pellejo

y de esfínteres traidores.

Cuando aún muy joven era

tuve rubia cabellera,
pero eso es ya vieja historia.

Hoy mi calva es muy sincera

y me peino de memoria.

Con un cráneo tan lavado

y tan pelada buhardilla,

por satisfacer mi honrilla

me he dejado a cada lado

una abundante patilla.

En cuanto a muelas y dientes,

dentadura falsa, nada.
Eso sí, alicatada

con mil rellenos y puentes

y alguna muela prestada.
Tras este examen discreto

que le he hecho a mi esqueleto

será señal de sapiencia

si enseguida me sujeto

a un examen de conciencia.
Después de tanto vivir

no me da miedo el morir.

La muerte es casi mi hermana.

Cuando me toque partir

me iré de muy buena gana.

La muerte no es nada fea.

Mi conciencia no es atea

y mi alma tranquila está

pues tengo muy buena idea 

de cómo es el Más Allá.

Yo no creo en el averno

ni que algún castigo eterno

sea nuestra última meta.

Sí creo que este planeta

es para muchos infierno.

Oh! qué bien supo explicar

lo que es la muerte un poeta:

“la vida es sólo soñar

y la muerte es despertar

a otra vida más completa”.

Y a todos los que ahora estáis

leyendo lo que leéis

os digo que  no os muráis.
Más versos recibiréis

cuando cumpla ochenta y seis.
Saludos de

                       Salvador Freixedo
