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depresion posvacacional. El fin de las vacaciones, ese tiempo mitificado por la ilusion y el
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recuerdo idilico y amable que es el que se almacena finalmente en el &rea RESERVADA "™ a ella
en nuestro cerebro. Tiene que ser asi; si la memoria no fuese selectiva y optimista, la vida seria
mas desagradable y probablemente inviable.

Todos recreamos una infancia estival llena de diversiones y felicidad, pero si somos sinceros
recordemos la gran cantidad de horas de tedio y aburrimiento absoluto que dominaban nuestra
jornada veraniega en una playa masificada o en un pueblo alejado del mundo en el que nada se
nos habia perdido, pero al que habia que ir cada afio porque de él procedian nuestros
antepasados.

Lo mismo ocurre con las vacaciones y el verano. Ambos son esperados con ansiedad durante el
resto del afio y su llegada se celebra como si fuese la solucién de nuestro desorden y nuestra
desazon. Pero la realidad demuestra que nada es asi. Las vacaciones estan llenas de dias vacios
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Adios, verano, adios

sin sentido ni actividades interesantes, por lo que es facil oir que se han hecho largas. El verano
es proclive al desorden y al desmadre generalizado. El consumo de alcohol, ya de por si alto
durante todo el afio, se dispara; los problemas con vecinos aumentan de forma notable; las
discusiones familiares se agudizan y son mas frecuentes las separaciones matrimoniales.

Durante el verano que pronto finaliza, los espafioles hemos llenado las plazas de los pueblos de
un ruido ensordecedor, hemos comido como animales y bebido como cosacos, hemos alanceado
toros por el campo hasta darles muerte, hemos tirado cabras desde campanarios y doce
espafiolitos han muerto en encierros pueblerinos mientras otros se han dedicado a quemar el
monte. Toda una proeza y un dechado de felicidad. Por mi parte lo tengo muy claro: adids,

verano, adids.
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