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Minha Homenagem

Ao estimado confrade Comandante Edgard
Armond, espirito Operoso e
disciplinado,trabalhador da revelagdo espiritual,
cujas vibragfes amigas me sdo gratas desde o
velho Egito dos Faraos.

Curitiba, fevereiro de 1959.

Hercilio Maes
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Invocacdo as Falanges do Bem

Doce nome de Jesus,
Doce nome de Maria,
Enviai-nos vossa luz
Vossa paz e harmonia!

Estrela azul de Dharma,
Farol de nosso Dever!
Libertai-nos do mau carma,
Ensinai-nos a viver!

Ante o simbolo amado
Do Triangulo e da Cruz,
Vé-se 0 servo renovado
Por Ti, 6 Mestre Jesus!

Com 0s nossos irmaos de Marte
Fagcamos uma oracao-.

Que nos ensinem a arte

Da Grande Harmonizag&o!
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Invocacdo as Falanges do Bem

Do ponto de Luz na mente de Deus,
Flua luz as mentes dos homens,
Desca luz a terra.

Do ponto de Amor no Coragdo de Deus,
Flua amor aos coracgdes dos homens,
Volte Cristo a Terra.

Do centro onde a VVontade de Deus é conhecida,
Guie o Propésito das pequenas vontades dos homens,
O propdsito a que os Mestres conhecem e servem.

No centro a que chamamos a raga dos homens,
Cumpra-se o plano de Amor e Luz,
e mure-se a porta onde mora o mal.

Que a Luz, o Amor e o Poder
restabelecam o Plano de Deus na Terra.
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Explicacoes
Prezado leitor.

Eis em tuas maos uma obra mediunica ditada pelo espirito de Ramatis, e da qual ainda
participa o espirito de Atanagildo, que cumpre assim a sua promessa feita anteriormente,
quando se dispds a atender-nos quanto as solicitacbes sensatas que posteriormente
fizéssemos sobre a realidade da vida do Além-Tumulo.

Embora a presente obra ainda se entenda especialmente com as condigdes comuns da
vida dos espiritos desencarnados, devo esclarecer que encerra novos assuntos que,
obedecendo ao habitual sistema de perguntas e respostas dos espiritos de Ramatis e
Atanagildo, constituem mais um acervo para o estuda dos complexos problemas do plano
espiritual. Assim é que certos capitulos, como "Sonhos e Recordagdes do passado”, "A
Volicdo", "As Forcas Mentais e Seus Poderes"” e "Aspectos da Mediunidade", séo dedicados
particularmente aos processos e a técnica familiar com que os espiritos desencarnados
intervém durante os sonhos, como exercem a sua visdo astral e operam nas suas relacoes
medidnicas.

O presente livro é bem um prolongamento do anterior, que se intitula "A Vida Além
da Sepultura”, expondo diversos assuntos que ndo foi possivel serem ventilados naquela
obra, o que redundaria na confeccdo de um volume demasiadamente grande. Ramatis sugeriu
que a presente obra fosse logo impressa, porquanto o assunto ndo deveria ser interrompido,
uma vez que se trata de mensagem destinada especialmente a nossa época. Por isso, dei logo
a publicidade este novo livro e inclui nele o admiravel estudo de Ramatis sobre o Esperanto,
quando respondeu as inimeras perguntas que lhe haviam sido enderecadas por diversos
esperantistas, bastante ansiosos de conhecer o pensamento ramatisiano a tal respeito.

Também alguns confrades espiritas se interessavam por detalhes sobre a existéncia de
escolas ou instituices de Esperanto, situadas no Espaco e em torno do globo terraqueo, a que
se referem algumas obras medilnicas. Ramatis, consultado a respeito, apontou Atanagildo
como sendo o espirito mais credenciado para dar uma descricdo do assunto a nosso contento.
Efetivamente, logo depois Atanagildo brindou-nos com sugestiva e detalhada comunicagéo,
descrevendo-nos com bastante mindcia a natureza dos trabalhos e dos departamentos da
"Academia de Esperanto” que faz parte da metropole astral do "Grande Coracdo", onde ele
reside e da qual ja nos contou as particularidades na obra anterior.

O espirito de Atanagildo ndo participa das demais obras de Ramatis, pois no livro "A
Vida Além da Sepultura” apenas cumpriu a promessa de nos transmitir detalhes sobre o
cenario tdo discutido do mundo astral. O seu trabalho foi semelhante ao que ja tem realizado
outros desencarnados, que também trataram do mesmo assunto par intermédio de alguns
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médiuns experimentados e dignos. Entretanto, Atanagildo prometeu-nos ditar, futuramente,
uma série de contos sobre acontecimentos verificados nas vidas pregressas de vérias criaturas
terrenas, assim como revelar o0s respectivos efeitos carmicos a que se sujeitaram
posteriormente.

Depois destas singelas explicacBes, s6 tenho a dizer que me sentirei bastante
recompensado da espinhosa tarefa medilnica desde que estas paginas de adverténcia
espiritual se transformem em novas esperangas para algumas almas combalidas, ou entéo
resultem delas algumas reflexdes benfeitoras, que possam remover a divida naqueles que
ainda ndo puderam discernir os propdésitos sublimes da vida imortal.

Embora os proventos desta obra se destinem a minorar algumas necessidades
humanas, 0 meu ideal serd que ela possa conjugar o pdo do corpo ao conforto do pdo do
espirito, pois s6 este é que realmente pode transformar a alma no seu préoprio guia e artifice
do seu glorioso destino imortal!

Curitiba, 20 de junho de 1958

Hercilio Maes
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Preambulo de Ramatis

Paz e Amor.

Ao ensejo de transmitir-vos algumas palavras no inicio desta obra, que abrange
diversas comunicagdes enviadas do "lado de c&" da vida espiritual, cabe-me o grato dever de
ressaltar também o herdico trabalho dos espiritas, que desde ha um século vém divulgando
Os principios elevados do Espiritismo codificado por Allan Kardec.

Como o Espiritismo ndo é apenas um conjunto de postulados doutrinarios ou simples
repositério cientifico, garantido somente pela pesquisa e producdo de fenémenos submetidos
as leis invisiveis e do dominio dos desencarnados, mas, acima de tudo, é admiravel ensejo de
renovacgdo espiritual sob o Cédigo Moral do Evangelho de Jesus, é preciso que saibais quais
sdo os favorecimentos ou 0s prejuizos que podem se suceder apos a morte do corpo fisico,
conforme seja a maior ou menor integracdo da alma nesses postulados evangélicos. A porfia
do espirito algemado ao organismo de carne terrena é o mais eficiente fator para ele acelerar
a sua dindmica de pensar e desenvolver a sua pureza de sentir! Os problemas econémicos e
as vicissitudes morais, que se apresentam cotidianamente a perplexidade do espirito
reencarnado, tém por fungdo obriga-lo a movimentar os recursos da razdo e afinar a
emotividade do coracao.

N&o € preciso "morrer" fisicamente para se "sobreviver" espiritualmente, pois sempre
viveis na eternidade, a qualquer momento, sem que se quebre o elo de sustentagéo interior,
que garante a imortalidade de vossa consciéncia espiritual. Mesmo quando submetido a lei de
retificacdo carmica, em que o espirito "dorme"”, asfixiado no corpo de um imbecil ou delira
no corpo do doido furioso, ainda se pode comprovar a sua indiscutivel presenca, quer durante
os fugazes reflexos de consciéncia, quer na experimentagdo comum da hipnose.

A desencarnagédo pode ser associada ao fato do escafandrista, que se deveste do seu
traje pesado a margem do rio ou do lago, para em seguida reintegrar-se na posse completa
dos seus movimentos e emocdes, que s6 lhe sdo naturais a superficie da terra. Mudais de
plano vibratério sem modificardes o vosso interior, porquanto a morte do corpo fisico ndo é
fendmeno miraculoso, que faca eclodir a sabedoria no espirito ocioso ou a ternura na alma
cruel. O vosso organismo carnal, a semelhanca de um biombo espesso, torna-se um forte
interceptador da luz do espirito; o seu desaparecimento, ou a sua desintegracdo no seio da
terra, favorece a alma para que esta clareie o seu campo de consciéncia e ative a meméria
preexistente ao nascimento fisico. O fenbmeno pode ser comparado a luz de uma lampada
que se projeta a maior distancia, assim que lhe afastem os biombos ou anteparos que lhe
reduziam a expansividade luminosa! Na verdade, € a nossa mente que se transfere de um
plano vibratdrio mais denso para outro mais sublimado, qual um facho de luz que deixa de
iluminar a superficie opaca de um vaso de pedra, para focalizar-se unicamente no seu liquido
interior.
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Muitas criaturas religiosas e crentes confessas ainda confiam em que, ao desencarnar,
é que hdo de retomar o "fio" de sua verdadeira consciéncia espiritual e entdo recomecar a
usufruir dos gozos e dos direitos que lhes ficaram suspensos durante a fase da vida terrena.
Mas essa idéia ser-lhes-& de profunda decepcdo, pois aqui ndo ha "recome¢o” pelo fato de o
espirito haver-se isolado na vida terrdquea, e ninguém gozara de um panorama agradavel e
celestial apenas porque cumpriu certos deveres religiosos no mundo fisico. O ritmo espiritual
de vossa consciéncia é a realidade da vossa prépria vida; ndo existem hiatos ou
adormecimentos no espirito, embora ndo o possais comprovar através de conclusdes
exteriores; no transe, na imbecilidade, na loucura ou na morte, ele subsiste sempre na sua
vida interior, porque € a centelha imortal que vos sustenta o pensar e o0 sentir.

A reencarnacgdo lembra o fato do viageiro que, diante do clima assaz rude, apenas
enverga o traje mais pesado e protetor, sem que por isso tenha-se verificado a amnésia de sua
verdadeira individualidade.

Embora muitos recém-chegados ao Além deparem com inlmeros acontecimentos
maravilhosos, como se houvessem emigrado para um mundo de fadas completamente diverso
da Terra, alguns verificam mais tarde que mesmo esses gozos tdo admirdveis 0s tornam
apaticos, porque ainda ndo puderam vencer a insidiosa influéncia passional do mundo
terreno. Ocorre, entdo, estranho paradoxo com a alma, pois que fica realmente apatica e
melancdlica, embora se encontre no seio de sublime ambiente celestial; lembra o exemplo da
ave com as asas atrofiadas pela excessiva permanéncia no solo e que, sendo solta na
plenitude do espaco, viva angustiada pela inseguranca do seu v6o. As pessoas que nao se
iniciaram no encanto da musica fina sentem-se apaticas e insatisfeitas diante das mais belas
Operas e sinfonias, porque ainda lhes falta o elo ou o liame interior capaz de proporcionar-
Ihes a necessaria intimidade com as tessituras muito delicadas. O seu gosto musical ainda se
fundamenta no padrdo acanhado das composicdes inferiores, por cujo motivo o jubilo sé se
Ihes desperta quando retornam a ouvir a melodia popular, de ritmo pobre e tedioso.

Muitos seres desencarnam de modo t&o desesperado, ante o temor de abandonarem as
suas quinquilharias materiais, que ao despertarem no Além, mal conseguem ter consciéncia
da mudanga do meio, pois a sua luz interior, ainda bastante reduzida devido ao trato das
paixdes animais e das tolices mundanas, apresenta-lhes as formas astrais como se fossem de
natureza exclusivamente fisica. Entdo se torna muito dificultoso convencé-los de que ndo se
encontram na vida terrena, pois ainda se julgam de posse dum organismo carnal, a0 mesmo
tempo que o perispirito lhes pesa e os liga rudemente a0 meio a que se imantam
desconcertados. Inimeros recursos sdo entdo empregados para que pouco a pouco se lhes
acenda novamente a chama reduzida da consciéncia espiritual, livrando-os das formas
enganadoras da crosta terraquea.

Entretanto, como a morte descerra o "Véu de Isis" para todos aqueles que jornadeiam
pela carne, também se apresenta ao viageiro sarcastico, invigilante ou descrente, 0 momento
em que despertara para a realidade do Além-Tdmulo, devendo entdo se por em contato direto
e implacavel com a sua prépria consciéncia. E muitos logram o ensejo de avaliar o mérito ou
0 demérito das fraternais comunica¢cdes medilnicas, que os espiritos afetuosos lhes héo
enviado para minorar-lhes as angustias da travessia perigosa, quer se suceda depois da cova
deserdada do pobre ou do rico mausoléu ornamentado pelos relevos do marmore luxuoso.

10



A Sobrevivéncia do Espirito Ramatis Atanagildo - Hercilio Maes

Entdo o recém-desencarnado, sem mistérios, simbolismos ou sofismas, defronta-se
com a oportunidade de verificar quao sublime e vantajoso lhe resulta o culto incondicional do
Evangelho de Jesus, ou entdo ser-lhe-4 provado quédo doloroso e deserdada é a situacdo no
Além, para aqueles que se devotam excessivamente ao culto das paixdes da carne provisoria.

Estas paginas medilnicas, que sdo transmitidas através do cérebro de um espirito
encarnado, resumem-se em singela epistola fraterna e sincero convite, para que ainda em
tempo favoravel, alguns encarnados reflitam seriamente nos beneficios que decorrem para o
espirito em cultuar o Bem, o Amor e 0 Perddo, mesmo no seio da humanidade inquieta,
cobicosa e interesseira do seculo em que viveis.

Curitiba, 17 de junho de 1958

Ramatis

11
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Palavras de Atanagildo
Meus irmé&os.

Pede-me o intérprete mediunico destas comunicacfes que eu diga algumas palavras
como introito a presente obra, que deve ser considerada como um prolongamento da anterior,
denominada "A Vida Além da Sepultura”. O seu texto compreende outros assuntos e motivos
que servirdo para despertar novas reflexdes espirituais, assim como proporcionar aos Seus
leitores alguns conhecimentos referentes a técnica com que operamos, do mundo invisivel,
sobre aqueles que se tornam intérpretes dos nossos pensamentos.

Reconheco que, tanto na obra anterior quanto nesta, em que também me beneficiou a
cooperacdo generosa de irmdo Ramatis, ndo me foi possivel relatar-vos com absoluta
fidelidade o realismo impressionante das regides trevosas, embora eu tenha tentado
descrever-vos os fatos em sua feicdo mais crua e dolorosa. Acredito, no entanto, que ja
podeis avaliar as situacfes dantescas do Além-Tumulo, assim como vos aperceberdes das
perigosas consequéncias que resultam do descaso e da negligéncia espiritual. Ademais, 0
espirito realmente inteligente ndo opera contra si mesmo, nem vive na Terra de modo a
perturbar a sua propria ventura apos a morte do corpo fisico. E bastante um pouco de senso
espiritual para que o homem logo compreenda que somente ele é o Unico responsavel e o
mais prejudicado, quando prefere escravizar-se as ilusdes e aos vicios do mundo provisério
da carne!

Embora eu ndo alimente propdsitos messidnicos de atemorizar incrédulos ou
exprobrar as faltas dos pecadores terrenos, mas, reconhecendo-me irmao eterno desses
infelizes rebeldes e sofredores, sinto-me compungido ao vé-los padecer tdo atrozmente,
quando lhes bastaria um pouco mais de animo e estoicismo espiritual para ingressarem nas
hostes abengoadas das almas felizes. Na penumbra triste dos planos das sombras, continuam
a ingressar magotes de infelizes espiritos rebeldes e desregrados, que mais se assemelham a
verdadeiros duendes alucinados ou frangalhos humanos, vitimas de suas proprias estultices
espirituais. Envoltos pelos fluidos agressivos de suas proprias torpezas e desenganos, tornam-
se as almas penadas de indescritiveis sofrimentos e pavores, que ficam impermeabilizados ao
préprio esforgo socorrista de seus parentes desencarnados e, também, imunes as proprias
oracdes dos entes queridos que deixam no mundo terreno!

Na condi¢do de espirito desencarnado e gozando apenas da faculdade de enxergar um
pouco mais além do horizonte limitado da vida fisica, desejo apenas cumprir o dever fraterno
de advertir agueles que ainda negligenciam com a sua prépria ventura no Além-Tumulo. Nao
me preocupam quaisquer louvores ou consideragdes dignos de crédito na contabilidade
sideral; oxala as criaturas que créem com sinceridade na sobrevivéncia da alma confiem
sensatamente nos relatos que daqui lhes sdo enviados pelos espiritos amigos, a fim de que

12
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ainda possam amenizar 0s seus padecimentos inevitaveis, caso tenham olvidado o roteiro
salvador tragado e vivido pelo Mestre Jesus.

Sem pretender copiar as literatices humanas ou desejar atrair a admiragéo intelectual
do mundo terreno, que poderiam proporcionar as novelas do tipo "mata-tempo", congratulo-
me com aqueles que souberem extrair destas comunicagdes despretensiosas o consolo, o
animo e o roteiro que a minha insuficiéncia espiritual ainda ndo me permite expor em toda a
sua plenitude.

Seja convosco a paz de Jesus.

Curitiba, 23 de junho de 1958

Atanagildo

13
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A Sobrevivéncia do Espirito
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Capitulo 1

Aspectos da Mediunidade

Pergunta: - De vez que, como dissestes alhures, o contato que tendes com o
médium que vos serve se realiza através do seu perispirito, pensamos que esse contato com
qualquer outro médium também sera facil ndo sé de vossa parte como de qualquer outro
espirito que deseje se comunicar; nao é assim?

Atanagildo: - Nao ¢ bem assim. Ao tentar conseguir o mais apagado contato com
a matéria - e 0 que se da comigo também se d4 com muitos outros espiritos - tenho que
mobilizar certos recursos especiais e despender um vigoroso esforco, que as vezes me esgota
e quase ndo me anima a prosseguir na tarefa empreendida. Desconheceis quéo dificultoso se
torna ainda para nés, desencarnados, realizar qualquer operacdo de ordem mais direta, por
intermédio dos reencarnados. Enquanto os obsessores conseguem subjugar grande parte dos
médiuns invigilantes, tornando-o0s passivo as suas sugestdes e desejos torpes, 0s espiritos do
Bem defrontam com fortes obstaculos para conseguir essa mesma passividade para com o
servico superior!

Pergunta: - 0 médium de que vos servis neste momento sente de modo positivo o
V0SSO contato, quando operais através dele, para a feitura destas comunicagdes?

Atanagildo: - Quando eu me aproximo do sensitivo, ele ndo sente a minha
presenca de um modo material, nem a registra pelos seu sentidos fisicos do tato, do olfato ou
da viséo; realiza-se um contato espiritual, interior, nada mecénico, e diferente de choques
vibratdrios exteriores. Neste momento estou transmitindo a0 médium 0s meus pensamentos,
em resposta as perguntas que estais fazendo, mas me dirijo ao espirito do médium, em lugar
de mover-lhe as maos na maquina datilografica; a datilografia € comandada pelo seu préprio
espirito, apds perceber os meus pensamentos, 0 que faz através de sua agucada percepcao
psiquica. Ndo imagineis que eu esteja escrevendo a maquina, como se fosse um eximio
datilografo ai na Terra. Serd puro engano! Eu ndo sei escrever a maquina, nem tampouco o
sabia quando vivia ai na crosta; quem realmente esta escrevendo é o médium, o qual recebe o
meu pensamento através do seu perispirito e, em seguida, o transfere para o seu cérebro,
vestindo entdo as idéias que Ihe transmito com os vocabulos que lhe sdo mais familiares.

Pergunta: - Quereis dizer que 0 médium compde com 0S Seus proprios recursos
vocabulares o texto que expressa 0 conjunto dos vossos pensamentos; ndo € assim?

Atanagildo: - E o que realmente acontece com o sensitivo de que estou me
utilizando neste momento, pois que se trata de um medium intuitivo e que, ao receber os
meus pensamentos, precisa transmiti-los a vos com o seu vocabulario familiar. Eu s6 poderia
transmitir-vos as minhas proprias expressdes, empregando o estilo que me é proprio, se
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tivesse & minha disposicdo, neste momento, um médium mecénico ou sonambulico.
Servindo-me de um médium mecénico, eu atuaria nos seus centros de forgas, etéricos, a
altura do plexo braquial, e nessa regido formaria uma espécie de "cérebro provisorio"”, que
comandaria esse grupo de ganglios, que se tornariam em um centro coordenador do brago do
médium. Deste modo, ser-me-ia possivel transmitir-vos minhas palavras tdo exatamente
como se estivesse sentado convosco, em corpo fisico. Com esse improvisado centro de
comando ganglionar, através do qual eu poderia dirigir os nervos motores do braco direito do
médium, 0s meus pensamentos fluiriam diretamente para o papel, como se fossem
transmitidos com o emprego de uma caneta viva e docil ao meu manejo. Se me servisse de
um médium sonambdalico, logo que o seu perispirito se afastasse do corpo fisico, como no
transe cataléptico, permanecendo ligado ao corpo apenas pelos corddes fluidicos mais
importantes, entdo eu agiria como se estivesse em meu corpo terreno, ou atuaria Como num
caso de hipnose, servindo-me do cérebro do médium para compor 0s meus ditados. E, como
0 espirito do sensitivo também ficaria afastado juntamente com o seu perispirito, ndo poderia
ele tomar conhecimento de minha comunicacio, em face de nfo passar pelo seu cérebro. E
claro que, desse modo, eu também poderia falar e escrever com toda naturalidade, usando o
meu proprio arquivo pessoal de vocabulos familiares, apondo a escrita a minha assinatura
como eu a tracava no mundo material e dando-vos noticias perfeitas de minha Ultima
romagem na Franga, mesmo no idioma desse pais.

Mas, no caso do médium que ora recebe 0 meu pensamento, eu sé posso transmitir
mensagens através do seu espirito, e este é que deve dar-lhes redacéo, cuja clareza, logica e
sensatez dependerdo da sua capacidade receptiva e da sua facilidade em escrever. Ele
assemelha-se, entdo, a um alfaiate que precise confeccionar o traje para um cliente que nao
escolheu ou ndo quis escolher o proprio figurino...

Pergunta: - Se 0 médium que vos serve fosse taquigrafo, poderiam estas
mensagens ser recebidas com maior rapidez?

Atanagildo: - Evidentemente assim seria, pois os sinais gréaficos lancados no
papel, e que retratam materialmente o meu pensamento, dependem do intermediario e ndo de
mim, visto se tratar de médium intuitivo, que ndo posso comandar, mas apenas inspirar. Eu
poderia enviar-vos mensagens até por intermédio de um médium analfabeto, mas, para isso,
ele precisaria ser completamente sonambulico, o que é muito raro de acontecer; no entanto,
desde que se trate de sensitivo "semi-mecéanico”, ou "intuitivo", como o que ora escreve, €
bem reduzida a porcentagem do que 0s comunicantes podem transmitir no seu modo peculiar
de se expressar, e entdo predomina nas mensagens o estilo do prdprio intermediario.

Pergunta: - Entdo, quanto maior for o cabedal de conhecimentos do médium
intuitivo e o seu desembaraco no falar ou no escrever, tanto maior seré a fidelidade das
comunicacgdes que receber dos espiritos; ndo é assim?

Atanagildo: - Evidentemente assim §é, pois, & medida que o sensitivo amplia o
seu arquivo de conhecimentos e também o seu vocabulario, nds podemos transmitir as
mensagens de modo mais claro e minucioso, tratando de coisas mais importantes e fazendo-
nos compreender melhor. Assim como Paganini ndo lograria éxito artistico se se utilizasse de
um violino com uma sé corda, também os espiritos ndo logrardo éxito na transmissao de suas
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mensagens utilizando-se de um médium inculto. O éxito das comunicac¢des de importancia
depende, pois, de procederem de um espirito com conhecimentos seguros e que possa se
ajustar a um médium de intelecto desenvolvido e de sentimentos elevados.

Pergunta: - Uma vez que o médium deve vestir com os seus proprios vocabulos e
recursos intelectuais o pensamento do espirito, ndo podera acontecer que ele componha
certas respostas valendo-se da lembranca de frases ou conceitos de outros autores, dando-
0s como sendo de autoria do espirito? Supondo-se que o0 médium tenha excelente memoria
e possa associar ao que o espirito comunica aquilo que ja leu anteriormente, ndo sera
justo que alguém possa considerar a comunicagdo do espirito como um pléagio ou
pasticho?

Atanagildo: - Esse acontecimento néo é desconhecido para nés, e a propria
literatura espirita pode vos comprovar a sua existéncia, que é levada a conta de "animismo",
por ser fruto de associacdo de idéias ou da chamada "memoria fotogréafica”, muito
desenvolvida em alguns sensitivos, inclusive este pelo qual me comunico. Muitas vezes, na
ansiedade de registrar com exatiddo e fidelidade aquilo que o espirito comunica, 0 médium
intuitivo aflige-se entre a necessidade de auscultar o plano do "lado de c4" e a de efetuar o
registro das idéias no papel, mantendo-se em transe no limiar dos dois planos, em cujo
momento pode intervir o automatismo de sua bagagem mental, fazendo-o compor trechos
com matéria de outra lavra, a fim de materializar melhor o pensamento do espirito
comunicante.

E claro que fazemos o possivel para evitar esse fendmeno, algo desairoso para 0s
medianeiros intuitivos; no entanto, a nossa vida no plano astral ndo nos permite estar a par de
toda a literatura do orbe material, de modo a podermos identificar de pronto frases, conceitos
ou textos que se assemelhem a outros ja conhecidos. Esse trabalho, cremos, seria melhor
executado pelo préprio médium, ao rever o que escreveu.

Quando transmitimos uma obra como esta, de assunto muito variado e respondendo a
perguntas heterogéneas e por vezes complicadas, que langam o médium intuitivo num estado
de preocupacao aflitiva, entdo esse fendmeno de emersdo da memoria fotogréfica, muito
sensivel, reproduz-se mais amiude.

Pergunta: - Cremos que esse fato podera atrair para os médiuns intuitivos a
pecha de plagiadores ou copistas de outros trabalhos; néo € assim?

Atanagildo: - Respeitando os direitos da realizagio humana em todos os seus
setores, literarios, artisticos, filosoficos ou cientificos, quero lembrar-vos de que, na
realidade, o homem é sempre uma espécie de aparelho repetidor de coisas ja tantas vezes
repetidas sob outras vestes mais rudes ou psicoldgicas. Shakespeare, Homero, Virgilio,
Dante, Cervantes, Sdcrates, Platdo e outros génios consagrados no vosso orbe, ainda
continuam, apesar do tempo decorrido, a ser a fonte das mais altas inspira¢fes e dos assuntos
ventilados sob o figurino do século XX, e ninguém pode se afastar do texto exato de suas
concepcdes! Na verdade, o inédito so existe no seio do Espirito Cosmico, do qual extraimos
tudo aquilo que necessitamos, pois mesmo 0s acontecimentos que estais vivendo séo ainda
novas repeticbes do que outros espiritos jA& materializaram em mundos extintos! Quando
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alguém se deixa tomar pelo orgulho de haver criado algo de novo e insélito na Terra, quase
sempre ignora que outro "alguém", desencarnado, sorri compassivamente por té-lo intuido e
guiado ate o éxito final de seu empreendimento!

Buda, 500 anos antes de Cristo, proferiu as seguintes frases: "Com fé se move o
Himalaia" e "Quem assiste a um enfermo assiste a mim". E Jesus, meio milénio depois,
repetiu estas afirmacdes, em outros termos, dizendo: "Porque na verdade, se tiverdes fé como
um grdo de mostarda, direis a este monte: passa daqui para acola, e ele ha de passar” e "Na
verdade vos digo que quantas vezes o deixastes de fazer a um destes pequeninos, a mim
deixastes de fazer". Zoroastro, 650 a.C., numa das passagens sublimes do "Avesta", e
Confucio, 500 a.C., formulando conceitos para a "Regra de Ouro", assim disseram: "N&o
facas aos outros 0 que ndo é bom para ti mesmo", e Jesus, mais tarde, também disse: "N&o
facas aos outros o que ndo queres que te fagam”. Sem duvida, ndo ireis considerar o sublime
Rabi da Galiléia capaz de um plagio, apenas porque confirmou uma regra ja consagrada no
mundo pelos seus predecessores!

N&o sancionamos plagios ou copias de labores dignos, do proximo, mas também nao
deixamos de vos lembrar que, quando isso ocorrer inconscientemente, nada vem de vos, e
sim tudo provém de Deus.

Pergunta: - O médium presente sabe 0 que esta escrevendo e percebe o assunto
do que é ditado por vos a sua audicdo espiritual?

Atanagildo: - sem davida, pois ele é consciente do que esta fazendo; apenas,
para ndo se equivocar, acha-se imensamente preocupado em datilografar tudo que eu lhe
comunico e, deste modo, fica algo abstraido e as vezes se torna um verdadeiro e eficiente
prolongamento vivo de mim mesmo. Sabe perfeitamente o que estd escrevendo e fica-lhe
mais ou menos no subconsciente tudo aquilo que ja escreveu; mas ndo tem nocao exata do
que esta para vir, porque isso palpita em minha mente e ele ainda ndo tomou, portanto,
conhecimento do assunto. Devido a isso, ele escreve sob a acdo de duas fortes preocupagdes:
uma por ndo desejar perder a l6gica do pensamento que Ihe exponho e outra devido ao receio
de que Ihe venha a faltar coeréncia no ditado. Por isso, assim que Ié tudo o que recebe de
mim e de outros espiritos, desconfia de que seja uma composi¢cdo de sua exclusiva lavra,
porém logo se toma de surpresas ao verificar que ndo cogitava de tal assunto ou tese, ndo
pretendia tal resposta nem poderia empregar certas palavras tdo bem ajustadas em algumas
passagens ou fraseados, que ndo saberia compor com tanta fluéncia, quando em estado de
completa vigilia. Embora o contetdo da escrita lhe pareca ser produto do seu pensamento e
estar associado, muitas vezes, ao de obras das quais ja tomou conhecimento, vé-se obrigado a
reconhecer que hd uma qualidade e uma doutrinacdo subjetiva, disciplinada e que ignorava,
formando o elo de todos os escritos inspirados pelo espirito.

Pergunta: - Se 0 médium que vos serve é consciente, por que motivo dissestes
que ele é semimecéanico?

Atanagildo: - Porque, se ele fosse exclusivamente intuitivo, estaria escrevendo
com lentiddo, demorando-se no compor as frases e vacilando na exposicdo das idéias,
embora pudesse seguir um raciocinio disciplinado pela sua prépria mente. O médium
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intuitivo, embora escreva ou fale sob a acdo dos espiritos desencarnados (salvo quando é
muito sensivel) dificilmente identifica a nossa natureza espiritual, porque o atuamos de modo
essencialmente inspirativo. Ja ndo ocorre isso com o sensitivo de que ora me sirvo, pois, além
de conseguir transferir a intensa qualidade do meu cabedal espiritual para o papel, interpreta
com clareza 0 meu pensamento e, embora a seu modo, escreve como eu desejaria que ele
escrevesse. Ndo tendes reparado como ele escreve velozmente, sem vacilagbes, embora
muitissimo preocupado com a fixagdo das ideias que lhe transmito e que lhe fluem aos
borbotbes?

Pergunta: - Ser-vos-ia possivel caracterizar melhor essa faculdade
semimecanica do vosso medium, neste momento?

Atanagildo: - Em virtude de podermos acelerar as nossas vibragdes (porque
estamos fora do corpo fisico) as nossas idéias ultrapassam rapidamente a possibilidade de
serem abrangidas totalmente pelo médium e fixadas no papel em tempo satisfatério. Entdo,
para poder captar imediatamente as minhas idéias que, embora sejam produzidas numa escala
vivissima para 0s vossos sentidos (alids a mais baixa vibracdo que consigo graduar no astral)
0 médium escreve de modo aflitivo e absorto completamente naquilo que faz, utilizando-se
de todos os recursos de sua técnica e capacidade datilogréafica, de modo a ndo desperdigar o
fluxo inspirativo que lhe transmito.

Eis um dos motivos por que ele obteria mais sucesso se fosse um taquigrafo
experimentado, pois empregaria um processo mais rapido para apanhar 0S meus
pensamentos, logrando mais éxito e maior apreenséo do assunto. E preciso que saibais que as
dificuldades existentes para um entendimento mdatuo entre os desencarnados e 0 V0SSO
mundo ndo decorrem de nossa culpa, pois tudo fazemos para 0 maior sucesso nas relagdes
tdo desejadas de ambas as margens da vida. Essas dificuldades sdo provenientes da volUpia
com que 0s homens se sintonizam com as faixas vibratdrias dos comunicantes das sombras,
ao mesmo tempo que resistem as delicadas sugestdes das almas benfeitoras.

E dificilimo reunirem-se todas as qualidades desejadas em um sé médium, tais como
a conduta moral superior, o desinteresse utilitarista, a devogdo incessante ao estudo, a
perseveranca, a rendncia e a facilidade de escrever. Quanto ao médium de que me sirvo,
embora eu ndo possa dominar os seus plexos braquiais e assim comandar-lhe os nervos
motores dos bracos, ou entdo dominar-lhe o cérebro, num transe em que 0 seu perispirito se
afaste do corpo, sintonizo-me de tal modo com ele, numa perfeita seqiiéncia telepatica, que
0S seus escritos resultam como produtos de uma s6 vontade disciplinada através de idéias e
vocabulos afins.

Eis porque o classifico de médium semimecénico, pois ele executa parte do trabalho
medidnico por sua conta, na ocasido de configurar as minhas idéias através da vestimenta dos
vocabulos e expressdes que Ihe sdo conhecidos na vida terrena. No entanto, assim que ele
fica absorto nessa operagao e entretido no trabalho, mesmo conscientemente, eu posso situar
outra grande parte do comunicado diretamente no seu campo dinamico mental e fazé-lo
trabalhar sob certo automatismo dirigido por mim. Mais tarde, entéo, ele descobre essa acéo
dupla, de espirito e médium, ao verificar que certas frases, oragdes e solugdes filosdficas ou
descritivas, que registrou nos seus escritos, ndo as registraria se isso dependesse de sua
exclusiva competéncia.
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Considero 0 médium presente bastante docil e capacitado para o trabalho que
executamos em conjunto, pois demonstra acentuada plasticidade psiquica para apreender o
assunto de que desejo tratar. Ele ndo dificulta o meu trabalho porque, além de compreender-
me com rapidez e facilidade, sabe colocar-se muito bem na minha faixa vibratéria, quando
consigo fazé-la baixar até as fronteiras da vida fisica. Se ele ndo me auxiliasse através dessa
maleabilidade psiquica, isso significaria para mim um grande tropeco no exercicio
medilnico, pois que seria prejudicada a maior parte de minhas idéias no comunicado.
Aprecio a sua submisséo no trabalho, e 0 modo por que se sintoniza de imediato comigo,
deixando fluir o curso dos meus pensamentos, sem indagacOes prematuras que me
perturbariam bastante na coeréncia doutrinaria e no ajuste l6gico das respostas.

Tenho notado que este médium prefere transferir as suas davidas ou analises dos
trabalhos para depois da recepgéo psicogréafica, ao contrario de muitos médiuns intuitivos ou
semimecanicos que tém o pessimo habito de opor as suas desconfiangas sobre o trabalho no
instante exato da recep¢do medilnica do Além, o que sempre ofusca a limpidez das nossas
comunicagdes. Quando o médium se toma de desconfiangcas ante a nossa inspiracao,
assemelha-se a um lago encrespado, em cujo dorso agitado ndo pode se refletir a luz serena
do luar!

Pergunta: - Poderiamos crer que este médium seria capaz de recepcionar
fielmente o pensamento de qualquer entidade espiritual, ante a facilidade de se colocar na
faixa vibratoria dos comunicantes desencarnados?

Atanagildo: - Desconheceis o trabalho, a assisténcia e os esforgos tenazes-
empregados de ambas as partes (médium e comunicante) para que se obtenha éxito nas
presentes comunicacdes. A entidade que pretende servir-se satisfatoriamente de um
instrumento medidnico, capaz de receber mensagens de utilidade comum, necessita de muito
tempo de trabalho junto aquele que escolheu como seu medianeiro espiritual. As tarefas
delineadas s6 se realizam com facilidade e sensatez depois que desaparecem quaisquer
duvidas entre o comunicante e o médium, apds se ajustarem como duas vontades
estreitamente combinadas para um mesmo servico em comum. E certo, entretanto, que essa
exigéncia se refere mais propriamente aos médiuns intuitivos, quando dificilmente
conseguem distinguir um espirito de outro, pois, no caso de mediunidade sonambdlica,
mecanica ou inconsciente, a propria entidade comumente se distingue técnica e
psicologicamente nos seus relatos, devido a operar por um medianeiro em completo estado
de passividade que, portanto, ndo Ihe opGe obstaculos quanto a sua real identificacéo.

Devido ao fato de o médium pelo qual me comunico ser intuitivo, necessitei treina-lo
por longo tempo, com assidua assisténcia, até conseguir que ele pudesse, entdo, assenhorear-
se de alguns tracos fugitivos de minha ultima personalidade humana, vivida no Brasil. No
entanto, a minha contextura psicolégica, 0 meu modo de pensar e de chegar a conclusdes, s6
0 podeis perceber vagamente nestas mensagens, porque ainda ndo temos operado em
conjunto durante o tempo suficiente e exigivel para que eu possa transpor-lhe a prépria
personalidade e estereotipar nele, com nitidez, o meu tipo espiritual exato. Eis um dos
motivos pelos quais a maioria dos médiuns intuitivos ndo oferece distingdes de identidade
nos seus escritos mediunicos, que se tornam, entdo, muito semelhantes entre si, embora se
multiplique a variedade de assinaturas dos comunicantes.
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Pergunta: - Quais os fatores que podem auxiliar o médium intuitivo para que
ele possa distinguir a individualidade dos espiritos comunicantes nos seus escritos
mediunicos?

Atanagildo: - Embora seja dificilimo distinguir os espiritos comunicantes através
do seu estilo propriamente dito, 0 médium intuitivo estudioso e sensato pode distinguir algo
do seu carater, temperamento ou condicionamento psicofogico; ha sempre um tom espiritual
que particulariza a individualidade dos desencarnados. Quanto aos fatores necessarios para o
médium poder revelar, embora de leve, a identidade de cada espirito, consistem em manter
ele estreita ligacdo psiquica com o comunicante e, pouco a pouco, absorver o estilo e a indole
psicoldgica do mesmo. Que proveito hd em que o médium escreva de modo ininterrupto,
sobre um mesmo assunto e num estilo Unico, incontavel nimero de mensagens com centenas
de assinaturas diferentes atribuidas a varios espiritos desencarnados, que certamente variam
em seu psiquismo e inteligéncia, quando, deixados de lado esses nomes tdo diferentes, o
conteddo e o estilo sdo idénticos entre si e so refletem a personalidade do médium?

Sem davida, pode estar-se realizando nessa ocasido proficua aproximacgdo de nobre
entidade espiritual, que se sentiu atraida pela afinidade moral, sentimento e inteligéncia do
médium; mas acontece que pode se tratar apenas de um mesmo comunicante, por cujo
motivo convém que o0 sensitivo mantenha uma sO identidade em suas recepcdes, até que
possa distinguir perfeitamente a individualidade do comunicante. Sé assim se justifica
individualizar qualquer comunicante, isto €, por meio de algum indicio de sua maneira
peculiar de pensar e sentir.

Pergunta: - O vosso médium deve ser considerado no circulo dessas limitagdes,
ou esté apto para quaisquer comunicagdes mediunicas?

Atanagildo: - 0 médium que me serve neste momento poderia situar-se a
contento em muitas faixas vibratérias, algumas de bom teor espiritual, mas ele reconhece
que, por enguanto, o seu trabalho de maior éxito é conseqliente da sua grande afinidade com
Ramatis e comigo, que fui seu companheiro noutras encarnagdes, principalmente na Grécia.
Conforme ja vos comuniquei alhures, a sua faculdade mediunica intuitiva ndo lhe permite
copiar perfeitamente os estilos pessoais dos comunicantes, mas ele tem a facilidade de vestir-
Ihes as idéias com os trajes do seu proprio conhecimento vocabular e recursos intelectuais.
Quando ele estiver em condigdes de poder distinguir com seguranga a mim, tanto quanto ja
distingue a Ramatis, entdo os mentores hdo de lhe favorecer a oportunidade de outras
comunicagdes com outras entidades, que diferem bastante de n6s no campo dos raciocinios e
que poderdo se identificar por qualquer caracteristica psicolégica. Com o tempo, 0 médium
intuitivo termina "sentindo" a natureza familiar de cada comunicante e, automaticamente,
fixa-lhe o estilo, o temperamento e as diversas nuances psicoldgicas. Através de minhas
comunicagdes neste momento, podereis avaliar da grande dificuldade de identificagdo dos
espiritos por meio de médiuns intuitivos, pois faco prodigiosos esforcos para fazer conhecer a
maior porcentagem possivel do meu tipo espiritual e revelar-vos a minha exata
personalidade! Fago tudo para melhor me distinguir do modo de se expressar de Ramatis,
com cujo estilo e linguagem o sensitivo ja esta ha longo tempo acostumado.
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Quando as minhas idéias se sintonizam com as do médium, ele imagina que esta
escrevendo coisas da sua lavra; quando as minhas idéias se assemelham as de Ramatis, entéo
0 sensitivo acredita estar sendo acionado pelo seu querido mentor espiritual. Imaginai, agora,
que grande confusdo podera fazer um médium que se ponha a receber dezenas de
comunicacgdes de espiritos, mas sem o treino para notar as suas diferencas de cunho moral ou
intelectual! Sem duvida, ele ndo conseguiria, em breve, distinguir jamais uns dos outros,
devido a delicadeza e a caracteristica da mediunidade intuitiva, em que os médiuns
reproduzem o que sentem ou 0 que 0s inspiram, mas o fazem com 0s seus proprios recursos
comuns!

Pergunta: - N&o seria melhor que vos e Ramatis vos servisseis de um médium
sonambulico ou psicégrafo absolutamente mecanico, a fim de que as vossas idéias fossem
transmitidas com toda seguranca? 1sso ndo concorreria, outrossim para maior eficiéncia
do trabalho, livrando-vos das influéncias cerebrais de um médium intuitivo?

Atanagildo: - Através dos lagos de afinidade espiritual, que desde longinquos
milénios nos ligam ao médium presente, estamos conjuntamente empenhados numa obra de
equipe, e que ja foi antecipadamente combinada no Espaco, muito antes que ele reencarnasse.
Aquilo que muito comumente pode parecer-vos acontecimento acidental, representa
cuidadoso plano de acdo coletiva por parte de varios grupos de almas em continuas
reencarnagdes. E, no plano em que figuro juntamente com o sensitivo que me recepciona
agora, deve ele ser "intuitivo" e ndo sonambulico, porque existem caracteristicas que pedem a
sua participacdo consciente e ligacdo mais intima com a obra. Cada um de nos assumiu uma
tarefa: 0 médium, como intermediario de certas noticias e mensagens de importancia futura e
nds, aqui no Espaco, coordenando-lhe o trabalho que a todos nos pertence! Resta, pois, que
ele se devote sinceramente a parte que lhe coube na escolha, enquanto que nds daremos o
curso espiritual do conteudo, que ja delineamos ha muitos séculos e ansiamos terminar até a
metade do préximo milénio.
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Capitulo 2

O "'Sentido"" da vista, no Além

Pergunta: - Dos nossos cinco, sentidos, qual o que impera no plano em que
viveis?

Atanagildo: - No mundo astral modificam-se todas as medidas e terminologias
terrestres. Ndo podemos, por exemplo, avaliar as distancias pelo método que empregais na
Terra, pois ndo temos qualquer apoio geografico em que nos basearmos, visto vivermos em
outras dimensdes, que estdo submetidas a uma acéo energética inalcancavel pelos mais altos
padrdes vibratorios do mundo fisico. A nossa atuacdo se exerce diretamente no mundo
"interno”, na causa que compde as coisas e formas conhecidas no mundo terreno. Guardamos
a impressdo de que fomos transportados para "dentro” do préprio mundo fisico em que
viviamos.

NOs operamos na energia livre; nessa mesma energia que "desce™ vibratoriamente e se
transforma em matéria, ou seja energia condensada, como a denominam o0s cientistas
modernos. O nosso ambiente é interpenetrado por um elemento superdindmico téo
acentuado, que escapa a qualquer focalizagdo dos cinco sentidos fisicos; estamos muito além
da mais alta vibracdo do mundo material, assim como a luz, que ndo pode ser agarrada pelas
vossas méos, o Sol, que ndo pode ser engarrafado, e os raios-X, que atravessam o0s tecidos e
até paredes espessas!

Pergunta: - Valendo-se desse elemento astral, qualquer espirito consegue obter
esses poderes espirituais de operar na energia livre?

Atanagildo: - A principal faculdade propulsora na nossa vida astral é o poder
mental; quando podemos alid-lo a um sentimento cristico bem desenvolvido, descortinamos
entdo os mais deslumbrantes panoramas para as nossas almas e encantamo-nos com 0s
trabalhos criadores que podemos realizar. A vontade disciplinada se nos torna o mais
poderoso instrumento, que usamos como um prolongamento vivo dos nossos sentidos astrais,
podendo penetrar cada vez mais nos mistérios de nossa origem e destino. Principalmente
quando nos encontramos em ambientes tdo gratos, como seja 0 da metropole do Grande
Coragéo, a nossa maior ou menor capacidade de visdo depende fundamentalmente da maior
ou menor extensdo do poder de nossa propria vontade. Por isso, nem todos os espiritos de
nossa moradia conseguem obter a mesma visdo das coisas e dos seres; muitas vezes, quando
somos agraciados com a presenca de notaveis visitantes, provindos dos planos mais altos,
certa parte dos nossos companheiros recém chegados da Terra ndo consegue Vvé-los a
contento, por ndo poder situar-se na mesma faixa vibratoria elevada. O mesmo fenémeno
ocorre também nas zonas inferiores, quando descemos a elas para socorrer 0s espiritos
sofredores; nem todos eles conseguem nos observar, embora afirmem que nos sentem a
presenca no momento em que os auxiliamos. Trata-se de um fato I6gico e compreensivel: as
freqUiéncias vibratorias espirituais muito baixas ndo podem sintonizar-se as vibragdes muito
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altas, do mesmo modo por que as emissdes de ondas curtas, na radiofonia terrena, ndo podem
ser captadas pelos aparelhos de ondas longas.

No momento em que estou ditando estas comunicagdes, ndo podeis também registrar
em vossa visdo fisica a minha presencga, pois estais cercados por uma faixa vibratéria
demasiadamente baixa e letargica, como o é a da carne. Se se tratasse de um médium vidente
e ndo do médium de que me sirvo no momento, isto é, de alguém com o perispirito mais
deslocado para o "lado de ca", ou que conseguisse elevar a sua frequiéncia vibratéria comum
até o nivel do plano em que atuamos, esse entdo poderia identificar-nos palidamente,
guardando a idéia de que penetrara numa atmosfera de sonhos. E, assim como nem todos 0s
espiritos desencarnados conseguem ver-nos nas mesmas disposi¢des astrais - porque variam
seus poderes mentais e qualidades morais - 0s proprios videntes terrestres nao entrevéem
com toda exatiddo os mesmos fendmenos, porque também variam em sua capacidade
vibratoria, o que Ihes dificulta focalizarem cenas do plano astral.

Pergunta: - A visao do espirito desencarnado, em vossa metropole, é semelhante
a visdo dos nossos olhos fisicos, na Terra?

Atanagildo: - Na crosta terrena, a visdo das criaturas humanas poderia ser mais
ou menos boa, se ndo ocorresse a reducgédo visual proveniente de enfermidades, defeitos ou
cansaco dos olhos. Mas, enquanto a visdo humana € adstrita exclusivamente aos contornos
das formas fisicas e somente realizavel sob a luz solar ou artificial, no mundo astral nds
podemos ver as coisas independentemente de luz, tanto no seu exterior como no interior,
tendo a impressdo de que as viramos pelo avesso. E 0 mais importante € que podemos
projetar a vista em todos os sentidos, tomar conhecimento de todo e qualquer detalhe,
submetendo tudo a um exame que bem poderiamos designar de "visdo de profundidade”.
Acresce que, enquanto os olhos da carne exigem uma dire¢do, dada pelos nervos oculares,
para que tenhais conhecimento daquilo que eles podem ver, transmitindo ao cérebro apenas
imagens focalizadas diretamente, a nossa vontade age de tal modo, no ambiente, que melhor
"sentimos” do que "vemos". Em certas ocasifes de hipersensibilidade, tenho observado que
toda a organizagdo do meu perispirito se transforma num maravilhoso campo visual, em que
sinto as coisas provindas de todas as dire¢cdes. Torno-me, assim, um centro de visdo em
sentido esférico, e capto todos os fendmenos situados ao meu redor, sob a estranha impressao
de que vejo tudo com o poder de mil olhos! A necessidade de ver, na Terra, exige a imediata
focalizacdo dos olhos sobre os objetos desejados; além disso, para que o espirito possa ter
conhecimento do que é focalizado, esta na dependéncia das transformacgdes vibratdrias que o
aparelho visual deve efetuar, para a devida sensibilidade do espirito. Demais, essas vibragdes
precisam atingir toda a area do perispirito, para que entdo a alma tome conhecimento do que
os olhos observaram, pois estes, na realidade, significam apenas uma acessorio, ou seja um
transformador da visdo exterior para as vibragdes de alta freqliéncia, que sdo receptivas a
organizacdo etéreo-astral do perispirito.

O nosso poder visual estd a superficie de todo o perispirito e, assim, torna-se um
captador de imagens em todas as dire¢cOes. Em lugar de precisarmos de um par de olhos para
captarem as imagens e as transmitirem numa freqliéncia vibratoria acessivel ao nosso
espirito, nds, no Astral, as captamos diretamente em sua fonte natural vibratdria, levando-as
para a contextura do nosso perispirito e dispensando as fun¢ées complicadas da visdo fisica.
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Pergunta: - Supondo que a vossa metrépole seja um ponto astronémico, no
Espago, como verieis o firmamento, ou o nosso Sol, olhando desse ponto ou local? A
sensacgao seria a mesma que tinheis quando estaveis reencarnado em nosso planeta?

Atanagildo: - De nossa metrépole vemos o firmamento da mesma forma como o
vedes da crosta terrdquea, embora se nos apresente mais luminoso e tdo repleto de vida
quanto seja a possibilidade de penetragdo interior de nossa visio espiritual. E 6bvio que a sua
cor difere profundamente da cor da atmosfera fisica que envolve o globo terraqueo, porque
estamos situados na intimidade dessa visdo, limitada, para vos, pelos olhos da carne. Nos
sentimos as coisas de outro modo e penetramos com mais eficiéncia em toda a sua realidade
exterior.

Pergunta: - Dai-nos um exemplo, para que melhor compreendamos que as
coisas vistas pelos nossos olhos fisicos sdo abrangidas em toda a sua extensao e realidade
pela visdo dos espiritos desencarnados. Podeis fazé-lo?

Atanagildo: - Essa maior ou menor acuidade visual interior depende muito do
tipo do espirito, pois, a medida que nos -elevamos para estados mais sublimes, todo 0 mundo
oculto se nos revela mais intenso e povoado de energias que antes haviam escapado a nossa
observacdo de carater inferior.

Suponde que vos encontrais observando um vaso contendo agua doce, quente,
perfumada, e ainda eletromagnetizada. Que vedes nesse vaso, com 0s vossos olhos fisicos?
Sem duvida, s6 vedes a agua e apenas notais a sua forma incolor, pois se quiserdes sentir-lhe
a temperatura, o perfume ou 0 magnetismo, ou mesmo o sabor, tereis que vos valer do tato,
do olfato e do paladar. No entanto, se 0 meu espirito desencarnado estivesse presente no
local, faria uso da faculdade que vos descrevi e poderia captar por todo o0 seu perispirito,
simultaneamente, todas as diversas sensa¢des contidas no vaso d'agua, apenas usando a sua
vontade na percepcdo de varios fendmenos ali existentes. Ha essa diferenca, porque 0s cinco
sentidos do homem ndo passam de janelas vivas ou aparelhos acessérios que devem
transformar os diferentes fendmenos do mundo exterior numa vibracdo que o espirito
desencarnado pode recepcionar diretamente, ao passo que ele ndo o pode fazer.

E evidente, pois, que na posse do corpo fisico ou mesmo liberto dele, o verdadeiro
receptor de todas as sensagdes e fendmenos do mundo fisico ou astral ainda é o perispirito.
Desse modo, aquilo que percebemos dificultosamente, quando no comando do corpo carnal,
podemos captar diretamente, e sem 0s sentidos fisicos intermediarios, quando desencarnados.

Pergunta: - Tendes, porventura, outra concepgdo do Sol, devido a possuirdes
uma visdo melhor que a nossa?

Atanagildo: - 0 Sol que vedes no firmamento e que vos aquece com 0s seus
raios caloriferos é o mesmo que banha as col6nias e cidades astrais existentes em torno do
globo terrdqueo; no entanto, para vés, é um astro de acdo mais fisica, enquanto que nds o
sentimos interiormente, isto €, na sua plenitude astral. O nosso ambiente, por ser
integralizado pela substancia astral, dispensa a acdo propriamente fisica do Sol, mas recebe
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toda a sua energia astralina, a fim de se poderem cumprir os objetivos de renovacéo espiritual
dos desencarnados.

Pergunta: - Como poderiamos compreender melhor essa diferenca de agdo do
Sol em vossa metrépole, acima de sua expressao comum por nos conhecida?

Atanagildo: - Creio que nao vos ¢ estranho o fato de o Cosmo todo se encontrar
interpenetrado de uma energia que se adensa em torno dos orbes, na forma de substancia
astral. A comegar pelo préprio Sol do nosso sistema, cada planeta ou asterdide possui a sua
atmosfera de fluido astral, que o envolve na conformidade do seu volume, rotacdo e idade
sideral. Deste modo, a Terra requer também as energias fisicas do Sol, que Ihe nutrem a vida
fisica, a0 mesmo tempo que a sua esfera astral e invisivel, sob consideravel dinamismo,
também exige essas energias, que devem entreter a sua vida interior.

Nos cursos educativos de nossa metropole tenho aprendido que os espiritos que
findam as suas encarnagdes na Terra e terminam a sua educagdo no mundo astral passam, em
sequida, para um outro plano ainda mais interior, denominado "mundo mental concreto",
onde ainda existe matéria mental mas, de tal subtileza, que lhes atende, instantaneamente,
aquilo que pensam e desejam. Explicam-nos, entdo, que esse mundo mental concreto também
estd muito além da natureza vibratoria do mundo astral, assim como a nossa esfera astral
também se encontra muito além dos fenémenos da Terra. E o Sol, co mo centro de vida e
sustentaculo de todo o nosso sistema, continua a alimentar todos os demais mundos
"interiores” de vida espiritual, assim como nutre a crosta terrestre, embora a cada um
conforme a energia correspondente ao seu meio de vida. Embora o Sol seja, pois, um sé, ha
um Sol fisico para a Terra fisica, um Sol astral para 0 mundo astral e um Sol mental para o
mundo mental concreto.

Penso que o exemplo da agua quente, perfumada e magnetizada pode dar a idéia de
trés estados diferentes num sé corpo: calor, perfume e eletricidade, no elemento dgua, numa
graduacdo cada vez mais delicada, assim como a manifestacdo do Sol fisico é mais grosseira
do que a do Sol astral e este também mais rude do que o Sol mental.

E por isso que, na metrépole do Grande Coragéo, nds haurimos a luz do Sol na sua
manifestacdo mais pura e dindmica, porque também nos movemos num mundo de energias
semelhantes, como é o mundo astral. Acredito que a ciéncia terrena ja ndo mais duvida de
que o Sol é antes um foco de luz do que de calor; essa luz é que se transforma em calor,
assim que encontra a resisténcia no "biombo" da atmosfera terrestre, e entdo chega até vés na
forma de raios caloriferos. Assim, a energia principal pura ou dindmica do Sol é a luz e ndo o
calor, pois este ja é energia degradada. Se quiserdes saber por que motivo em nosso mundo
astral nés aproveitamos a energia mais elevada do Sol, é s6 compreenderdes que, enquanto
recebeis raios caloriferos, que se filtram através do "biombo™ atmosférico da Terra, nds
recebemos diretamente o Sol em sua dinamica natural de luz.

Pergunta: - Poder-se-ia considerar que os olhos de carne estdo para o mundo
espiritual assim como o0s anteparos estdo para a luz material?

Atanagildo: - 0s vossos olhos nio séo propriamente anteparos da realidade
espiritual e, pelo contrario, significam precisos 6rgaos que vos permitem a visdo grosseira no
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plano da matéria. Ndo devemos olvidar que os olhos carnais ndo sdo os redutores da
verdadeira visdo do espirito, nem causam prejuizos ao entendimento exato dos mundos
interiores, mas sdo o resultado de um dos mais avancados esfor¢os da natureza fisica, a fim
de que pudésseis ter no¢des do mundo fisico tdo necessario ao nosso aprendizado sideral.

Quando de posse dos olhos de carne, eu atuava no mundo material circunscrito apenas
ao que devia servir de licdes a alma reencarnada; s6 podia ver 0s seres e as coisas desde que
meus olhos estivessem sob a iluminacdo da luz exterior do Sol ou da artificial da Terra.
Como homem fisico, ndo conseguia enxergar no escuro, nao tendo sequer o privilégio de que
gozam os gatos, alguns outros animais e diversos insetos... E isso porque os olhos do homem
exigem a luminescéncia exterior, na medida que Ihe foi dada para poder cumprir a sua fungéo
vital. Mas, depois que deixei o corpo fisico, fiquei surpreendido com a precariedade dos
olhos carnais e com a maravilhosa capacidade visual do espirito desencarnado, que se serve
especialmente de sua vontade treinada para satisfazer aos seus anelos! Se vos utilizasseis de
6culos com lentes bem escuras para contemplardes as paisagens ensolaradas e coloridas das
enseadas de Napoles, Guanabara ou Flérida, € claro que terieis uma impressao obscura e
pobre da realidade; no entanto, assim que vos desvencilhasseis das lentes escuras, ficarieis
surpreendidos diante das indescritiveis belezas que vos ofereceria a visdo limpida!

Também me senti deslumbrado diante do panorama soberbo e celestial que se me
deparou logo apds desencarnar e me desvencilhar dos olhos fisicos, pois embora estes
prestem excelente servigo no transito da vida material, ndo conseguem revelar as belezas do
astral superior, que se situa num campo vibratério muito sutil.

Muitas almas de boa estirpe espiritual confessam que, ap0s a desencarnacao, parecia-
Ihes que viviam num quarto escuro e fora-lhes acesa prodigiosa luz, que lhes descobriu
munificente palacio principesco, repleto das mais deslumbrantes dadivas celestiais!

NGs, aqui, somos tomados de imensa piedade para com os cientistas, fildsofos ou
sabios terrenos que afirmam, enfaticamente, que nada mais existe depois da morte do corpo.
Eles acham que a vida real é exatamente aquela que se nota nas formas passageiras do mundo
terreno. Mas, quando retornarem ao astral, muito grande lhes serd a humilhacdo ao
comprovarem a falsidade de uma concepcéo téo infantil!

Pergunta: - Como é que podeis ver o sensitivo, neste momento em que recebe o
V0SSO pensamento e o passa para o papel? Qual a espécie de vossa visdo, neste instante?

Atanagildo: - Repito: meus olhos ndo estdo mais adstritos & visdo limitada do
mundo material, que esta sujeita a luz solar ou artificial. A luz que me rodeia é muito
diferente e ilumina tudo desde o seu interior, por cujo motivo posso penetrar até no recondito
de vossas almas, inclusive a do médium de que me sirvo. Quando olhais um homem, no
vosso mundo fisico, s6 podeis vé-lo na sua configuracdo exterior, porque a luz solar ou
artificial so se derrama sobre 0s seus contornos. E bastante que se faca noite, para que nio
mais 0 possais ver, salvo se vos utilizardes da luz artificial. Assim, enquanto os vossos olhos
fisicos sO permitem observar aquilo que a luz do mundo material ilumina, n6s tudo podemos
ver, gracas a luz que ha no interior de todas as coisas € mesmo em nossa organizacao
perispiritual.

Eu enxergo o médium neste momento, ndo como ele o € para v4s, mas como 0 era
antes de se reencarnar e como sera depois de abandonar o seu corpo numa sepultura, ai na
Terra. Vejo-o0 em sua figura propriamente espiritual, no seu veiculo etéreo-astral, que serve
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de intermediario entre o seu espirito e o corpo de carne. A mim, que ja desencarnado e
distanciado vibratoriamente do vosso mundo material, o corpo fisico ndo serve mais de
relacdo, porque tenho contato com o médium através do seu perispirito, que atua no mesmo
plano em que eu me encontro liberto.
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Capitulo 3

Nocoes sobre
0 perispirito e suas delicadas funcdes

Pergunta: - Em face das dificuldades que na vida fisica nos impedem de
conhecer com exatiddo a vida do espirito desencarnado, ser-vos-& possivel dar-nos
melhores detalhes sobre a natureza do perispirito depois da morte do corpo fisico?

Atanagildo: - Desde que vos compenetreis de que um espirito ndo é nenhum
fantasma compungido ou consagrado pelas lendas fantasticas do passado, ou um produto
virtual da imaginacdo do médium, julgo bastante conveniente que indagueis sobre a
seqliéncia de nossa vida espiritual, 0 que muito podera vos auxiliar depois da desencarnacao.

Pergunta: - Apesar de diversas obras espiritas fornecerem numerosos detalhes
sobre a natureza e a estrutura do perispirito, ainda ndo conseguimos formular uma idéia
exata desse corpo astral depois de desencarnado, por cujo motivo gostariamos que nos
auxiliasseis a clarear melhor as nossas ideias a esse respeito. Podeis explicar, por exemplo,
como sentis 0 vosso perispirito ou, entdo, como ele se vos apresenta neste momento?

Atanagildo: - sSinto-me mais vivo; muitissimo mais vivo do que quando me
encontrava algemado ao pesado escafandro de carne, que deixei na sepultura terraquea. Esse
corpo sobrevivente e que denominais de "perispirito” ¢ muito mais complexo e de maior
valor que o organismo fisico, pois o corpo de carne é feito para 0 homem viver na Terra a
média de 60 ou 80 anos; por esse motivo, a técnica sideral o projeta no campo de forgas
planetarias dentro de uma resisténcia prevista para essa média de vida. O perispirito, no
entanto, é organizacdo definitiva, cuja vida ndo pode ser medida pelo calendario humano; a
sua constituicdo teve inicio ha alguns milhGes de anos terrenos, durante os quais ele veio se
plasmando através de todos os reinos da natureza e no seio de todas as espécies inferiores.

Durante esse prolongado mas progressivo desenvolvimento, acumularam-se nele as
energias fundamentais, plasmaram-se 0s 6rgdos e os sistemas etéreo-astrais, até ele alcangar
0 progresso e a sensibilidade suficiente para servir como o mais valioso veiculo intermediario
entre 0 mundo invisivel dos espiritos, e 0 mundo fisico dos encarnados.

Ainda sdo raras as criaturas que se apercebem da complexidade de todos os érgéos e
atividades do perispirito, cujo equipo tanto preexiste ao nascimento fisico como sobrevive
ap0Os a morte carnal.
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Pergunta: - Segundo temos observado, a maioria das criaturas ainda pensa que
0 perispirito € um corpo constituido do éter flutuante, que esvoaca a vontade do espirito e
ndo possui qualquer organizacéo ou fungao que lembra o corpo fisico. Que dizeis?

Atanagildo: - Néo ignoro que algumas pessoas imaginam o perispirito como
sendo um bloco de fumaga ou, entdo, o supfem igual a uma espécie de massa vaporosa e
informe, que vagueia daqui para ali, mas que tudo v&, ouve e sente, assim como se um floco
de nuvem tivesse inteligéncia e vida propria.

Se eu fosse uma dessas configuragdes etéricas esvoacantes, € Obvio que neste
momento, ndo poderia levar a minha mo & cintura, como o estou fazendo, pois seria de crer
que essa mdo afundar-se-ia no seio da massa gasosa de que devia ser eu constituido. Mas a
verdade € que, ao apertar minha cintura etéreo-astral, tenho o sentido do tato e, além disso,
uma percepcao de vida muitissimo mais viva do que se estivesse no corpo fisico. Encontro-
me atuando num campo vibratorio excessivamente mais dindmico e fenomenicamente mais
elastico do que o é o plano letargico e pesaddo da matéria.

Pergunta: - Entdo, por que motivo vemos os espiritos tdo deformados nas
fotografias de materializagcdo?

Atanagildo: - Tendes alguma razio na pergunta, pois nas fotografias de
materializacdo dos espiritos, ou ainda durante a producéo desse fenémeno, as nossas figuras
parecem recortadas no acucar-cande fluidificado, instaveis e sem continuidade, movendo-se
no seio de massas gasosas, como se realmente fossemos nuvens de algoddo com movimentos
espasmodicos e deformantes. Bem sei que as vezes nos vedes semelhantes a mascaras
carnavalescas, cujos olhos, bocas e nariz horrendos ndo s6 assustam os neéfitos, como ainda
impressionam mal muitos freqlientadores de sessbes de fendmenos fisicos, que entdo nos
julgam egressos de um mundo morbido e lugubre, no qual é provavel que sé vivamos nos
compondo e nos desfazendo incessantemente no seio da fumagca leitosa do astral. Mas tudo
isso € consequente de dificuldades no trabalho e devido aos tipos de ectoplasma de certos
médiuns, pois em muitos deles a fluidificacdo é rude e priméaria, produzida em centros
orgénicos demasiadamente instintivos, sem a sutilizacdo vibratoria suficiente para configurar
todas as mindcias e contornos de nossa verdadeira configuracdo perispiritual. Na verdade, a
nossa aparéncia € bem outra, pois 0s espiritos, quanto mais evoluidos, tanto mais se tornam
belos e rejuvenescidos em seu aspecto humano: os seus modos sdo agradaveis, e eles tém
certa graca e leveza que pode ser comparada a delicadeza dos movimentos dos passaros.

Pergunta: - Temos observado que mesmo alguns dos espiritualistas mais
estudiosos ndo escondem o0 seu constrangimento quando se lhes diz que o perispirito
possui 6rgdos muito parecidos aos que existem no corpo fisico. Que nos dizeis a respeito?

Atanagildo: - E certo que muitos espiritualistas ainda se escandalizam com essa
idéia, que lhes parece absurda, de os espiritos desencarnados possuirem ainda Orgdos
semelhantes e bem mais complexos do que os existentes no corpo grosseiro de carne. Como
se poderd convencer todos os cidaddos do mundo terreno, ante um assunto ainda téo
discutido no vosso mundo, como 0 é o da natureza do nosso corpo desencarnado? De um
lado, alguns afirmam que ndo passamos de massas gasosas simulando morbidas caricaturas
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humanas; de outro lado, ha os que ndo nos consideram simplesmente como fumaca astral,
mas também ndo querem admitir a fisiologia importantissima do perispirito e as sua
semelhanga com a configuragdo carnal, porque ndo podem conceber a idéia de coracdo,
pulmdes ou figado funcionando dentro de um corpo espiritual.

Ha os religiosos dogmaticos que nos consideram bandos de almas penadas, sofrendo
0 castigo das chamas do inferno, ou entdo como felizes borboletas em eterno voo sem pouso,
no seio das nuvens amigas, ou presas no céu a contemplar a "face" de Deus... Ha 0s que
créem que detestamos qualquer parente, afeto ou coisa que tenha ficado no mundo terreno do
pecado e que, por isso, ndo abandonamos o céu para visitad-los afetuosamente. Outros
consideram-nos como prolongamento vivos de nossos ideais e responsabilidades, vivendo em
ambiente sensato e sem hiatos violentos, possuindo corpos adequados as relagbes com 0 meio
astral, porém temem-nos como espantalhos ou figuras doentias e caricatas de um mundo
melancdlico!

Pergunta: - Mas guardais ainda a sensacgéo de estardes ligado a um corpo com
exigéncias organicas semelhantes as da natureza carnal?

Atanagildo: - E mister compreenderdes que os 6rgéos do corpo fisico, como ja
tenho dito por diversas vezes, sdo apenas copias resumidas dos modelos ou das matrizes
organicas esculpidas na substancia etéreo-astral do perispirito e que ha muitos milénios
constituem a sua exata fisiologia.

Neste momento em que me comunico convosco - ndo tenhais davida! - estou sentindo
0 meu coracgdo a bater, num ritmo perfeito e facilmente controlavel pela minha propria forca
mental desenvolvida; posso acelera-lo ou reduzi-lo em seus movimentos de diastole e sistole.
Basta impor-lhe a minha vontade e esse magnifico 6rgao etéreo-astral modificara o padréo de
sua pulsagdo comum no ambiente em que vivo, coisa que ainda ndo podeis fazer com 0 v0sso
coracdo carnal, embora eu vos possa afirmar que, no futuro, o homem fisico ainda venha a
alcangar esse resultado tdo admiravel.

Atualmente, os homens terrenos aceleram inconscientemente os seus 6rgaos fisicos
quando atuam nos seus originais existentes no perispirito; mas, infelizmente, ndo o fazem por
maturidade espiritual e sim através da violéncia, do desregramento ou da irascibilidade, ou
como consequiéncia da colera, do 6dio, do ciime ou do amor-préprio ofendido.

Na&o tendes observado, porventura, que as criaturas que mais sofrem dos intestinos, do
duodeno ou do figado sdo geralmente as que mais se queixam de ser muito nervosas ou de
exagerada sensibilidade? A verdade é que elas sdo mental e psiquicamente muito
descontroladas e, por isso, vivem molestando os ¢rgdos do perispirito e lesando
continuamente as suas contrapartes fisicas.

Pergunta: - Pensamos que o vosso atual equilibrio perispiritual é devido em
grande parte aos estudos mentalistas a que vos dedicastes quando ainda vos encontraveis
encarnados. Nao é assim?

Atanagildo: - Tenho insistido em vos dizer Que nio se alcanca santificagio nem

se consegue genialidade a toque de magia ou de ociosidade mental. Sem davida, a Terra é
nossa escola priméria de educacdo espiritual e ai daqueles que subestimam os seus valores
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educativos, na crenga ingénua de que depois irdo desenvolver todos os seus poderes no
Além! Sei que muitas criaturas do vosso mundo vicejam pelo catolicismo, pelo
protestantismo, pelo espiritismo e circulos esotéricos, mas se desinteressam de qualquer
estudo ou leitura aproveitavel, que Ihes desperte outros valores além da cdmoda
contemplatividade sectarista. Evidentemente, esperam o pretenso milagre que lhes compense
a ociosidade mental e os torne senhores da mente, assim que abandonarem o corpo fisico,
que acreditam ser a verdadeira causa do seu embaraco psiquico na Terra. Quando me
encontrava encarnado pela ultima vez, estudei muitissimo a ciéncia da respiracéo ioga; entdo
eduquei a vontade e a apliquei poderosamente sobre todas as zonas respiratorias,
conseguindo acentuado poder sobre os meus pulmdes. Com esse exercicio disciplinado,
consegui também o controle mental dos pulmdes originais do meu perispirito.

Através de certo método ioga, que ndo me cumpre descrever nesta obra, eu havia
também aprendido a descarbonizar o sangue e torna-lo mais puro, aproveitando com éxito
tanto o oxigénio fluente da corrente arterial, como libertando imediatamente as cotas
oxigénicas que na corrente venosa se uniam na forma de anidrido carbonico.

Também costumava inundar completamente de ar os pulmdes, operando através da
respiracdo baixa, média e alta, tdo familiar aos "hata-iogas”, para que a mais diminuta
quantidade de ar, purificado pela mente e controlado pela vontade, pudesse atingir o extremo
do &pice pulmonar e expulsar qualquer residuo nocivo a integridade pulmonar e a renovagdo
sanglinea. Como os pulmdes fisicos sdo coOpias exatas dos pulmdes do perispirito, é 6bvio
que, neste exercicio energetico e perseverante, eu ndo sO ativava os 6rgdos carnais e
purificava todo o sistema respiratorio, como ainda obtinha excelentes resultados no
aprimoramento dos préprios pulmdes perispirituais, que hoje me relacionam otimamente com
0 meio astral.

E evidente, pois, que devo muito do meu equilibrio perispiritual a feliz conexdo entre
as minhas forcas mentais, algo desenvolvidas, conjugadas propositadamente ao metabolismo
psicofisico respiratério.

Pergunta: - Podeis nos informar se os desencarnados se preocupam também
com a saude do perispirito, assim como procedemos para com o corpo fisico?

Atanagildo: - 1sso é evidente, pois quando fui recebido na metrépole do Grande
Coracdo, 0s técnicos examinaram as condi¢fes de minha salde etéreo-astral e felicitaram-me
pelo excelente estado dos meus pulmdes, cuja limpidez e transparéncia asseguraram-me - 0
faziam parecido a dois 6rgdos confeccionados em lamina de cristal iluminado. Né&o registro
este fato a titulo de vaidade tola, mas apenas para lembrar-vos de que sempre colhemos os
resultados exatos de nossa boa ou ma semeadura.

N&o posso eximir-me de vos informar que devo muito de minha saude perispiritual ao
fato de ser sistematicamente adverso ao uso do fumo, do alcool e das toxinas provenientes de
gorduras normalmente provindas das carnes de animais abatidos. Embora através do
perispirito eu guarde ainda a sensagdo de possuir um corpo lembrando algo do metabolismo
carnal, ndo vos posso descrever a plenitude do meu gozo sideral, em face da circulagao astral
se encontrar desimpedida de qualquer estigma terreno!

Baseando-vos no peso e na constitui¢cdo rude do corpo material, tendes razdo em opor
duvidas ao que vos exponho; mas o homem futuro, depois que for senhor de uma forte
vontade esclarecida, manejando conscientemente o seu potencial de for¢as mentais, sabera
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restabelecer-se, também, de suas enfermidades e submeter todos 0s seus 6rgdos materiais a
direcdo completa do espirito.

Pergunta: - Mas vos guiastes por alguma doutrina espiritualista ou vos
submetestes a experimentacdes técnicas, por nés conhecidas, para conseguirdes o0 vosso
desenvolvimento psicomental?

Atanagildo: - Examinei a fundo todas as fontes espiritualistas que me pudessem
abrir clareiras no denso cipoal da vida humana; entreguei-me disciplinada e tenazmente as
praticas respiratorias e as purificagdes mentais. Aprendi a absorver 0 magnetismo vitalizante
do ambiente ou o tradicional "prana”, como o designam 0s orientais, cujo treino me foi
utilissimo apds a desencarnacdo. Adotei a alimentacdo vegetariana e repudiei sempre todos
os alimentos intoxicantes, perniciosos a saide humana, e que fatalmente seriam também
nocivos & harmonia do meu perispirito. Evitei a submissdo fanatica a qualquer seita, bem
como. o arrendamento incondicional de minha pessoa a qualquer instituicdo religiosa, néo
obstante reconhecer todas as suas extraordinarias contribuicdes em favor da Verdade.

Pergunta: - Quereis dizer que, embora sejamos portadores de virtudes que nos
elevariam a planos superiores, ainda teremos de sofrer as consequéncias de certos
descuidos comos principais 6rgdos do corpo fisico; ndo é assim?

Atanagildo: - se credes, realmente, que todos os 6rgdos do corpo fisico s&o
duplicatas exatas ou copias perfeitas dos originais existentes no perispirito, também haveis de
compreender que tanto o zelo como o descaso humanos produzem efeitos duradouros nesses
orgaos tdo delicados e valiosos. No caso do cigarro, por exemplo, embora o fumar ndo
signifique pecado contra Deus, hé a considerar que, quando o fumo se carboniza, desprende
substancias etéreo-astrais nocivas, que entdo agridem os pulmdes delicadissimos e causam
dificuldades ao espirito apds a desencarnagéo.

Pergunta: - Dissestes ha pouco que, quando na Terra, ja havieis aprendido a
dominar os vossos Orgaos respiratorios, para o que muito contribuiram os vossos estudos
espiritualistas. No entanto, a maioria dos religiosos, e mesmo alguns espiritas, descréem de
tal éxito. Que nos dizeis a esse respeito?

Atanagildo: - A vontade desenvolvida e a mente disciplinada com dignidade
tanto podem remover os empecilhos do corpo fisico, como controlar as prdprias operagdes
dos 6rgdos autdnomos e desenvolvé-los a contento de uma visdo sadia. E claro que devem
descrer de tal possibilidade aqueles que ainda ndo conseguiram o dominio espiritual de si
mesmos, esperando talvez que algum mago de feira lhes desvende em praga publica os
mistérios que sempre foram guardados sob o respeito das instituicGes inicidticas, ou 0s
poderes conquistados por almas sensatas e herdicas. Os estudos nesse sentido sdo sempre
apreciados pelos orientais porque eles ndo se deixam condicionar exclusivamente aos
fenbmenos transitorios dos cinco sentidos.

Como ja deve ser do vosso conhecimento, alguns faquires tém sido submetidos a
experiéncias em determinados centros médicos da Europa e, embora se trate de experiéncias
corriqueiras e por vezes até indesejaveis, eles hdo comprovado a forca real do pensamento ao
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demonstrarem absoluto controle mental sobre o metabolismo de seus corpos fisicos. Convém
lembrar os casos daqueles que se deixam enterrar vivos, em estado cataléptico e algo
parecido a moderna hibernacdo cientifica. Magos ha que aceleram ou retardam a sua
pulsacdo cardiaca, atuando deliberadamente nos centros térmicos de seus organismos,
produzindo temperatura gélida ou quente; outros invertem as funcdes peristalticas do
intestino e apressam a diurese ou a producao de sucos gastricos e pancreaticos. Se alguns
homens sem grandes atributos cristicos, mas teimosos e tenazes em sua disciplina fisica,
conseguem exercer dominio e controle em seus corpos carnais, dirigindo-os a seu bel-prazer,
é claro que esse dominio, aqui no astral, pode ser alcancado de modo mais positivo e com
absoluto sucesso, porque ja estamos livres das algemas da carne.

Esses fend0menos sdo conseguidos em vosso mundo pela feliz atuacdo da vontade
treinada sobre o perispirito e, em conseqliéncia, os 6rgdos etéricos deste Ultimo reagem nas
suas copias fisicas sustendo fung¢bes ou incentivando o dinamismo material. Sabeis que, em
hipnose, 0 paciente, ao receber sugestdes imperiosas do hipnotizador, e agindo através de
reflexos condicionados, atua nos seus centros térmicos e tanto pode baixar como elevar sua
temperatura, sob a vontade daquele que o induz a sentir frio ou calor. Sabeis ainda que a
vontade do hipnotizador pode fazer regredir a personalidade adulta do hipnotizado,
obrigando-o a escrever até com as proprias garatujas que lhe eram proprias na longinqua
infancia.

Se mesmo através de representagdes corriqueiras, em palcos publicos, fica
demonstrada a capacidade mental que o homem pode atingir por meio apenas da
perseveranca e tenacidade, imaginai, entdo, o que podemos realizar com a sabedoria do
espirito, visando fins nobres!

Pergunta: - 0 que nos informastes, relativamente & existéncia de 6rgéos no
V0SSO perispirito, como sejam coracdo, figado, estbmago e intestinos, nos deixa algo
intrigados, pois supinhamos que j& estivésseis isento de qualquer funcgéo fisioldgica, em
face do 0 vosso corpo ser espiritual.

Atanagildo: - Ppreliminarmente, cumpre-me lembrar-vos de que o meu corpo
espiritual nada tem de excepcional, em relagdo aos vossos, sendo a durabilidade, pois €
organizacgdo definitiva. Acresce que a nutri¢do perispiritual se exerce mais pelo fenémeno da
osmose magneética, por absorcéo e eliminagdo do magnetismo do meio ambiente. No entanto,
conforme o grau de materialidade do espirito recém-chegado da Terra, ele exige recursos
afins e grosseiros para atender ao seu metabolismo astral, ainda fortemente condicionado as
fungdes também grosseiras do corpo fisico. O perispirito é possuidor de um automatismo
permanente, consequiente da onda de vida que flui por ele e o alimenta, automatismo esse que
teve 0 seu impulso inicial ha muito milénios. Devido a esse poderoso impulso, que ndo sé
sustém coeso o perispirito como torna sensivel a sua memdria etérica e alicercada a
consciéncia individual do espirito, ndo é possivel destruir-se essa delicada e importante
organizagcdo. Embora muitas almas delinquentes sofram horrores na Terra e por isso se
desesperem, a ponto, as vezes, de pretenderem extinguir-se definitivamente como entidades
conscientes, isto Ihes é impossivel, em face de jamais poderem neutralizar a onda vital que se
formou alhures, na maré da vida planetaria. O perispirito € um organismo tdo sabio, que é
capaz de corrigir quase todos os descuidos do espirito e obedecer docilmente as leis
imutdveis que lhe regulam o intercAmbio entre o mundo espiritual e o material! Esse
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automatismo, tdo sabio e eficiente, transfere-se para o corpo fisico em cada encarnagdo do
espirito, a fim de que possam ser controlados os fenbmenos que podem dispensar 0
consciente.

Pergunta: - Podeis explicar mais claramente esse "‘automatismo** do perispirito?

Atanagildo: - Para o compreender melhor, basta notardes que, sob a agdo do
automatismo milenario do perispirito, 0 homem ndo precisa pensar para dormir ou andar,
nem precisa cogitar de promover a assimilagédo nutritiva e a producdo de sucos ou hormonios,
dispensando também o controle pessoal dos fen6menos excretivos de toxinas, suores e
substancias perigosas a integridade fisica. O vo0sso corpo, neste momento em que me
comunico convosco, realiza centenas de funcbes, sem que vos seja preciso intervir no
fenbmeno; ndo € assim? Gragas a essa inteligente direcdo e capacidade de controle
automatico e milenario, do perispirito, todos os dispéndios e recuperacfes de energias se
efetuam sob elogiével disciplina e se destinam ao mais breve progresso e aperfeicoamento do
espirito. A prova da existéncia desse automatismo sabio, do perispirito, podeis té-la durante o
seu afastamento no processo de anestesia, quando cai a temperatura do corpo fisico e
diminuem as suas func¢Ges organicas, como se 0 patrdo se afastasse do estabelecimento e 0s
empregados negligenciassem no servico...

Essas energias proprias do perispirito mais se ativam durante o Verdo, estacdo muito
conhecida pelos astrélogos sob a designacdo de "Grande Crescente”, em cuja época 0
magnetismo perispiritual se torna mais ativo e entdo as unhas, os cabelos e os pélos crescem
mais rapidamente do que no Inverno. H& povos que obedecem tdo rigorosamente a esse
""crescente”, que possuem cabelos vigorosos e unhas fortes, porque sd 0s cortam rasos no
Inverno, em perfeita harmonia com o tempo de poda da vegetacdo comum. Eles sabem que,
se 0s cabelos forem cortados no Verdo, perder-se-a grande quantidade de seiva que, no
crescente, sobe mais vigorosamente e depois fara falta ao vigor da cabeleira.

O conhecimento avangado dessa maravilhosa organizacdo, que é o perispirito, do qual
a maioria dos homens ainda ignora o alto valor, permitir-vos-ia solucionar muitos dos
problemas como paralisias, epilepsias, doencas desconhecidas e distdrbios nervosos, porque
ele é realmente o principal organismo onde esta sediada a onda da vida que flui pela
constelacdo solar e depois através dos planetas e da Terra, para entdo se infiltrar pelos reinos
mais inferiores, nutrindo o reino vegetal, o animal e 0 hominal.

Convém que destaquemos a. grande importdncia e preponderancia do perispirito
sobre o corpo fisico, pois ele é a matriz, 0 molde, ou seja a origem exata da organizacao de
carne e o "detonador" de todos os demais fendmenos corporais projetados pela mente
humana. Eis por que, em suas funcGes etéreo-astrais, ele também possui coracdo, figado,
baco, rins, pancreas, estbmago e intestinos, de substancia idéntica & do meio astral, inclusive
as reminiscéncias de alguns 6rgaos fisicos ja atrofiados e alguns novos projetos de acessorios
organicos que servirdo ao homem do futuro.

Pergunta: - Certa vez, ao tocardes ligeiramente neste assunto, empregastes a
expressao "'queda especifica do perispirito™! Que quer dizer isso?
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Atanagildo: - O perispirito, sob agdo mental elevada, respira aprimorado
magnetismo; mas, submetido a violéncia psiquica e emotiva, debilita-se e intoxica-se,
tornando-se, entdo, ponto convergente das energias do baixo astral. O seu magnetismo,
quando se adensa, aumenta-lhe o peso especifico, isto é, 0 seu peso normal e natural,
fazendo-o precipitar-se nas regides infernais, enquanto que, atuado por pensamentos
sublimes, ele se adelgaca e se purifica, elevando-se para os mundos felizes, logo em seguida
ao abandono do corpo fisico. Nesse fenémeno da ciéncia transcendental, constata-se a justeza
do ensinamento de Jesus, quando afirmava que "os humildes serdo exaltados e 0s que se
exaltarem serdo humilhados".

O Mestre aludiu veladamente ao peso especifico do perispirito, que tanto se adensa na
exaltacdo da colera ou do orgulho, come se afina e se eleva na humildade e na bondade. A
célera revela fragueza de espirito e, portanto, comprova debilidade de carater, pois aquele
que se encoleriza perde a dire¢cdo do seu comando mental em favor dos impulsos do instinto
animal; obscurece-se a sua mente e se aniquila a vontade. O arrebatamento irascivel semeia a
discordia e conduz a revolta, transformando o homem racional hum louco momentéaneo. Por
iss0, quando o perispirito é submetido a tal processo pelo homem exaltado e desgovernado,
enche-se de sombras e fulgores sinistros, que depois o sobrecarregam da fuligem gasosa do
baixo astral, para onde entdo se inclina em "queda especifica”, devido ao aumento do seu
peso magnético.

Pergunta: - Mas é 6bvio que, se 0 vosso corpo atual possui intestinos, figado,
pancreas, etc., ndo € porque preciseis deles; ndo é verdade? Nao nos parece que tenhais de
atender ainda a qualquer metabolismo semelhante ao que se registrava no corpo carnal
gue deixastes na Terral

Atanagildo: - 0 fato de eu dizer que possuo 6rgéos semelhantes aos do corpo
fisico ndo implica em afirmar que o metabolismo do perispirito é perfeitamente idéntico ao
do corpo carnal. Esses orgdos continuam a servir-me, mas em fungdes algo semelhantes as
dos 6rgdos da matéria, e ndo iguais, pois a nutricdo do perispirito € outra, e bem diferente, de
acordo com o mundo astral que passa a habitar. Seria inconcebivel que, de posse de um corpo
fluidico, eu continuasse a ingerir substancias idénticas as que fornecem as mercearias, as
padarias e 0s agcougues da Terra. Durante a absorcdo prénica, ou seja de energia magnética do
astral - na qual eu j& me havia exercitado no mundo fisico - processam-se no metabolismo do
perispirito transformagGes quimicas muito mais acentuadas (e de natureza transcendental) do
que as que se registram para alimentacdo e sustento do corpo de carne. Os residuos das
substancias astrais consumidas pelo perispirito também precisam ser expelidos para o
exterior, dissolvendo-se no meio ambiente através de um processo que denominamos de
"emanacdes residuais”. Ha muito tempo j& me ajustei a essa alimentagdo magnética, e s
quando desco para as regides do astral inferior € que me sirvo de sucos etéricos de frutas, ou
mesmo de caldo de esséncias reconfortantes, pois nos postos socorristas, proximos aos
charcos, s6 se encontram horriveis alimentos pastosos, que exalam um odor semelhante ao de
carnes fervidas, visto que s6 assim se pode satisfazer o apetite de infelizes desencarnados que
ainda se lembram de suas alimentacGes prediletas, da Terra, sofrendo atrozmente por ndo se
acostumarem a outra alimentagéo.

36



A Sobrevivéncia do Espirito Ramatis Atanagildo - Hercilio Maes

Pergunta: - E esses 6rgdos do perispirito, algo semelhantes aos do organismo
fisico, permanecerdo definitivamente no corpo perispiritual?

Atanagildo:: - A medida que o espirito vai ascensionando para esferas mais
distanciadas da matéria, os Orgdos do perispirito vdo se atrofiando pelo desuso; mas,
enquanto ele ainda necessita de encarnagfes nos mundos fisicos, é 6bvio que precisa manter
em atividade os Orgdos do seu perispirito, que sdo as contrapartes etéricas, exatas, dos
mesmos Orgdos fisicos. Quando se trata, porém, de espiritos de certa elevacdo, que ja se
habituaram com a nutri¢do astral e estdo entrosados na vida sutilissima do plano mental, o
perispirito vai se tornando - obsoleto, e entdo se encaminha para o fendmeno da "segunda
morte”, no mundo astral, porque tais espiritos ndo s ja se imunizaram contra as emocdes
humanas alimentadas pelos fluidos astrais do "mundo dos desejos”, como também estdo
dispensados em definitivo dos renascimentos na carne. Entdo, passam para o plano mental
concreto, que lhes é imediato, onde o espirito passa a viver instintivamente tudo aquilo que
criou e pensou.

Tudo isso prova a justeza da lei de que "a funcdo faz o dérgdo™ pois, como ja
expliquei, as matrizes originais do perispirito modelam os 6rgdos do corpo fisico em cada
nova encarnagdo, mas futuramente eles se atrofiam pelo desuso no ambiente astralino. Sé
entdo a alimentacdo do espirito sera exclusivamente mental e ele podera dispensar o
perispirito e poupar os cuidados para manté-lo ativo a fim de servir as reencarnagoes futuras.
E claro que, alcancando tal progresso, e habitando definitivamente um plano tdo sutil, o
espirito podera dispensar o uso de figado, estbmago, intestino, rins, dentes e uma infinidade
de cuidados como 0s que precisais ter com 0 vosso corpo carnal.

Dai, pois, 0s motivos principais por que eu também ainda me encontro na posse de
um perispirito portador de 6rgaos etérico-astrais, parecidissimos com os que exercem igual
funcdo no organismo de carne. E esse organismo etérico sobrevivente e tdo destro que ainda
deverd servir-me como abengoado instrumento de ligagdo com a carne, na minha préxima
encarnacdo no Brasil, mais ou menos pelo ano de 1970. Se mais tarde algum de vos me
identificar na cidade de Sdo Paulo, onde renascerei, acredito que ha de se defrontar com um
bebé robusto, pois serei dotado de uma excelente saude e, principalmente, de um coragéo téo
sadio e equilibrado quanto este que palpita agora no meu peito e que serd o molde original do
mesmo 6rgao fisico de carne.

Asseguro-vos que devereis ter também muito equilibrio psicofisico, porque nos
materializamos na Crosta em perfeita conformidade com o produto de nossas criagdes
espirituais e mentais. E como tenho me mantido algo regrado e zelado bastante pelas energias
do meu corpo perispiritual, a Lei Carmica permite-me o direito de possuir um organismo de
acordo com esse zelo e cuidado.
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Capitulo 4

Revitalizacao do Perispirito no Astral
Processos empregados

Pergunta: - O perispirito, no mundo astral, necessita de cultivo, assim como o
nosso corpo necessita de cuidados profilaticos e, principalmente na juventude, de
exercicios que o revigorem, para ter uma vida longa e resistente?

Atanagildo: - No Além, a vida se desenrola de conformidade com os nossos
proprios desejos. Nas esferas mais altas existem magnificos cenarios e outras agradaveis
criacbes que proporcionam ao espirito uma vida de felicidade, ao passo que as almas rebeldes
sdo obrigadas a viver nas regides inferiores, abaixo da crosta terraquea, onde, por falta de
cultivo, edificam as suas comunidades sombrias e promovem detestaveis intercambios de
violéncia, capciosidade, vilania, luxuria e vinganga, formando um reino torpe e desregrado.

Eis porque em nossa metropole, devido a necessidade de se manter o perispirito em
equilibrio com 0 meio em que ingressou, se estabelece disciplina para os recém-chegados e
débeis de vontade, a fim de que, cultivando o espirito, possam sustentar-se no meio
energético e ajustar-se mentalmente ao alto teor vibratorio do ambiente em que se encontram.

Pergunta: - Mas existe alguma disciplina especial para se manter a sanidade do
perispirito, sob processo que nos pudesse lembrar, por exemplo, o género desportivo na
Terra?

Atanagildo: - Porventura, ndo existe em vosso ambiente material uma disciplina
especial quando se trata de operar um enfermo ou de praticar a hipnose, a telepatia ou o
magnetismo curador? Se fosse dispensavel a existéncia de uma disciplina especial, nas
coletividades astrais, para despertar nos desencarnados 0s seus poderes mentais e as suas
energias vitais, que tanto subestimam na matéria, é claro que também poderieis dispensar 0s
métodos e cursos que existem na Terra para 0 exercicio da medicina, da telepatia, do
mediunismo, da hipnose e do magnetismo terapéutico que, indubitavelmente, também séo
disciplinas criadas especialmente para isso.

E como os desencarnados aportam & nossa esfera espiritual grandemente
desvitalizados em seu perispirito, devido a ignorancia do mecanismo ‘magnético-
respiratério”, que é o responsavel pela absorcdo energética do meio ambiente astralino, sdo
eles submetidos aqui a uma espécie de "helioterapia”, ou seja, um tratamento e um exercicio
baseados na atuacdo da forca astral do Sol em nossa comunidade. E um curso orientado por
inteligentes instrutores e que tem dado excelentes resultados ja comprovados pelos
moradores da metrépole, muito nos ajudando a desenvolver as energias circulatorias do
perispirito.

A nossa metrépole conta com alguns departamentos no género, Cujos cursos e
exercicios tém por finalidade ensinar o aproveitamento inteligente do magnetismo astral do
Sol; esse aproveitamento tanto nos auxilia a ativar o dinamismo do perispirito, como ainda
nos apura a sensibilidade para mais eficiente contato com o meio e mais clareza no
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intercambio emotivo com 0s seus moradores. O homem comum ainda ignora que 0 NOSSO
perispirito € muitissimo complexo, particularizando-se por sistemas delicadissimos, que s&o
responsaveis pela producdo de forca, luminosidade, cores, magnetismo e temperatura,
elementos estes que precisam ser ativados e disciplinados, principalmente naqueles que ainda
sdo fracos de vontade e débeis de energias para futuras reencarnacoes.

Uma vez que o planeta Terra - embora seja ele considerado um mundo inferior - tem
uma vida regulada por uma série de leis e disciplinas irrevogaveis, que coordenam as suas
atividades e forgas rudimentares, ndo é de estranhar o fato de existirem métodos pedagogicos
nos planos mais sutis, onde a organiza¢do humana ainda é muito mais delicada.

Pergunta: - Sempre acreditamos que, apos a desencarnacdo, o desenvolvimento
do perispirito dependeria tdo-somente da sua energia mental ou do préprio pensamento do
espirito, o que lhe seria mais facil de conseguir devido a se encontrar desencarnado! Dai a
nossa natural estranheza quando nos descreveis situacfes que nos parecem muito triviais
para a capacidade e natureza das almas desligadas da matéria.

Atanagildo: - sem davida, a mente é o fator principal em nossa atividade
espiritual, seja qual for a latitude geogréafica ou cosmica em que nos situemos; ela é a forca
propulsora com que ativamos a nossa consciéncia. A mente desequilibrada é fonte de
enfermidades no. perispirito, produzidas pelas paixdes destruidoras; portanto, empregando
inteligentemente essa valiosa for¢ca mental para extinguirmos a vaidade, a maledicéncia, o
medo, a melancolia, a cobica e outros sentimentos que podem ferir a delicadeza do corpo
etéreo-astral, é claro que também extirparemos os grandes males que o atacam comumente.

Mas acontece que sO depois de desencarnados € que realmente comecamos a perceber
a nossa grande ignorancia com relacdo ao potencial assombroso que significa 0 nosso
pensamento! A propria prece que fazemos quando encarnados é coisa muitissimo distante de
sua natureza real vibratoria, que sé no mundo astral podemos avaliar. Também ndo vos
deveis assustar se algum espirito vos disser dos cursos de "precesofia” que existem nos
planos mais elevados, destinados a ensinar aos tardos de entendimento o sistema de
afrouxarem a "musculatura etérica" do perispirito, para darem curso livre as vibragdes
elevadas da prece!

Pergunta: - Entfo, sdo apenas os sentimentos baixos que ferem a delicadeza do
corpo etérico-astral? Ou militam para isso outros fatores?

Atanagildo: - Nao so s6 os sentimentos baixos, como a maledicéncia, a inveja, a
sensualidade, a prepoténcia, o orgulho, etc., que prejudicam a organizagéo perispiritual, mas
também os vicios do corpo carnal, tais como o do fumo, o do alcool, bem assim a ingestao de
carne de animais.

A ignorancia do homem obriga-o a despejar goela abaixo os mais detestaveis
corrosivos alcoodlicos, provindos tanto dos frascos luxuosos como das garrafas singelas; ou,
entdo, o faz se banquetear com carnes cultivadas na imundicie dos chiqueiros ou no lodo
repulsivo dos galinheiros! Quase ndo se verifica diferenca entre a tolice dos primatas e 0s
vicios do civilizado: - o bugre vive no seio da mata virgem, seminu, mascando folhas de
ervas e cuspindo a todo momento por entre os arvoredos frondosos; o civilizado, apesar do
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requinte de seus trajes carissimos, ainda imita o bugre, pondo-se a aspirar a fumaca de folhas
de fumo, enrodilhadas, na forma de vistosos charutos, cuspindo em caixas de areia... Se se
trata de um campdnio ou de um velho curtido pelo vicio, vemo-lo com o labio inferior
distendido pelo peso do cachimbo mal-cheiroso, carcomido pelo fogo e pelo sarro; se se trata
de um operario pobre, vemo-lo enchendo os pulmdes com o picuméd do cigarro de palha, de
fumo ordinario...

E assim o homem vai esbanjando ndo s as suas forcas vitais, como prejudicando o
seu perispirito, no desconhecimento das leis que regulam o divino mecanismo da vida.

Perg unta: - Supomos que existem boas excecdes nesse sentido; os esoteristas, 0s
teosofistas e muitos espiritualistas das diversas correntes existentes neste mundo sdo
avessos ao uso de bebidas alcoolicas, ao vicio do fumo e a ingestdo de carne de qualquer
espécie; ndo é verdade?

Atanagildo: - Nao me refiro a esses homens, mas sim aqueles que se entregam
aos vicios de que estamos tratando, entre 0s quais hd muitos que ironizam até tudo aquilo que
se lhe diz sobre a conservacdo da' satide do corpo e da alma, pois que isso ultrapassa 0s
limites do conhecimento de seus esqueletos acolchoados de carne! Refiro-me aos que
subestimam a disciplina da educacdo espiritual e o desenvolvimento das forgas internas,
atravessando a vida humana a cometer os maiores desatinos contra si mesmos, pois a sua
forca de vontade é arrastada pela forca do instinto, das paixdes animais.

Pergunta: - E essas coisas podem causar-lhes tantas perturbagdes no mundo
astral?

Atanagildo: - sem dvida, pois aqui vivereis em contato com imagens que mais
intensamente tendes cultivado na Terra, decorrendo o vosso jubilo, ou decep¢éo, da natureza
exata do que tenhais cultuado no exercicio dos vossos pensamentos e no trato dos vossos
desejos. :m evidente que a tranquilidade da alma reside principalmente na aquisi¢do da paz
espiritual interior. Mas, se ndo cultivardes na Terra a for¢a de vontade para isso, também aqui
ndo a obtereis miraculosamente, sé porque deixastes o corpo fisico! Esse corpo ndo é
obstaculo continuo a livre aplicagdo da forca mental ou ao exercicio livre da vontade; ele é
apenas o produto do "pensamento” e do "desejo" do espirito!

Embora o homem seja considerado um s&bio, em comparacdo com 0s seus irmaos
simios assinalados pela irreveréncia de Darwin, é certo que a maioria deles ndo sabe o que €,
donde vem nem para onde vai! E como a criatura que, ndo conhecendo o clima da cidade
para onde vai se dirigir, veste um sufocante traje de 14, e, depois, tem a decepcdo de verificar
que desembarcou em um territdrio que mais se parece com o deserto de Saara!...

Dai as grandes surpresas depois da "morte”, quando os homens partem da Terra na
mais profunda ignorancia de si mesmos: aqui aportam espantados, boquiabertos e
profundamente aterrorizados, despertando compaixdo, surpresa e até comicidade! Apalpam-
se, auscultam-se e ndo raro fogem & mais ligeira aproximagdo de socorro; ha os que se
rebelam e culpam o Criador por suas fraguezas e mazelas humanas; outros, timidos e
inquietos, mal suportam a saudade ardente que lhes vai na alma ainda dominada pelos
instintos da carne terrena! Ao examinarmos as suas mentes superexcitadas, o caso se torna
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por vezes coOmico: na tela astral, onde se refletem os seus pensamentos configurando seus
desejos, la se encontra a figura do conhecido cigarro caipira do roceiro, ou 0 vistoso charuto
do ricago; ha, por vezes, o retrato epicuristico da fatia da carne de porco a fogo lento, do bife
emoldurado pelo ovo estrelado, ou entdo o rétulo humilde da cachaga brasileira ou, ainda, as
filigranas douradas da etiqueta do uisque escocés!...

Dizei, agora, que podera fazer, do "lado de c&", esse cidad&o terreno, cujo pensamento
enfraquecido e comandado pelo instinto inferior sempre o deixara inquieto e insatisfeito,
mesmo na paisagem do céu! Algemado a uma bagagem que teve de deixar no limiar do
tumulo, ingressa no plano astral qual uma marionete dirigida por mil fios comandados pelas
paixdes e vicios da Terra. E hd um caso que, além de lamentavel, as vezes também se toma
cbmico pois, em virtude do alastramento do vicio do fumo, ai na Terra, tanto fumam os
individuos maus como as almas bonissimas; e isso cria situacfes bem delicadas, aqui no
Além, quando temos de recepcionar almas santificadas pelo trato do seu cora¢do, mas
trazendo em seus halos luminosos os vestigios da fuligem do cigarro...

Eis 0os motivos porque se fazem tdo necessarias essas equipes de espiritos que aqui
operam na multiplicidade dos agrupamentos educativos e disciplinadores, dedicando-se
também ao setor de "helioterapia astral”, a fim de que os desencarnados terrenos possam
recuperar a sua vitalidade exaurida na viciagdo do mundo material.

Pergunta: - Essa helioterapia é a medida de maior importancia, que se toma no
astral, para atender aos desencarnados ainda enfraquecidos em suas forgas espirituais?

Atanagildo: - Infelizmente, na. exigiiidade de tempo destas comunicacdes, n&o
VOS posso descrever a magnitude de nossa existéncia no Além, pois s6 me cumpre relatar-
vos, de relance, as coisas mais importantes e de vossa melhor compreensdo. Como em nossa
metrépole s6 se agrupam almas de padrédo espiritual mais equilibrado, a helioterapia torna-se
uma medida ativadora da fisiologia de seus perispiritos, auxiliando-lhes, muitissimo, a
dinamizacdo das energias para futuras reencarnagdes. Mas nas zonas inferiores, adstritas as
regibes aflitivas, os departamentos de helioterapia procuram auxiliar apenas a recuperagao
das forcas vitais dos desencarnados que ainda se mantém desvitalizados depois da travessia
do tumulo.

E, como ndo sdo raras as almas que, embora bonissimas, se mantém ignorantes de
suas faculdades imortais, aqui se lhes ensinam desde a absor¢do do prana (ou seja a energia
magnética do meio), o ativamento da circulagdo etérica do perispirito, a concentracdo e o
dominio contra as avocagdes saudosistas do mundo carnal, até como desenvolverem o poder
da vontade, t&o necessario para o transporte por meio da "voli¢do".

Pergunta: - Qual a diferenca que ha entre os resultados da "helioterapia’™ e os
dos exercicios de atletismo ou competi¢Ges esportivas terrenas?

Atanagildo: - Os resultados da helioterapia diferenciam-se dos obtidos através
dos recursos fisicos, devido a diferenca de plano, pois, enquanto na Terra é pela dindmica
esportiva que se ativa a circulagdo sanguinea, o desentorpecimento dos musculos e se faz a
drenagem das toxinas pela transpiragdo, nos aqui dispensamos tais operagdes, que s&o
préprias do plano fisico, pois o perispirito é veiculo mais eficiente, que rapidamente
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corresponde as solicitagdes mentais mais sutis. Mesmo a voli¢do, que é o nosso principal
meio de locomocdo e que se baseia na vontade, ou seja, na for¢ca mental despendida pelo
espirito, exige treino e disciplina para aqueles que ndo possuem a pratica para isso.

A bondade desenvolvida situa-nos em planos delicados, mas s6 a vontade disciplinada
nos permite utilizar os valores superiores. E por isso que na Terra tanto se admira a figura do
anjo com suas asas abertas, no mais perfeito equilibrio, no seu vo majestoso pelos céus; ele
é o simbolo mais perfeito de nossos poderes espirituais ja desenvolvidos e que, através da
forca mental, em s&bia combinacdo com o magnetismo purificado do perispirito, podemos
aproveitar para a voli¢éo.

Embora o perispirito seja um veiculo apropriado para a nossa movimentagdo nas
salutares regibes do Além, é de suma importancia o desenvolvimento de nossas forcas
mentais, porque elas é que sdo responsaveis pela nossa sustentagdo no vodo. Por isso, 0
veiculo perispiritual servir-nos-a& bem pouco para a volicdo, se nos faltar a forca de vontade
suficiente para o impulsionarmos até 0s nossos objetivos e sonhos. Dai se considerarem de
valor os recursos astrais da helioterapia, quando os desencarnados, para removerem as suas
debilidades vitais, precisam desenvolver o poder da mente ou da vontade, para obterem o
éxito desejado. Pouco nos valeria possuir poderosa maquinaria, mas sem 0 necessario
combustivel para fazé-la mover-se!

Pergunta: - Quais os principais fatores que impedem o perispirito de obedecer
facilmente a nossa vontade ou ao nosso pensamento, no Além, quando é certo que 0 NOsso
corpo fisico responde imediatamente aos nossos comandos mentais?

Atanagildo: - Em face da veeméncia dos impulsos animais, no corpo fisico, o
instinto centuplica as nossas mais débeis ordens partidas do pensamento e as executa mesmo
antes de novos raciocinios da n.0ssa mente. Diante de um perigo fisico, o corpo carnal age
imediatamente, acionado pelo instinto de conservacdo da vida material, que lhe é condicdo
peculiar. Podeis notar que, inlmeras vezes, a agdo de vosso corpo fisico precede de muito a agéo
de vossa vontade ou raciocinio; € que o psiquismo responsével pela protecédo a criatura pressente
0 perigo muito antes de ser ele examinado em detalhes pela consciéncia em vigilia. Nesse caso, a
acdo é rapida e ndo admite contemporizacdo; o corpo pde-se a salvo antes da decisdo mental;
primeiro age o instinto e depois o raciocinio. Mas, depois de desencarnados, abandonamos o
corpo fisico com o seu cabedal de sabedoria instintiva animal, e passamos para um outro plano
mais sutil de vida, onde o poder mental é o agente principal que gradua e comanda as nossas
relacGes, criacdes e a faculdade de nos movermos. Ja ndo existe uma segunda natureza instintiva,
capaz de superar a nossa vontade através de agdes decisivas, praticadas antes de tomarmos uma
resolugdo, como no caso dos olhos, que se fecham automaticamente antes de pensarmos em
fecha-los, quando eles se véem ameacados em sua integridade. Por isso, para aqueles que vivem
controlados apenas pelo instinto, a vida astral se toma um grande suplicio, pois sdo vitimas de
toda sorte de prejuizos impostos pela vontade alheia, mais forte. Falta-lhes o automatismo da
natureza fisica e, conseqiientemente, uma segunda natureza que, no mundo astral, se encarregue
das decisdes rapidas, salvadoras e de favorecimento espiritual. Mas aqueles que ja conseguiram
disciplinar a sua vontade no mundo fisico, quer através de estudos espiritualistas ou iniciaticos,
quer por exercicios estoicos e tenazes, sob objetivos superiores, também podem se mover, no
Além, com a graca do passaro e com a facilidade da paina de seda a flutuar na atmosfera serena
das regides etéricas!
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Capitulo 5

A Voliticdo e o Poder da Vontade

Pergunta: - Através da literatura medidnica, sabemos que certos espiritos
desencarnados tém facilidade de se transportar de um local para outro, utilizando-se de uma
faculdade que Ihes permite uma espécie de voo, a qual se d& o nome de "volicdo", ao passo
que outros, ndo possuindo essa faculdade, s6 podem se locomover como pedestres. Por que
motivo estes ndo podem gozar da faculdade daqueles?

Atanagildo: - De fato é assim, visto que a forca mental acumulada
inteligentemente é que promove o éxito na voligdo. Como podera se transportar a longas
distancias, por meio da forca de vontade, criadora do poder mental, aquele que na matéria
ainda ndo possuia forca de vontade suficiente nem para abandonar pequenos vicios?

Pe rgunta: - Entdo, s6 os espiritos superiores é que conseguem volitar?

Atanagildo: - como disse, a voligio é conquista dos que desenvolvem o seu
poder mental; assim, é ébvio que, quem o possuir, mesmo quando desviado do Bem, pode
volitar depois de desencarnado. No entanto, uma coisa é poder volitar e outra coisa ter
permissao para volitar, pois aqueles que se aviltam no mundo, embora possuam forga mental
desenvolvida e inteligéncia bastante, terdo que se situar em zonas densas e de baixas
condigdes vibratérias. Em conseqiiéncia, mesmo que sejam capazes de volitar, a Lei os
conservara presos ao solo ou, entdo, mal poderdo ensaiar alguns arremedos de véo a
distancia, porque as suas condicfes vibratdrias ndo permitirdo que passem dai. N&o podeis
comparar 0s vOos curtos das aves domésticas, presas ao solo, com o véo incomparavel dos
passaros que cortam o espago!

Pergunta: - Podeis nos dar uma idéia mais clara de como se processa o
fenémeno da voligdo?

Atanagildo: - A voligéo se baseia principalmente na acéo dindmica da vontade
atuando sobre a energia mental, que entdo serve de sustentacdo para que o perispirito possa
se conduzir através do Espaco. Servindo-me de minha vontade coesa e disciplinada, que me
permite governar a mente para conservar-me em vO0 seguro, posso alcancar os objetivos e
pontos desejados, como se fora possuido da leveza do passaro a voar sob um céu de arminho
irisado. E certo que o fago na conformidade do meu tipo espiritual e, por isso, no posso me
afastar do circulo tragado pelas minhas condicGes vibratorias siderais.

Pergunta: - Nao podemos deixar de nos emocionar ante a constatacdo dessa
possibilidade de o espirito voar liberto das peias do solo fisico!
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Atanagildo: - sei que isso vos entusiasma; noto-vos a sensagdo euférica e a
respiracdo excitada, ante este quadro atrativo que vos apresento. Como ser-vos-4 delicioso
volitar no Espaco, apds a vossa desencarnagdo, livres das preocupagdes com duplicatas,
dentistas, armazéns, aluguel de casa ou impostos! Que jubilo ouvir a musica das esferas,
sentir o perfume embriagador das flores paradisiacas e apreciar a policromia de paisagens
encantadoras!S&o revelacbes que vos arrebatam a estados celestiais, de repouso e
contemplatividade; sonhos que realmente vivem no subjetivismo de vossa memoria etérica e
repontam emotivamente, embora ainda permanecais reclusos na carne terrena! O espirito
encarnado é um viajante que deixou a sua patria celestial e, mesmo quando ignora essa
circunstancia, costuma rever fugazmente alguns fragmentos do panorama sublime que o
aguarda no futuro, assim como conserva no intimo a recordagdo do seu verdadeiro lar
celestial. E essas recordagdes se avivam quando alguém vos associa mentalmente as
paisagens cerlleas dos planos superiores, como agora acontece convosco.

O que importa, porém, ndo e conhecerdes a natureza dos cenarios edénicos, com suas
sublimidades, mas tudo fazerdes para habita-los, o que s6 se consegue através de uma vida
digna e liberta das paix@es tumultuosas, que intoxicam o perispirito e o impedem de desferir
seu alto voo ardentemente sonhado. Que vale sonhar com os ciprestes do Libano, os lagos da
Italia ou a majestade dos Andes, se nada fazemos para conhecé-los pessoalmente?

Pergunta: - O desenvolvimento da vontade, para o éxito da voli¢do, no Espaco,
deve comecar quando ainda estamos encarnados?

Atanagildo: - As seqiiéncias naturais e milenérias da vida- humana, no plano
fisico, sempre terminam desatando na alma as energias mentais adormecidas pela ociosidade
espiritual. A existéncia planetaria é uma perfeita e incessante "iniciagdo", em que o discipulo
é submetido a uma multiplicidade de provas e préaticas que o experimentam e melhoram a sua
graduacdo. Entretanto, se a alma for preguicosa, carecerd de milhdes de anos para chegar a
um estado de perfeicdo que lhe permita gozar da unido com Deus. Existem seres (por
exemplo, os iogas) que, pela auto-realizacdo, abreviam de alguns séculos certas
experimentacdes que lhes exigiriam longo tempo sob a letargia passiva da Lei do Carma.
Eles dinamizam a sua vontade, purificam 0 coracdo e extinguem a atribulacdo pela vida
iluséria da matéria, até conseguirem ingressar na "corrente csmica”, que entdo os aproveita
como novos condutores de almas e prepostos criadores no seio da vida sideral.

E 6bvio, pois, que, se a vontade for desenvolvida por meio de algum salutar
treinamento disciplinado, que desperte as forcas internas e vos permita melhor dominio sobre
0 meio ilusério, a voligdo, no Além, ser-vos-& uma conquista indescritivel pelos vocabulos
humanos. No entanto, assim como o baldo ndo ascensiona se estiver preso pelas amarras ao
solo, também ndo podereis lograr éxito, de inicio, na volicdo, se partirdes do mundo terreno
algemados as forcas tiranicas das paixdes e das sensacoes inferiores.
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Capitulo 6

As forcas mentais e seus poderes

Pergunta: - J& que nos fizestes interessantes revelagdes sobre o poder da
vontade, como um dos fatores de sucesso na conquista da faculdade volitiva, gostariamos
que vos aprofundasseis no assunto, dizendo-nos de outras caracteristicas de nossas forcas
mentais. Achamos que, quando encarnados, dispomos ou poderemos dispor de outras
forcas mentais, além do poder da vontade; mas, geralmente, essas for¢as mentais sdo por
nds ignoradas. Podeis dizer-nos se tais forcas, adormecidas pela matéria, despertam
satisfatoriamente depois de nossa desencarnagao?

Atanagildo: - 0 espirito, pelo fato de deixar o corpo carnal, néo se reveste de
poderes mentais superiores, que ndo tenha desenvolvido voluntariamente na matéria. Esses
poderes ndo ficam propositadamente adormecidos na carne, para depois surgirem
miraculosamente devido a desencarnagdo. A sua revelagdo é fruto exclusivo da vontade do
espirito, que tanto se desenvolve na resisténcia contra o sofrimento como pelo esforgo em
resolver seus problemas e enfrentar as vicissitudes cotidianas do mundo fisico. Casos ha em
que se trata de forca disciplinada, mas que s6 se consegue desenvolver pelo estudo e pelo
exercicio criterioso altamente espiritual. .

Pergunta: - Considerais como de utilidade o estudo do metabolismo e a
aquisicdo de conhecimentos esoteristas, quando ainda nos encontramos encarnados?

Atanagildo: - sem divida, pois ¢ melhor que desenvolvais desde ja voluntaria e
conscientemente certos poderes mentais que sO haveis de possuir através de exercicios
dolorosos, nos séculos porvindouros. Nao percebestes, ainda, que a vida humana, com suas
angustias e torturas, tem por Unico escopo despertar no homem 0s poderes criadores do
futuro anjo? Por que achais melhor desperdicar considerdvel tempo precioso, preferindo
deixar-vos evoluir lenta e confrangedoramente, forgados pelos imperativos da vida carnal,
quando podeis fazer isso em menor tempo, treinando a vossa vontade e desenvolvendo a
vossa mente?

Pergunta: - Muitos afirmam que o devotamento excessivo ao estudo e
desenvolvimento das for¢as ocultas do espirito pode causar-lhe perturbacées. E verdade?

Atanagildo: - E evidente que esse devotamento precisa relacionar-se com o grau
de maturidade e capacidade do espirito e nunca constituir algo de prematuro e, portanto,
perigoso de provocar perturbacdo. Existem muitas criaturas que ndo se devotam a nenhum
estudo e nenhuma experimentacdo dos poderes do espirito e que, no entanto, fanatizadas por
sectarismos, vivem lamentavelmente perturbadas no seio de suas igrejas ou agremiagdes
espiritualistas. Os imaturos de espirito ndo se interessam pelos poderes da alma tdo bem
descritos nas obras espiritistas, esoteristas, rosacruzes, teosofistas e iogas, mas se
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enclausuram fanaticamente nos seus dogmas, mistérios sagrados, biblismos, tabus e
proibicdes eclesidsticas. E mesmo alguns daqueles que abandonam seus credos religiosos e
conservadores e depois passam para o Espiritismo, ainda temem, em face de sua imaturidade
espiritual, o desenvolvimento desses poderes e chegam a protestar contra qualquer novo
experimento espiritualista alheio, teimando em viver as antigas proibicoes religiosas sob
novas versdes modernas e mais requintadas.

Pergunta: - Ha quem aconselhe que ndo se conjuguem certos estudos
espiritualistas, a fim de se evitar o perigo de uma confusdo prejudicial. Que dizeis a esse
respeito?

Atanagildo: - € muito natural que o vosso mundo e o astral que o rodeia ainda se
vejam as voltas com criaturas sentenciosas e sistematicas, cujo oficio mais importante é o de
julgar a capacidade e a necessidade alheias, baseadas exclusivamente nos préprios temores
de suas almas imaturas. Muitos restringem os principios libertadores de sua prépria doutrina
espiritualista, transformando-os em elos poderosos de cadeia de ferro sectarista ou, entdo,
transformam em louvaveis virtudes a sua préopria ociosidade mental e o temor de pesquisar o
desconhecido. Certamente, conheceis a historia dos bois que repudiavam o capim seco e que,
em virtude de uma inteligente idéia do lavrador, que Ihes colocou 6culos verdes nos olhos,
passaram a se alimentar desse capim, com sofreguiddo. .. Defrontando-vos com certas
opinides limitativas do vosso crescimento espiritual, € aconselhavel que procureis examinar o
colorido dos 6Oculos desses vossos graves conselheiros, pois é provavel que s6 admitam a
experiéncia espiritual e os postulados religiosos alheios depois de trocarem as lentes mal
graduadas ou escurecidas de seus éculos.

Recordo-me de que, durante a minha Ultima encarna¢do na Terra, alguns amigos
timidos me advertiram fregientemente sobre os perigos a que eu me expunha através da
insaciabilidade de perscrutar a Verdade e ativar a auto-realizacdo, além de pretender também
chegar as conquistas gloriosas de outros meus irmdos devotados ao mesmo ideal espiritual.
Mas nunca me pude satisfazer com principios exclusivistas de qualquer credo, seita ou
doutrina, pois tinha particular desconfianga para com os conspicuos defensores de doutrinas
que diziam possuir exclusividade sobre a "melhor verdade" ou a "verdade verdadeira”.
Sempre me aborreceram as contradi¢cbes de certos adeptos e simpaticos de doutrinas
espiritualistas que, depois de afirmarem que Deus se encontra imanente em todas as coisas e
seres que criou, excluiam-no do seio de outras religides, para s6 o admitirem em seu credo
simpatico. Os espiritos que ja alcancaram um posto avancado na escala espiritual e que se
aperceberam da unidade césmica, costumam ajudar os seus irmaos a conhecerem a sua
prépria experiéncia religiosa, tudo fazendo para servi-los e ndo para desanima-los ou
confundi-los quando eles avangam pelos caminhos ingremes de sua dificultosa evolugdo.

E preciso tentar-se a libertagio da matéria 0 mais cedo possivel, principalmente por
meio do desenvolvimento das forcas espirituais - que sdo patriménio eterno da alma - em
lugar de se permanecer longos séculos ligado a crengas organizadas, que estdo sempre
repletas de ritmos, dogmas, supersticdes, mistérios e proibicbes sem cabimento. Os
sacerdotes, pastores, doutrinadores e mentores espiritualistas ndo passam de intermediarios
entre a realidade da vida e a ficcdo humana, por cujo motivo o espirito deve tentar a sua
prépria experiéncia espiritual, ao invés de se entregar fanaticamente a uma autoridade
religiosa. Convém ao espirito despertar da hipnose e da comodidade de aguardar a opinido
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alheia para solver seus problemas espirituais, afastando-se do nimero daqueles que néo
sabem avangar sendo apoiados nas muletas fornecidas por seus sacerdotes, pastores,
mentores, doutrinadores, e guias" ou "pretos-velhos". Os que assim procedem abdicam de
sua propria faculdade de pensar e limitam a sua area de saber, fugindo da experiéncia
libertadora, porque s6 créem no que lhes dizem as suas simpatias encarnadas ou
desencarnadas.

Eis por que o esforco herdico e a ousadia do discipulo para ultrapassar os arames
farpados das limitagGes religiosas e doutrinarias causa temores e provoca censuras por parte
daqueles que, submetidos as mesmas condices, ficariam perturbados.

Pergunta: - Os poderes mentais ou espirituais, que desenvolvestes na Terra,
antes de vossa Ultima desencarnacédo, tém vos auxiliado bastante na nova vida do Astral?

Atanagildo: - sem. divida. Mas esse desenvolvimento eu nio o realizei pela
primeira vez no Brasil; desde minha existéncia anterior a encarnacdo de Jesus, quando
envergava no Egito as vestes sagradas do sacerddcio de Amon-Ra, ja cultivava o
desenvolvimento da vontade e aprimorava 0 exercicio mental. No entanto, como ndo
houvesse ainda alcangado um discernimento espiritual que me pudesse orientar no uso desses
poderes - embora ndo 0s houvesse empregado deliberadamente contra o proximo servia-me
deles para o éxito no mundo fisico, mas como uma forca obstinada, de autoconfianca, que me
auxiliava a resolver satisfatoriamente os problemas politicos, sociais e econémicos. Eu era o
gue se chama comumente um homem de "pensamento forte™, certo de que as minhas energias
mentais eram um dom natural do berco, ignorando que elas haviam sido desenvolvidas
paulatinamente, sob métodos exaustivos e sacrificiais, no decorrer de séculos!

Deveis conhecer na Terra homens pobres, ignorantes e até analfabetos, que
obstinadamente erigem patrimonios de vulto e desenvolvem avancados parques industriais,
proporcionando trabalho a milhares de criaturas! Do que provém isso, sendo do seu
extraordinario poder mental, desenvolvido na peregrinacdo da vida material, do qual os
mentores espirituais se aproveitam para também favorecer novas situacfes de aprendizado a
humanidade? Visto que eles ainda apreciam “criar" no mundo fisico, enleando-se
carmicamente no ciclo reencarnatério, transformam-se entdo em grandes industriais e
senhores de vastos dominios, que o poder mental, bastante potencializado, ajuda-os a erigir
na Crosta.

Mas também lhes chega 0 momento de maturidade espiritual em que, ao invés de se
servirem de suas forcas para edificar um império transitorio na forma, usam-nas
definitivamente para a sua libertacao espiritual, assim como ja o fizeram os grandes seres que
nos precederam na escalonada sideral.

Como ndo existe o milagre e a Terra € um campo de provas para 0 espirito
desenvolver o seu senso criador, todas as nossas realizagdes e conquistas, que dormitam em
nossa intimidade espiritual, sdo sempre o fruto de nossos esforcos individuais e ndo de
privilégios injustificaveis. A esse poder mental, que eu também havia desenvolvido, soube
dar mais tarde um sentido espiritual superior e de favorecimento ao préximo, por cujo motivo
ele vem se purificando satisfatoriamente, assim como a dgua poluida se torna cristalina ao se
filtrar pela pedra purificadora.
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Pergunta: - O desenvolvimento do poder mental, sob um método criterioso,
serve exclusivamente ao seu portador, ou pode ser também aproveitado pelos espiritos
superiores, para seus planos benfeitores?

Atanagildo: - 0 espirito de coragéo bonissimo, e também senhor de suas forcas
mentais, € uma das células mais utilissimas no organismo da vida. Buda possuia coragdo
magnanimo e um avancado poder mental que fortificava seus ensinamentos sublimes e os
fazia penetrar e influir nos seus ouvintes; Jesus hipnotizava as multiddes pela sua gloriosa
forca mental fortalecida pela luz do seu amoroso coragédo; Allan Kardec, se ndo houvesse
sido, no passado, um poderoso hierofante no Egito e desenvolvido ioga na india, ndo teria
podido impregnar a codificacdo espirita de uma forca mental tdo vigorosa que ao conduz para
0 incessatlte progresso e indestrutivel objetivo de libertagdo espiritual.

E 6bvio que, em geral, os seres buscam a sua propria gloria e interesse quando se
reconhecem donos de recursos mentais vigorosos, mas, se tiverem discernimento espiritual,
terminardo conduzindo todos os seus esforgos em auxilio da coletividade. E quando isso
comeca a suceder, os mentores siderais volvem suas atencdes para o discipulo desenvolvido e
bem intencionado, convidando-o a participar da tarefa sublime de "criar".

Pergunta: - Os espiritos encarnados devem desenvolver esse poder mental por
meio de cursos ou métodos especiais?

Atanagildo: - De principio, o Carma obriga a criatura a continuos reajustamentos
mentais e retificacdo incessante dos desvios decorrentes da perda da vontade e negligéncia no
pensar, até que, entdo, se Ihe desperte o desejo de intervir no seu préprio destino e modela-lo
conscientemente. Quando o espirito se fatiga da ilusdo material, inicia, por si mesmo, a
investigacdo da origem das coisas, dos seres e de sua préopria origem espiritual e se aplica
heroicamente ao despertamento definitivo de suas forgas ocultas.

Todo esforco de aperfeicoamento espiritual, em conjunto com o desenvolvimento
mental, ndo s é o principio de libertacdo da roda das reencarnagdes, como também é motivo
de jubilo para os técnicos siderais, pois € sempre um novo cooperador que se inicia na divina
arte de "criar" na tela do Infinito. Deveis saber que ndo existe um pernilongo, uma pétala de
flor ou mesmo um galho de urtiga que néo tenha sido idealizado primeiramente na mente dos
espiritos desencarnados, para s6 depois ser forjado no cadinho das formas materiais. A
criacdo é eterna, porque as almas que aceitaram a. incumbéncia de “criar" o fazem
perenemente.

Ndo supondes, por exemplo, que as florezinhas dos campos, que pisais
inadvertidamente, sdo produtos materializados de pensamentos angélicos ja projetados ha
incontaveis milénios?

Creio que, em face do exposto, ndo vos serd muito dificil avaliar a importancia
inestimavel do potencial de forgas mentais que podem ser desenvolvidas sob a influéncia de
um coragdo magnanimo.

Pergunta: - Tendes sido alvo da atenc@o de algum mentor, no Além, que vos
esteja auxiliando para o aproveitamento das vossas for¢as mentais, no sentido de também
aprenderdes a *‘criar’'?
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Atanagildo: - sou discipulo de irmdo Navarana, que foi disciplinado ioga, e que
desde a Atlantida vem me acompanhando carinhosamente e aqui Se encarregou de me
orientar no desenvolvimento das for¢as mentais criadoras. Freqiento-lhe o curso em nossa
metropole do Grande Coracdo e tenho me submetido a rigorosos tratamentos magnéticos
especiais, que muito me ajudam a potencializar a. mente. De vez em quando, em companhia
de outros discipulos escolhidos por irmao Navarana, saimos para os arredores da metropole,
a fim de fazermos alguns exercicios de mentalizagdo criadora.

Pergunta: - Podeis nos dar uma idéia desses exercicios?

Atanagildo: - certa vez, sob a direcéo afetuosa de irmao Navarana, eu tentava
configuracbes mentais para um exercicio mais vivo e experimental de meu poder mental.
Resolvi, entdo, reproduzir na tela do meio astral encantadora flor, que primeiramente me fora
mostrada nos modelos primérios da Instituicdo das Flores.

Apos servir-me de minhas forgas mentais, ja algo desenvolvidas no mundo fisico,
pude retratar a flor, materializada, no ambiente astral. E ent&o exultei de alegria infantil ao
certificar-me de que o meu esfor¢co mental se transformara num fato concreto! No entanto,
ndo pude deixar de me sentir desapontado ante um sorriso enigmatico de irmdo Navarana ao
olhar a minha criacdo... E, para minha primeira decepcdo como “espirito criador”, ele me
mostrou todos os defeitos encontrados na flor materializada a minha frente, explicando-me
que, se o departamento floral da metropole reduzisse aquela flor a semente e a transferisse
para a matéria, 0 molde etérico daquele espécime, produzido sob a minha forga mental, seria
tdo imperfeito que nenhuma forga na Terra conseguiria fazé-lo germinar.

Ainda por longo tempo exauri-me no exercicio de mentalizagdes experimentais, para
verificar, cabisbaixo, que sempre faltava algo para completar a verdadeira configuragdo
definitiva da flor; ora eu esquecera de mentalizar o pélen da propagacdo futura da espécie
floral; ora faltava o arminho protetor das pétalas, periclitava a sutura das folhas a haste, ou
entdo o processo da corola se antecipava ao do caule. De outra feita, havia perturbagéo na
linhagem da genética etérica, para a flor poder eclodir harmoniosamente desde o seu
cromossomo vegetal permanente até a sua derradeira forma como um tipo vegetal
subordinado a classificacdo sensata da botéanica terrena.

Entro em tais detalhes, para que saibais que a pressa esté ausente do plano da criacéo,
pois os "iniciadores siderais" vivem exclusivamente no eterno presente, despreocupados das
aflices tdo proprias do calendario humano. Uma florzinha, das mais diminutas pode ter sido
objeto de cuidadoso plano que tenha se desenvolvido durante alguns séculos de
experimentacOes astrais e corregdes mentais, antes de ser transferida definitivamente para o
laboratério do mundo fisico e integrada na fenomenologia material responsavel pela
germinacéo da semente na Crosta.

Cada semente material € um pequeno cofre contendo ciosamente, em sua intimidade
etérica, todo o processo de crescimento e a miniatura da futura arvore ou da espécie que foi
criada e avivada na substancia mental-astral, pelos seus criadores. Quando ela eclode no seio
da terra, como um produto do vegetal que a originou, apenas desata a configuragdo mental
que ja dormitava potencialmente em seu seio, constituindo o efeito de um plano disciplinado
e que ja fora vivido antecipadamente em todo o seu ciclo germinativo. Esse plano dindmico-
mental, que depois se p6e em movimento acionado pelas forgcas do mundo astral e vai
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"descendo" até a conexdo com as energias terrestres, é que realmente aglutina as forcas do
meio, sendo o seu éxito tdo promissor quantos sejam os fatores simpaticos com que pbde
contar para a sua eclosdo material N&o vedes que as arvores ndo crescem além do limite de
suas formas predeterminadas, existindo algo invisivel que as sustenta para uma eclosao
sensata? Imaginai como seria O VOSSO orbe, se todos 0S vegetais crescessem
ininterruptamente para o alto e para todas as direcdes, sem o controle dos "moldes etéreo-
astrais" que 0s sustém, assim como o perispirito também regula e distribui as energias que se
materializam para atender a contento a sensata configuracdo humana!
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Capitulo 7

Um chafariz de alta funcéo terapéutica

Pergunta: - Desejariamos conhecer melhor a influéncia da mente desencarnada
nas coisas que compdem o mundo astral, isto é, a natureza e a funcdo da vontade do espirito
nesse fendmeno. Podeis nos atender nessa indagagéo?

Atanagildo: - A fim de melhor atender a vossa indagagéo, vou exemplificar o
assunto com um acontecimento interessante verificado em nossa metropole. Através dos seus
efeitos, pude aquilatar melhor o poder da mente, quando bastante e criteriosamente
desenvolvida, assim como constatar a plasticidade da substancia astral sob a a¢do da vontade
disciplinada.

Encontrava-me, certa vez, perto do principal e majestoso chafariz que ornamenta a
nossa metrépole, construido de substancia tdo nivea quanto o lirio, quando observei junto a
ele alguns espiritos angélicos - dos que de vez em quando nos visitam em tarefas de
inspiracdo fraterna - a apreciarem o jorro de filetes de agua tdo limpida, que mais pareciam
fios diamantiferos a se elevarem aos céus, num céantico ao Criador!

Mas, de subito, surpreendi-me extraordinariamente ao ver aqueles espiritos, quais
criangas travessas, a se servirem de sua vontade e poder mental desenvolvidos para atuarem
nos filetes de agua, nos quais se produziam mil nuangas de cores até entdo desconhecidas a
mim e aos outros moradores da metrépole, que se entusiasmavam com o interessante
espetaculo. Eram de fisionomias sublimes, transbordantes de ternura e alegria infantil, pois
ndo escondiam o prazer que também sentiam pelo fato de surpreenderem e divertirem 0s
presentes. Sob estranha influéncia superior, veio-me entdo a mente aquela adverténcia
memoravel de Jesus, sobre a simplicidade das almas excelsas: "Deixai as criancas, e ndo as
impecais de virem a mim, porque delas é o reino dos céus."

Ali eu comprovava que a alma elevada e sébia se torna cada vez mais simples e terna,
pois 0 conhecimento incomum que a faz compreender melhor a grandeza de Deus também
Ihe demonstra a pequenez de sua estatura humana. Depois que esses espiritos elevadissimos
produziram as cores mais indescritiveis para a vossa visdo carnal, reuniram todos os seus
pensamentos até formarem um s6 feixe mental energético; em seguida, aquele que me
parecia ser 0 mais sabio ou o mais poderoso, comandou o potencial de energias resultantes da
unido mental de todos os outros companheiros e fé-lo projetar-se sobre o lindissimo repuxo
de nossa metrépole. Surpreso, eu percebera ‘que também me achava ligado aquela poderosa
concentragdo de forgas ocultas, que me arrastavam a mente em direcdo ao mesmo objetivo
em gue eles atuavam fortemente, sob a influéncia de vigoroso poder mental entdo atuante em
mim, como produto de um entrelagamento disciplinado e desconhecido.

Na minha tela mental surgiram em seguida os contornos nitidos de um chafariz bem
semelhante ao que estava a minha frente, mas que pouco a pouco apresentava deslumbrante
transformagdo. A sua elevada coluna central, de sustentaculo do vaso gigantesco superior,
esverdecia até se constituir num maravilhoso pedestal recortado em viva e gigantesca
esmeralda; nas bordas inferiores do vaso e circundando a coluna principal, destacava-se a
figura de formoso colar de contas de cor da ametista: no extremo superior, onde pequeninas
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molduras e bicas vertiam fios de agua cristalina, vi com imensa surpresa desenharem-se
rapidamente pequeninos labios de rubi, inflamados por estranha luz!

Eu guardava a impressdo de assistir a exibicdo de um desses estupendos desenhos
cinematograficos que se desenrolam rapidamente e parecem confeccionados por invisivel
poder de magia colorida. Fascinado, via mentalmente a forma de encantadora taca colorida e
translicida, lembrando delicada glicinia, voltada para o alto. Em seguida, notei que a dgua se
elevava num rendilhado repuxo, mas toda iluminada por clarissima luz, reverberando em
cintilagdes cor do topézio transparente. Esse fluxo subia até uns vinte pés de altura e entdo se
enfraquecia, para depois cair ao solo, em torno do chafariz, mas atingindo-o de modo suave e
na forma de névoa dourada, igual ao arminho, e que em seguida se desvanecia numa delicada
fluéncia rosada. Tendo os olhos semicerrados, e ainda enlevado pelo espetéculo, verifiquei
que todo o fenbmeno ocorrido na minha intimidade também se havia materializado a minha
frente, pois o velho chafariz perdera a sua antiga cor branca e se me deparava com todas as
cores e rendilhados vividos na minha imaginacéo, sob o reflexo dos pensamentos conjugados
daqueles excelsos espiritos.

Os chafarizes de nossa metropole representam fontes centralizadoras de magnetismo
energético, servindo para revigorarem 0s espiritos recém-chegados e enfraquecidos pelo
processo desencarnatério. Os seus filetes de agua magnetizada contém poderosas energias
nutritivas, fazendo lembrar os liquidos vitaminados ou as fontes de 4guas minerais do orbe
terrestre.

Terminada a maravilhosa demonstragdo, um formoso sorriso tomou conta da
fisionomia daqueles espiritos angélicos, os quais se abragaram efusivamente, felicitando-se
entre si, assim como o fazem as criancas ap0s o0 éxito da travessura genialmente
engendrada... Em seguida,. examinaram minuciosamente a dadivosa fonte de dgua decorada
sob tons celestiais e conferiram entre si 0s resultados do que haviam combinado. Através de
alegres censuras e aludindo a algum pequeno equivoco, que nao pude notar, um deles fez um
ar de desapontado, porque ndo pudera modelar completamente algo ornamentativo do capitel;
mas tudo isso transcorria num ambiente de intensa alegria e sob uma atmosfera de tanta
candura espiritual, que arrasaria 0 mais presungoso habitante terrestre convencido de sua
grande superioridade!

Aquelas almas poderosissimas, para realizar o fendmeno, mobilizaram as suas
préprias energias mentais que, por serem forcas puras, bastante dinamizadas num plano
energético superior, puderam penetrar mais intimamente na substancia astral de que se
compunha o chafariz, ndo s6 mudando-lhe o padrdo vibratdrio de aglutinacdo dos atomos
astralinos, como ainda impondo-lhe a freqiiéncia necessaria para servir de prolongamento
mental & influéncia das novas cores e ornamentacao.

Esse chafariz, em sua maravilhosa configuragéo celestial, dada por aqueles mentores
mais altos, tornou-se uma atracao turistica para os espiritos visitantes, das esferas menores, a
metropole do Grande Coracdo. A semelhanga do que sucede no mundo material, aqui se
mantém o intercAmbio pessoal com as comunidades vizinhas, quer para se cultivarem
fraternas emocoes, quer para efeito de matuo aprendizado.

Pergunta: - Podeis, ainda, nos informar quanto a natureza hierarquica desses
espiritos visitantes, que puderam alterar a configuracdo comum do chafariz da
metropole do Grande Coracgdo?
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Atanagildo: - Entre os moradores de nossa metrépole, eles ficaram sendo
conhecidos como os "Magos da Cor"; no entanto, trata-se de espiritos que vivem em esferas
superiores a nossa atual moradia., e que sdo responsaveis diretos pelos planos de
desenvolvimento e aplica¢do das cores em nossa comunidade astral. Recorrendo a complexa
terminologia cientifica terrestre, poderieis denomina-los, pomposamente, de cromosofistas,
isto é, cientistas da cor.

Pergunta: - Como poderiamos entender o fato de esse chafariz se tornar mais
energético, apds a intervencao benfeitora desses espiritos mentores?

Atanagildo: - convém esclarecer que esse chafariz j& havia sido construido em
nossa metropole sob a mesma técnica de “"conexdo mental", isto €, como o resultado da soma
de pensamentos poderosos produzidos pelos préprios administradores da nossa comunidade.
A obra resultou de um plano prévio e muito bem coordenado que, depois, foi concretizado
pela poderosa concentracdo de energias atuando na substancia astral.

Mesmo antes da feliz modificacdo, o chafariz j& era um monumento indescritivel a
inteligéncia humana, pois, tendo sido confeccionado artisticamente na substancia astral
luminosa de nossa metrépole, tornara-se realizacdo superior ao que de mais belo conheceis ai
no mundo material. Mas se 0 compararmos ao novo monumento de hoje, o antigo chafariz
ndo passard de modesto ornamento e singela fonte de nutricdo energética as almas ainda
incipientes ao processo de absorverem o magnetismo do meio astral.

Os habitantes da cidade alimentam-se agora com mais éxito nas emanacdes da grande
coluna d'agua absorvente, e que irradia energias magnéticas. Apos a dadiva dos magos da
cor, a fonte tem proporcionado inimeros efeitos de revitalizagGes instantaneas a muitos
recém-chegados exauridos na travessia do Além, cujas curas bem se poderiam considerar
como miraculosas.

Pergunta: - E havera possibilidade de outros espiritos intervirem e
modificarem o aspecto atual desse chafariz?

Atanagildo: - sem duvida, pois tudo depende apenas de maior ou menor
potencial de energias mentais. Mais tarde, outros visitantes da nossa metropole, antes de
partirem, e gratos ao tratamento e & afetuosidade dos habitantes do Grande Coracdo, também
deixaram o seu cunho angélico na estrutura do belissimo chafariz, ndo sé melhorando-Ihe as
fungOes terapéuticas, como ainda acrescentando novos tracos de beleza ainda desconhecidos
a nossa visdo astral comum.

Estes visitantes eram espiritos mentalistas, que s6 operam no "raio amarelo” e seus
matizes, ainda desconhecidos ao homem terrestre. Eles possuem o poder mental
suficientemente desenvolvido e, por isso, agiram tendo em vista o energismo mental dos que
se submetessem futuramente aos fluxos emanados do chafariz, em lugar de se beneficiarem
apenas com os efeitos puramente balsdmicos do raio azul ou das revitalizagOes astrais do
topazino. Aplicando o mesmo processo de concentragdo mental, que antes haviam adotado 0s
magos da cor, esses outros espiritos, que na Terra haviam sido poderosos "raja-iogas"” na
regido setentrional da India, fizeram o chafariz ganhar novo aspecto artistico e destacaram
nele a tonalidade amarelo puro - cujo formoso matiz e exuberancia ndo tenho a presuncao de
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vos descrever - que atua poderosamente na composicdo das energias dos que procuram a
fonte.

Muitas almas incipientes, que passam pelo mundo fisico descrentes da magia criadora
do poder mental e que ndo o desenvolveram para a sua ventura sideral, poderiam encontrar
nesse chafariz maravilhoso - se 0 pudessem ver - a prova mais evidente do imenso potencial
de forcas criadoras adormecidas no homem!

Pergunta: - Qual o processo que favorece a nutricdo magnética aos
necessitados que recorrem ao chafariz ou sdo conduzidos para junto dele, para esse
fim?

Atanagildo: - Néo vos deve ser estranho o fato de que a 4gua é o mais poderoso
agente eletromagnético, capaz de absorver tanto as emanagdes de ternura, amor e jubilo,
quanto as expressdes mentais de 0dio, cdlera ou melancolia, produzidas pelas criaturas. A
agua pode ser um veiculo medicamentoso, para curar o enfermo, mas também pode se
transformarem depdsito de veneno, capaz de matar a criatura mais resistente. Ela absorve
tanto as vibragfes do bem como as irradiacdes maléficas. Enquanto na metrépole do Grande
Coracdo somos beneficiados pelos regatos e rios de &guas frescas e cristalinas, impregnadas
das mais santificadas vibragdes que reconfortam e balsamizam, no astral inferior eu s
deparei com cisternas e vales de agua pantanosa, quase sempre aquecida e estagnada em
recantos sombrios, formando ninhos aquaticos de vida infecciosa e de putrido odor.

Obediente a divina lei de simpatia vibratoria, a beleza e a atracdo artistica do chafariz
torna-se divina atracdo, além do que faz brotar fluidos de admiracdo e encanto dos que ali o
cercam. Deste modo, aqueles que se aproximam, com o desejo sincero de renovar suas
energias fatigadas, acabam se tornando sensibilizados e receptivos, absorvendo o poderoso
magnetismo que flui incessantemente do abencoado liquido saturado de energias
concentradas pelas mentes superiores.

A semelhanca do que acontece no processo de obsessdes, em que os malfeitores das
trevas buscam um "ponto hipnético™ para obsidiarem suas vitimas, o aspecto fascinante do
chafariz serve como ponto de concentracdo prazenteira para que 0s espiritos benfeitores
possam produzir o bem. A sua formosa configuragdo, o repuxo policromico e os rendilhados
liquidos, que inundam a visdo de encanto espiritual, constituem um verdadeiro "centro
hipndtico" capaz de harmonizar os pensamentos mais heterogéneos dos que o rodeiam.
Enguanto estes se prendem espontaneamente aos efeitos maravilhosos do chafariz, o
magnetismo vigoroso que dali se evola também penetra-lhes o perispirito e retempera-lhes as
zonas exaustas, recompondo o0s fluxos energéticos da circulacdo astral. Como nem todos 0s
que se achegam a metropole do Grande Coragdo conseguem mobilizar suas forgas ocultas e
comandar com eficiéncia o potencial criador de suas mentes, 0s maiorais providenciam
oportunidades de muitos se socorrerem através de recursos provisorios, até obterem o éxito
espiritual desejado. Em metropoles semelhantes a nossa, também se faz preciso contar com
elementos especiais, que atendam a multiplicidade de caréncias espirituais dos recém-
chegados da Terra. Embora muitos deles tenham compulsado obras teosoficas, esotéricas,
espiritistas ou iogas, quase sempre aqui aportam titubeando em seus primeiros passos e
bastante fatigados pelo processo desencarnatdrio, tal como ocorreu comigo. A comunidade
do Grande Coracdo, como bem a retrata o seu nome, atende as virtudes do coracdo bem
formado, embora possa este sentir-se ainda debilitado para o comando da for¢a mental.

54



A Sobrevivéncia do Espirito Ramatis Atanagildo - Hercilio Maes

Pergunta: - Qual o efeito que podemos atribuir ao repuxo de agua de cor
topazina, que descrevestes como semelhante ao arminho eterizado, e que depois se
desvanece numa cor rosada?

Atanagildo: - Conforme ja vos tenho dito, poucas criaturas compreendem o
sentido e o efeito extraordinario das cores na psicologia e na saude humana. Existe ainda
incontavel nimero de matizes coloridos, desconhecidos do homem terreno, que futuramente
ajuda-lo-do a harmonizar a bondade do espirito com a beleza da forma fisica. Nas
comunidades astrais, a cor ndo se relaciona apenas ao simples efeito decorativo mas, acima
de tudo, é aproveitada em sua forga vibratoria oculta e penetrante, nos mundos invisiveis.

No caso do chafariz, as cores ali existentes funcionam como um excelente vitalizador
etérico, porque a variedade dos seus tons esmeraldinos, safirinos, rubidos, topazinos, carmins
ou amarelos funciona como multiplicador de frequéncia vibratdria sobre o nosso perispirito,
assim como - de conformidade com o tipo de pensamentos e emo¢6es do homem - também
se produzem cores na aura humana. Buda apresentava em sua aura 0s maravilhosos efeitos da
"cor mental”, em tons dourados sobre o amarelo puro, franjado de azul-celeste, porque
também desenvolvera muitissimo a sua mente em harmonia com a sua pureza espiritual.

Essas cores continuam a representar, aqui no Astral, as mesmas qualidades ja
tradicionalmente classificadas pela ciéncia oculta. E, quando elas sdo inteligentemente
mobilizadas a favor dos habitantes da metropole, também podem acelerar a freqiiéncia dos
raciocinios e conduzir a mente a solugdo mais breve dos seus problemas espirituais.

H& no chafariz da metropole, gracas a dadiva daqueles espiritos superiores, um
potencial de energias concentradas que absorvem o raio branco e o dividem em varios fluxos
coloridos, podendo ser cada um aplicado a uma caréncia vital, um efeito curativo, balsdmico
ou apenas estimulante. Dai a funcdo mais ampla da coluna de agua topazina, que funciona
como um captador liquido das emanacfes magnéticas que se desprendem de todas as demais
cores, constituindo um potencial de magnetismo que assume entéo aquela tonalidade. O jorro
de &gua sobe até vinte pés de altura e balsamiza-se em contato com a aura de efllvios puros
de elevada espiritualidade, que ali foi deixada com a presenca dos espiritos mentalistas. Em
seguida, este jorro de &gua perde o seu forte impeto inicial e cai em gradacfes cada vez mais
lentas e, ao invés de retornar a fonte na forma liquida, vai se vaporizando de tal modo, que
termina se desfazendo em irisada névoa de formoso matiz rosado, que envolve e balsamiza
todos os seres em torno do chafariz. Devldo a .alta freqliéncia vibratdria desses efllvios, eles
penetram com facilidade por toda a organizagdo do perispirito dos que desejam submeter-se
ao tratamento magnético, assim como também lhes ativa as func¢des psiquicas.
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Capitulo 8

O Diabo e a sede do seu reinado

Pe rgunta: - Existe algum lugar, no Além, que se assemelhe ao inferno biblico, tdo
apregoado pelo Catolicismo e pelo Protestantismo?

Atanagildo: - Na verdade, os espiritos que no mundo fisico se deixam dominar
por paixdes degradantes e se entregam a crimes aviltantes passam a habitar regiGes no Além,
que de qualquer modo superam a velha idéia do inferno teoldgico, que a lenda afirma ser
dirigido por um. Diabo revoltado contra Deus, sempre afadigado no seu reinado de fogo e
enxofre. E evidente que Deus ndo criou nenhum. inferno para colocar nele os seus filhos
pecadores; estes é que se elegem voluntariamente para a hospedagem em regifes que se
afinam as suas vilezas. Sem duvida, ndo ha inferno pior que aquele que a alma cria em sua
prépria intimidade espiritual, quando depois é acicatada pelo remorso proveniente de suas
mazelas espirituais.

Pergunta: - Qual a diferenca que existe entre o inferno teol6gico, pregado pelos
catolicos e protestantes, comparando-o com a natureza dessas regides do astral inferior?

Atanagildo: - como se vé pelas velhas oleogravuras hebraicas, o inferno
teoldgico é um produto lendéario e tradicional, criado pela fantasia dos povos hebreus, que
escolheram o que ha de melhor do mundo para compor o cenario do céu, assim como
reservaram o que de mais cruel é conhecido na Terra, para entdo imaginarem o inferno, com
0 seu temivel Satanas! Mas acontece que os tedlogos cometeram um grave equivoco, ao se
esquecerem de melhorar gradativamente tanto o céu como o inferno que idealizaram, uma
vez que a humanidade tem se entregado incessantemente a novos inventos, realizacdes
artisticas e grandes descobertas cientificas.

Por isso, 0 paraiso teoldgico ainda apresenta, no século XX, as mesmas emocoes e
prazeres ja conhecidos ha milénios, enquanto que o inferno continua com 0s seus castigos
anacronicos e 0 seu cenario ilégico e infantil, bastante insuficiente para atemorizar os
homens da era atbmica.

Acontece que esse inferno, idealizado como o foi, desmente a Bondade e a Justica de
Deus, pois inclui a idéia cruel de que os pecadores tem de sofrer atrozmente por toda
eternidade, quando a verdade é que as regides inferiores, ou abismais, descritas nas
comunicagdes meditnicas, ndo sdo zonas de sofrimento eterno, embora eu mesmo tenha
constatado a existéncia de certas situacOes de pavor e desespero nessas regides, que
ultrapassam de muito qualquer aspecto do inferno mitolégico e mesmo impressionantes
descrigdes da "Divina Comédia" de Dante Alighieri.

Pergunta: - Qual entdo o motivo por que, diante de sofrimentos quase
semelhantes, a existéncia nas regides inferiores é mais légica do que a idéia do inferno?
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Atanagildo: - A diferenca esta em que as religiées catélica e protestante, bem
como a mitologia hebraica, consideram o inferno como um lugar adrede preparado e
exclusivamente destinado ao tormento das almas pecadoras, prédigo de fogo e enxofre, e
criado para encerra-las por toda a eternidade. Entretanto, o estado de sofrimento, pavor e
medo, no astral inferior, além de provir principalmente do descontrole emotivo, remorso e
ignoréncia dos proprios espiritos falidos da Terra, ndo é definitivo e permanece sempre a
esperanca de recuperacao espiritual.

N&o se trata de sofrimento eterno, nem de castigo deliberado contra pecadores, mas
apenas de retificacdo de almas, porquanto Deus sempre as considera como espiritos
enfermos, em tratamento, e ndo como criminosos condenados a desgraca eterna.

Enquanto o Catolicismo e o Protestantismo ensinam que ndo ha mais esperanga para
aqueles que sdo lancados nas chamas do inferno administrado pelo poderoso Satands, o
Espiritismo vos acende a chama da esperancga e louva a bondade do Criador, que sempre
oferece novas oportunidades para a renovagédo intima de qualquer espirito pecador.

Deus, a Bondade Suprema, ndo pode descer a vileza de castigar as imperfeigdes
humanas; ele reajusta e reeduca o peregrino espiritual, para que abandone as seducdes
escravizadoras da carne e ingresse mais cedo na senda reta do Bem e da Verdade.

Pergunta: - Mas a idéia do Diabo e a do inferno eterno nfo tém certo
fundamento I6gico, mesmo em face da doutrina espirita?

Atanagildo: - Visto que a Bondade de Deus nunca o levaria a criar um ente
malvado, com a finalidade especial de atormentar as suas préprias criaturas, é claro que a Sua
Infinita Sabedoria também nunca se desmentiria criando um anjo perfeito, para
posteriormente aviltar-se por toda a eternidade, a ponto de decepcionar a tdo reconhecida
Inteligéncia Infinita do proprio Criador. Se assim acontecesse, ficaria prejudicado o conceito
da Sabedoria Infinita de Deus, ante a decepcdo de criar um anjo perfeito, que depois de
transforma num Diabo, portador de todas as imperfeicOes. Se tal coisa houvesse acontecido,
ndo nos restaria nenhuma esperanca de sermos felizes, dado que o Senhor Onipotente do
Universo também é vitima de equivocos, como 0s humanos.

E, se até o presente, Deus ainda ndo pode dominar o Diabo, que anda solto pelo vosso
orbe, disputando com Ele o poderio sobre as criaturas, € ébvio que o Criador ja ndo dispbe
satisfatoriamente do seu propala.do Poder Infinito, o que também deverd ser motivo de
grande aflicdo para todos nos. E se Ele ndo se importa que seus filhos queridos sejam
arrebatados por Belzebu e conduzido por esse seu rival para os torturar por toda a eternidade,
entdo quer-nos parecer que o Criador também se tornou um sadico e sobrepujou .as
caracteristicas daninhas do homem terreno, que ndo permitiria isso com seus filhos.

Pergunta: - Entéo, devemos concluir de vossas palavras que o Diabo é apenas
um produto da imaginacdo humana; néo é assim?
Atanagildo: - Nao ha davida de que o Diabo é produto mérbido da imaginagéo

humana, pois o figurino escolhido para vesti-lo ainda é o proprio homem, revestido de todas
as suas maldades.
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Existindo na Terra homens que cometem atrocidades as mais barbaras, quer em
tempo de paz, quer em tempo de guerra, nos horripilantes matadouros dos campos de
concentracdo, acredito que € tolice e falta de imaginacdo do homem o pretender pintar um
Diabo pior e mais cruel do que ele mesmo!

Se examinardes a historia terrena, verificareis que nunca existiram atrocidades,
crimes, torpezas, impiedades ou vingangas maiores do que as praticadas pelo homem, de vez
que eles as cometem com mais requintes de malvadeza do que se fossem praticadas pelo
Diabo!

As cruzadas da ldade Média, que retalhavam vivos os "infiéis"; a "Noite de Sao
Bartolomeu", quando milhares de catdlicos apunhalaram o0s protestantes por ordem de
Catarina de Médicis; a impiedade dos Doges venezianos; as tropelias de Atila; as piramides
de cabecgas decepadas por Gengis-Khan; a matanca dos cristdo nos circos de Roma; as
torturas dantescas da Inquisicdo; as chacinas monstruosas da China; os enterrados vivos no
Egito; as degolas em massa na Turquia; os empalamentos na india; os milhares de judeus
assassinados pelos nazistas, porventura ndo sdo acontecimentos que fariam corar de
vergonha, ante seu fracasso, o Diabo mais perverso?

Acresce, ainda, que o pobre Diabo mitologico, capaz de assustar os religiosos
dogmaéticos, ha muito tempo que deve sofrer de invencivel complexo de inferioridade, pois
ainda ndo gozou da volupia de lancar uma bomba atémica sobre 140.000 criaturas que
respiravam oxigénio e faziam planos de ventura humana, nem tampouco pdde apreciar o
"magnifico” espetaculo de vé-las se transformarem em gelatina fervente. Os préprios
sacerdotes catdlicos, que tanto acusam o infeliz Belzebu e Ihe atribuem a culpa de todas as
maldades do mundo, ndo se tornaram, porventura, os seus fiéis procuradores, quando
Gregorio IX instituiu o Santo Oficio e, a sombra da prote¢do de Fernando e Isabel, os reis
catdlicos, torturavam criaturas humanas e arrebanhavam as fortunas dos "infiéis" para depois
os fazerem estorricar nas chamas purificadoras do programa religioso oficial?

Todas essas barbaridades, praticadas pelos poderosos da Terra, ndo significaram,
porventura, verdadeiros insultos ou desafios a Satanas e uma técnica bem mais original que a
dos vulgares recursos dos caldeirdes de liquidos ferventes?

Pergunta: - Ante a vossa liberdade de expressdes, apreciariamos ouvir outros
pormenores relativos ao descrédito do Diabo e as razdes por que o homem o superou em
malignidade. Podeis atender-nos?

Atanagildo: - Conforme vos tenho exposto, o Diabo ja é uma figura de pouca
importancia e bastante superada pelo maquiavelismo do homem, que o venceu em maldade,
hipocrisia, cupidez, vinganca, luxdria, avareza e desonestidade. H4 muito tempo que Satd ja
devia ter sido dispensado de suas morbidas funcBes, quer por ineficacia e falta de
imaginacdo, quer por faltar-lhe a indole ou 0 dom congénito que o tornasse capaz de produzir
crueldades inéditas, que pudessem impressionar 0s seres humanos.

O seu sistema de agir, demasiadamente anacrénico, ja ndo atemoriza a humanidade,
pois ainda teima em seguir a velha formula de cozinhar os pecadores nos caldeirdes de azeite
fervente e chumbo derretido, embora com algumas variagcdes burlescas de espeta-los em
garfos enferrujados ou assé-los a0 molho de enxofre. E um sofrimento demasiadamente
"estandardizado™ e despido de novas emocdes; acredito que ele ainda o prefira mais devido a

58



A Sobrevivéncia do Espirito Ramatis Atanagildo - Hercilio Maes

forca de habito em um oficio milenério e tradicional, do que por qualquer preocupacéo em se
vingar do género humano.

E uma das provas do pouco caro que 0 homem do século XX atribui &s ameacas de
Belzebu - também chamado Principe dos Demoénios - pode se encontrar facilmente no
crescente descalabro moral e crueldade do mundo terreno atual, pois a humanidade se
prepara para matar cientificamente e se degrada filosoficamente, enquanto uma grande parte
realiza o mais entusiasta concurso no campeonato da desonestidade.

Se o inferno, com os seus anacrénicos caldeirdes ferventes e com o braseiro de
churrasquear pecadores, tivesse forca suficiente para atemorizar a humanidade terrena, é
evidente que, desde ha muitos séculos, 0 homem ja estaria radicalmente regenerado em
espirito O Diabo, criado pela imaginacdo primitiva da mitologia do passado - é fora de
qualquer davida! - ja se encontra completamente saturado do seu oficio tdo espinhoso e
ridiculo. N&o se duvida de que ele ja deve nutrir uma vaga esperanca de obter sua breve e
tranquila aposentadoria, a fim de se livrar do trabalho com seus caldeirfes de azeite fervente,
libertando-se também das responsabilidades de manter as vultosas reservas de carvles e
substancias combustiveis para atender a fervedura dos seus clientes, cujo nimero cresce
assustadoramente, ja ndo havendo tachos di&poniveis para atender as longas filas a porta do
inferno! Belzebu h& de querer repousar os nervos e melhorar a sua sadde, vivendo a distancia
do ambiente infernal, tdo saturado de fumaca, fuligem e da gritaria que Ihe azucrina os
ouvidos dia e noite...

O homem, em sua imagina¢do morbida, criou o ambiente atormentador do Inferno e,
em sua maldade instintiva, ainda impds terrivel sofrimento ao préprio Diabo, obrigando-o a
exercer um oficio rude, exaustivo e anacrbnico, tornando-o um individuo neurético e
psicopata, quando devia merecer algo da ternura humana.

Pergunta: - Embora reconhecendo a justeza dos vossos conceitos, que tornam
mito de Satd uma figura apagada diante das torpezas humanas, devemos dizer que ha
muitos intelectos desenvolvidos que ainda confiam seriamente na veracidade dessa lenda.

Atanagildo: - Mas isso néo prova que o homem seja menos requintado que o
Diabo, nas suas vingancas, pois, ndo contente em se desforrar dos seus desafetos politicos,
adversarios religiosos, contraventores das leis, ou daqueles que lhe ofendem o amor préprio,
ainda costuma impor as suas vitimas outros sofrimentos morais ou fisicos que, em
atrocidade, superam longe a pseudocrueldade de Satd. Durante as campanhas guerreiras ou
de odios politicos, 0 homem tem imposto a seus irmaos torturas lentas, milimétricas, que
principiam pelo arrancamento das unhas e terminam com a decepagdo dos pés, das maos ou
da lingua; j& houve preliminares pavorosas para se arrancarem segredos, onde as maes
assistiam a tortura dos filhos ou a violagdo das filhas, e ainda hoje praticam-se perseguigdes
sistematicas, que levam muitos infelizes & miséria e ao suicidio.

Revendo em espirito a histéria terrena, lobriguei quadros dantescos que deixaram de
ser registrados, porque revelavam acontecimentos em que 0S seus autores eram homens que
representavam diretamente a Bondade Divina na Terra; a frente de coloridos cortejos, essas
criaturas cantavam hosanas a Gloria e ao Amor de Deus, enquanto alguns infelizes,
condenados e ja esfrangalhados pela tortura, se encaminhavam cambaleantes para as
fogueiras impiedosas do credo oficial.
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Acredito que, ao contemplar certas cenas do vosso mundo, desempenhadas em nome
do Amor Divino, o Diabo ter-se-ia arrebentado de rir dos maus propagandistas de Deus, ou
entdo teria sido tomado de furioso ataque de histerismo ao reconhecer que 0 epicurismo
marbido e a sabedoria cruel do homem ainda eram capazes de superar facilmente os mais
barbaros instintos dos animais!

Pergunta: - Segundo a Histéria Sagrada, Satd ndo passou pela forma humana;
n&o é assim?

Atanagildo: - Alis, conforme diz a Biblia, a genealogia de Satanas é bem mais
pura que a do homem, pois que ele descende diretamente da linhagem angélica, muito
embora houvesse depois se rebelado contra o seu Criador, ao passo que o cidadao terreno foi
feito de barro, tratou logo de gozar a vida e ainda anda cometendo crueldades em nome de
Deus, sem apresentar para isso as suas credenciais superiores. E, segundo parece, Satd
possuiria um pouco da natureza divina de Deus, pois, como um anjo decaido, teria sido feito
a semelhanca do seu préprio Criador. E, se fosse assim, ndo seria nada lisonjeiro para Deus o
ver-se obrigado a constatar na criacéo deste anjo fracassado, que um produto, emanado de si
mesmo, era péssimo! De outro lado, se Deus, onisciente, houvesse criado deliberadamente
esse anjo, sabendo de antemdo que ele estaria fadado a se tornar eternamente um monstro,
seria um sadico, um inquisidor elevado a escala cosmica; e se o Criador ignorasse que 0 ser
angélico que criou se transformaria num deménio rebelde, jamais seria um sabio! O Diabo,
portanto, é cdpia do homem, alias, copia inofensiva.

Pergunta: - Isso quer dizer que estdo certos os comunicados mediunicos dos
espiritos desencarnados quando, em vez do Inferno e do Diabo da teologia cristd, eles
descrevem o ""Umbral'* das regides inferiores; ndo é assim?

Atanagildo: - Quanto a mim, posso vos assegurar que, depois de desencarnado,
ndo me foi possivel encontrar o Céu com sua corte de santos pronunciando extensas oragdes,
nem mesmo as onze mil virgens em festivos canticos, da tradicdo popular. Felizmente,
também ndo me defrontei com o Inferno e os seus caldeirGes ferventes, nem com qualquer
bando de Diabos a perambular pelo espago. Eis porque considero bem exatas as descrigdes
que, por médiuns criteriosos, 0s espiritos tém feito das regides do astral inferior, onde tenho
ido em excursdes socorristas e sacrificiais, quer por motivo de estudos, quer para retirar dali
algum amigo ou alma aflita, que mereca o fraterno socorro. Mas ndo posso deixar de registrar
que, nessas regides, encontrei muitos espiritos de homens excessivamente mais
experimentados em vingancas do que o famigerado Diabo da Teologia, pois além de
torturarem impiedosamente os seus desafetos, ainda os impediam de qualquer esforco de
renovacdo espiritual.

N&o se trata, porém, de entidades devotadas a maldade, com um oficio obrigatério, ou
que tenham sido atiradas as sombras por causa da ira divina, que sdo as razdes que se
costumam invocar para justificar a existéncia e a rebeldia do Diabo. Esses espiritos agem por
sua livre e espontanea vontade, sob o mais sadico desempenho artistico, como se fossem
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"virtuoses" da crueldade. Sdo almas ferozes, verdugos impiedosos e carrascos sem a menor
particula de contemporizacdo, pois extraem de suas vitimas a Gltima goticula de esperanca e
prolongam o menor espasmo de sofrimento! Cobram-se da mais insignificante divida e ndo
toleram o menor prejuizo, mesmo que tenha sido fruto da imprudéncia ou da ignoréncia de
suas infelizes vitimas. O que me impede a revolta diante de tais atrocidades é saber da l6gica
da Lei Carmica, que demonstra ndo existirem injusticas, dando-nos a certeza de que sempre
terdo fim tais sofrimentos e vingancas. E 0 que nos consola é saber que esses barbarismos,
quer durem minutos, horas, seculos ou milénios, felizmente ndo passam de acontecimentos
transitorios e justos, pois em jubiloso futuro tanto algozes como vitimas hdo de se unir em
sincero abraco de afeto e ternura, alcando o voo definitivo para as regides celestiais.

Isto posto, considero bem mais l6gicas e sensatas as "regides umbralinas”, ou do
"astral inferior", que os espiritos costumam descrever em suas mensagens meditnicas - onde
as almas expiam as suas proprias criagdes infernais que imprudentemente alimentaram na
vida fisica - do que o pavoroso sofrimento, na eternidade, em um inferno criado pela
vinganga de Deus.

Verdadeiramente, mais cedo ou mais tarde toda vitima libertar-se-4& dos seus
poderosos verdugos e também dos seus proprios defeitos, reajustando suas culpas com a sua
prépria consciéncia e merecendo entdo novos ensejos de desenvolvimento e ventura
espiritual.

Pergunta: - Nao sera provavel que o Inferno e o Diabo, da tradigdo biblica,
sejam idéias decalcadas da propria realidade do astral inferior, percebida pelos videntes da
época?

Atanagildo: - o inferno teolégico é um produto da imaginagdo lendaria do
passado religioso, adaptada a compreensao de uma humanidade ainda atrasada. Dai o fato de
se descrever o sofrimento no astral inferior como um reinado de Belzebu, com as
caracteristicas das torturas primitivas e dos castigos mais conhecidos e empregados naquela
época. Para que a humanidade ficasse impressionada - pois que de outro modo ndo o ficaria -
foi preciso dizer que os infelizes pecadores deveriam ser cozidos em caldeirGes de agua, cera
ou chumbo ferventes, e assados entre carvdes e enxofre. E 6bvio que, se o Inferno fosse
imaginado no vosso século atual, os religiosos poderiam descrevé-lo como provido de todos
0s recursos cientificos modernos, em matéria de destruicdo, tais como instalacdo de cadeiras
elétricas, bombas asfixiantes, camaras frigorificas ou superaquecidas, e tudo que o cidaddo
do século XX descobriu para aliviar a superpopulacéo do seu planeta...

Sem duvida, o Inferno eletrénico do século XX ndo sd poderia dispensar 0s seus
caldeirBes anacronicos e anti-higiénicos, como também abandonar o sistema obsoleto de
queima de enxofre e carvdo, cujo braseiro vultoso consome verbas astrondémicas sem
esperancas de que Satd obtenha indenizacéo por parte de pecadores ja completamente falidos.
Sem duvida, o Diabo sentir-se-ia euforico e venturoso, nesse Inferno modernizado e
automatico, onde, para se moverem talhas, guinchos e vagonetes admiravelmente
eletrificados, bastar-lhe-ia um rapido acionar de bot@es, e todo o Inferno funcionaria na mais
efusiante sinfonia de gritos, berros e barulho de ventiladores e exaustores elétricos,
eliminando o cheiro da carne assada! A Ciéncia e a Industria, bastante desenvolvidas no
vosso mundo, poderiam fornecer o aparelhnamento de torturas mais genial e eficiente para o
Inferno, acomodando-o na conformidade dos tipos, pesos e torpezas dos pecadores
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modernos. Acredito que 0s comodistas e 0S 0Ciosos teriam que repousar eternamente sobre
confortaveis redes anatdmicas, elétricas; os exploradores do préximo rodariam de modo
divertido dentro de modernas maquinas de lavar roupa, mas repletas de agua fervente, que
Ihes arrancaria a pele sem danificar os 6rgdos; os avallentos seriam condenados a contar
moedas de cobre eletrificadas por alta tensdo; os falsarios e os hipdcritas ficariam se
debatendo dentro de fornos elétricos, aquecidissimos, tentando abrir e fechar suas portas
falsas e sem saida; os coléricos e irasciveis seriam colocados incessantemente sob chuveiros
elétricos de agua fervente; os cruéis seriam colocados em excelentes churrasqueiras rodantes,
enquanto os administradores relapsos e delapidadores do patriménio publico ver-se-iam
condenados a servir-se de poderosas canetas eletrificadas, eternamente obrigados a encher
cheques feitos de folhas de ago...

Uma vez que a prépria Terra evolui, desde o seu cenario material até as realizagdes
mais prosaicas de sua humanidade, por que também ndo hdo de evoluir o Diabo, o Inferno e
0 Céu biblicos, transformando-se para melhores condi¢cBes? Quanto a este ultimo, ndo seria
razoavel que a alma terrena, ja conhecedora das magistrais obras de Beethoven ou de Mozart,
terminasse se entediando contra os anacrdnicos tocadores de rabecas, as procissdes e 0
cantochdo litdrgico, que ainda fazem sucesso num céu primitivo? Creio que a simples idéia
de faltar no céu o popular acordedo moderno ja seria motivo suficiente para que a maioria
dos "fiéis" se desinteressasse do lendario Paraiso.

Pergunta: - Por que motivo certas criaturas, embora cientistas ou académicas,
algumas até de invulgar cultura, ainda acreditam piamente na existéncia de Sat&, do Céu e
do Inferno teoldgicos, conforme Ihes ensinam as suas religides dogmaticas?

Atanagildo: - E provéavel que esses homens de cultura, que ainda créem no Céu,
no Inferno e no Diabo mitoldgicos, evitem raciocinar com isen¢do de &nimo sobre o assunto
ou talvez receiem provocar polémicas que possam perturbar as tradigdes religiosas da familia
ou dos conhecidos. Se refletissem seriamente sobre tais dogmas, é fora de divida que
terminariam verificando a inconseqiéncia e a infantilidade de suas concepgfes, pois 0
conhecimento, o cientificismo e a arte do homem do século XX ja se tornam motivos de
humilhag&o para um Diabo ainda metido na fumaceira de um Inferno medieval.

Pergunta: - Em face de ha tantos séculos cultivarmos a idéia do Diabo, n&o
acreditamos piamente nele, mas quase que o sentimos real em sua forma lendaria. Ainda
custa-nos extinguir essa idéia tdo arraigada e que incentiva 0s nossos temores humanos
desde a infancia. Que dizeis?

Atanagildo: - I1sso ocorre mais por efeito de um recalque que ainda permanece na
memoria etérica do espirito encarnado, pois € indiscutivel que todos nos ja permanecemos
nas regides trevosas, quer sob o jugo de outros "pseudodiabos™ perversos, quer quando ainda
ndo passavamos de outros tantos satds, desforrando-nos sobre outras vitimas de nossas
vingancas.

Por isso, o Diabo ainda ¢ uma concepgdo aceita em todo o orbe terrdqueo; palpita e
vive na consciéncia de todos os povos e seres, embora cada qual o configure na
conformidade de sua propria psicologia humana. Para o oriental, o Diabo tem a cara exata do

62



A Sobrevivéncia do Espirito Ramatis Atanagildo - Hercilio Maes

ocidental, enquanto Deus- tem 0s olhos obliquos; o zulu rende homenagem ao seu Deus preto
como carvao, se arrepela e excomunga o Diabo branco, de fisionomia européia. Quer o
chamem, na linguagem classica, de Satanas, Deménio, Belzebu, Lucifer, Espirito do Mal,
Anjo das Trevas ou Belfegor, ou a voz popular o denomine de Tinhoso, Capeta, Coisa-Ruim
ou Canhoto, ou entdo seja 0 Anhanga, dos indigenas, o Mafarrico dos portugueses, o Padeiro,
dos franceses o Exu, da macumba, o Pedro Botelno ou Mofino das velhas lendas, ele
representa sempre a figura da propria alma quando ainda subverte as admiraveis qualidades
de sua natureza angélica, para se devotar apenas as paixdes odiosas, a crueldade ou as
impurezas da velha estirpe animal.

A lenda é prodiga na apresentacdo dessa figura aviltante do homem rebelde e ainda
adverso a Luz, e por isso as narrativas de cunho fantastico sempre se firmam na mdrbida e
trevosa lembranga da alma, que ainda estremece evocando as sombras em sua circulagéo
angélica.

Mas a medida que o espirito ascende para os planos edénicos, o Inferno e o Diabo
também se tornam cada vez mais inofensivos, porque as zonas trevosas existentes em cada
criatura comegam a ser substituidas pelas clareiras de luz angélica.

Pergunta: - Existe algum prejuizo mental ou espiritual em se continuar a
manter a lenda do Diabo e do Inferno, como ainda o fazem as religides escravas dos
homens e dos mistérios sagrados?

Atanagildo: - Nao vos esquecais de que vos dou a minha prépria opinido; em
virtude do que me é possivel observar no lado de ca, considero que tal lenda ainda causa
prejuizos bem grandes, pois todos os dias aportam ao Além magotes de criaturas alucinadas
com as idéias aterrorizantes do Inferno e a crenga nos deménios, que elas evocam na mente
desgovernada, o que as faz ficarem desesperadas de qualquer esperanga de fuga ou perdé&o.

Alimentam em si mesmas essas configuragOes tenebrosas e aniquilantes, que lhes
impbBe a morbidez dos credos religiosos infantilizados, a ponto de oferecerem sugestdes
mentais imprudentes aos proprios adversarios das sombras, para que mais as convengam de
que realmente se encontram langadas no seio das chamas eternas do Reino de Belzebu.

Aproveitando-se do desespero e do terror dos desencarnados obsidiados com a ideia
infernal, os espiritos malfeitores atuam-lhes na mente perturbadora e clareiam ainda mais 0s
quadros diabdlicos ali ja existentes. Mas, noutro extremo, também surgem almas
demasiadamente ingénuas e otimistas, que se julgam credenciadas para habitar um Paraiso de
ociosa contemplatividade, assim como lhes ensinaram o0s seus preceptores religiosos; entdo
se imaginam prestes a viver entre as criaturas beatificas e sempre escoltadas por anjos
extremamente corteses e servigais. Mas o cendrio do mundo astral, que lhes surge como
laborioso plano de trabalho digno e justo causa-lhes terrivel decepgdo, deixando-as
boquiabertas e espantadissimas quando identificam as comunidades de espiritos laboriosos e
disciplina dos, que em santificada atividade se dedicam a sua propria recuperacdo espiritual.

Muitos desses "fiéis" confrangem-se, decepcionados, a idéia prosaica de que ainda
existem trabalho, deveres, obriga¢des individuais e sociais nas regides do "Além", onde
esperavam apenas encontrar os santos e as almas eleitas refesteladas voluptuosamente sobre
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flocos de nuvens coloridas, enquanto gentis arcanjos as fariam adormecer ao som
hipnotizante de harpas e rabecas.

Pergunta: - Considerais que seria de grande progresso para as proprias
religiGes dogmaticas o desaparecimento dessa tradicdo infantil do Céu e do Inferno, ainda
tao cultivada entre os seus adeptos?

Atanagildo: - o sacerdécio catélico e a comunidade protestante ha muito que
deviam ter esclarecido a mente dos seus fiéis, fazendo-os compreender que Deus ndo é um
barbaro impiedoso a punir eternamente os seus filhos, assim como também nao é vulgar
distribuidor de prémios celestiais e exclusivos aos fiéis seguidores de suas normas religiosas.
E evidente que sdo bem raras as almas que partem da Terra absolutamente certas de que estao
isentas de qualquer mécula, por cujo motivo a divida e o medo sdo sempre a preocupagao da
maioria. Ndo vos € possivel avaliar o pavor dantesco da alma que, ao emergir das sombras do
tumulo, sente-se presa de suas proprias criagbes mentais, convicta de que ird sofrer
"eternamente” nas chamas do inferno e nas garras de Satanas!

Jamais podeis imaginar o que seja realmente essa convic¢do intima do “castigo
eterno”, para o desencarnado que se cré sem a minima esperanca de salvagdo, guardando
ainda em sua memoria as imagens do lar amigo que deixou na Terra.

Muitos ficam alucinados e se conturbam pela forga das estultices que Ihes ensinaram
severamente os sacerdotes e 0s ministros reformistas, completamente desconhecedores da
realidade espiritual do Além-Tumulo.

Entretanto, o espirita, que ja aprendeu que o Inferno eterno € lenda infantil, e que
mesmo o pior sofrimento no astral ainda é provisorio, mantendo viva a esperanca de
recuperacdo espiritual, é indubitavel que ndo se desespera, confiando sempre na Bondade e
na Justica do Magnéanimo Criador.

E certo que toda alma também traz simbolicamente um pouco do Inferno em si
mesma; mas € insensatez religiosa torturar-se a imaginacdo humana e predispor o
desencarnado ao terrivel desespero mental, conseqiiente daquilo que é falso e ilégico!

Assim como as crendices sombrias e a fantasmagoria das lendas mérbidas criam
estados de temor e angustia nos cérebros fracos, chegando a interferir no equilibrio do
sistema nervoso, as descri¢es nocivas e infantis, com que as religides dogmaticas pregam a
eternidade do Inferno com o seu histérico Satd, também plastificam nos seus fiéis 0s quadros
tenebrosos e doentios que, depois da morte corporal, adquirem forte vitalidade mental e
torturam a alma desesperada.

Isso causa pavores e desesperos intensos, chegando a criar obstaculos intransponiveis
aos proprios espiritos benfeitores, que envidam todos os esfor¢os para atenuar o vigor dos
clichés morbidos, profundamente gravados no campo mental dessas almas perturbadas.

O tipo de Céu e Inferno ainda conservado pela fé catdlica e protestante, sem qualquer
davida, é o responsavel pelo fato de muitas almas serem vitimas do medo desesperador e se
atormentarem dantescamente nas primeiras horas de ingresso no Além-Tdmulo.

Ao contréario, o esclarecimento sensato, ofertado pela doutrina espirita, afirmando a
existéncia de um Pai amoroso e incapaz de castigar seus filhos, e muito menos de os fazer
sofrer eternamente, é sempre abencoada esperanca de breve libertacdo, mesmo que vos
encontreis desencarnados no seio do maior sofrimento.
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Pergunta: - Nao resta davida de que, pelo fato de nascermos em lares
tradicionalmente catdlicos, também somos condicionados, desde a infancia, as historias
sagradas e as lendas mitoldgicas do Céu, Inferno e do pecado original. Poderiamos saber
se desde a vossa tenra infancia fostes elucidado quanto a natureza exata da vida espiritual
do Além, quer pela religido catdlica, quer pela protestante?

Atanagildo: - A minha Gltima reencarnacio se deu num lar amigo, digno e
tradicionalmente catdlico, situado no interior de S&o Paulo. Até a idade de onze anos, fui
severamente educado nos preceitos religiosos catélicos e também doutrinado sobre o que a
Igreja Catdlica presume ser a vida da .alma em seguida a morte do corpo. Conheci, pois, a
historia do pecado original praticado pelo primeiro casal, Adao e Eva, a da criagcdo do mundo
em seis dias e do descanso do Criador no sétimo dia, assim como a historia do DilGvio e da
figura colérica de Jeova na Biblia. Mas, em virtude de ser um espirito inquieto e de facil
raciocinio, insatisfeito com a rotina comum da vida, punha minha familia em polvorosa, pois
vivia a fazer perguntas nevralgicas sobre todas as duvidas que me despertavam as questfes
mais confusas da Historia Sagrada. Eram indagacdes objetivas e desconcertantes, onde havia
mais espanto do que mesmo desconfianca; por isso, ndo tardei em ser tido como um
inspirado do proprio Diabo, por cujo motivo, além de severas admoestacoes, tive de fazer
prolongadas peniténcias, a mando do vigério local, alids bonissima criatura e cujo espirito
vim encontrar aqui, em excelente situacdo de paz e num estado de serena alegria.

Pergunta: - Ser-vos-ia possivel dar-nos alguma idéia da natureza de vossas
perguntas ou davidas infantis, que podiam contrariar 0 modo de pensar dos v0ss0S
familiares?

Atanagildo: - Eram sempre decorrentes, sem ddvida, de raciocinios infantis mas,
em face do meu arquivo sideral do passado, havia nelas indagagdes sélidas e inquietantes.
Era o terrivel "por qué?" da crianca vivaz e inconformada com as solugdes muito triviais, que
Ihe davam sobre aquilo que lhe despertava grande interesse. Quando me disseram que 0
Diabo fora um anjo decaido, que existia muito antes da Terra e do homem, logo eu quis saber
por que, entdo, Satanas possuia pés de cabra, cauda de ledo, chifres de boi, asas de morcego e
unhas de gavido, j& que havia sido criado bem antes de existirem tais bichos... Por que
motivo Deus enxotara Addo e Eva do Paraiso, mas ndo expulsara Satanas, que la ficou
gozando as delicias do Eden, na figura maquiavélica da serpente enganadora? Por que de
Addo e Eva, que eram brancos e bem apresentaveis, nasceram criaturas pretas, amarelas e
vermelhas? O meu cérebro vivia repleto de indagacfes que eram feitas a hora da mesa, na
hora da oracdo a noite e até entre os folguedos cotidianos. Nunca pudera compreender como
Noé conseguira trazer um casal de animais, aves e insetos, de todas as partes do mundo,
através de caminhadas a pé, em carro de boi ou mesmo sobre camelos!... De que modo ele
pudera agarrar o urso nos polos, o ledo no Saara, o tigre na Africa, o condor nos Andes, os
macacos ou papagaios no Brasil? E tudo isto em tdo curto prazo de tempo? Como conciliar a
afirmativa do professor, que me ensinara ser a baleia de garganta estreitissima, mal passando
nela algumas pingues sardinhas, com a narrativa da Biblia que diz que ela engolira o profeta
Jonas? Ante a explicacdo de que Jesus era o proprio Deus materializado na Terra, emergia a
resisténcia espiritual do meu passado dentro dos templos reencarnacionistas e, na figura de
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um moleque cacoista, queria saber se Maria, mde de Jesus, seria nossa avl, uma vez que
Jesus era Deus, e, portanto, nosso pai!

Mesmo certa vez em que minha mae me advertira, sentenciosamente, de que o Diabo
costumava se transformar em anjo para enganar oS protestantes, 0s espiritas e outros
religiosos, opus-lhe o raciocinio contundente de que, entdo, lhe seria muito mais facil
transformar-se num vigario para enganar os catélicos e, pois, desde que Ihe era tdo facil ser
anjo, também ser-lhe-ia facil metamorfosear-se num sacerdote!...

Essas atitudes de protesto ou quase desafio infantil, muito comuns as criancas
emancipadas nas convicgdes espirituais, devido ao seu passado de pesquisas e solucgdes
corajosas, provam-vos que ha necessidade de se esclarecer a realidade da vida, para o
perfeito desembaraco mental de beneficio da prépria alma ao se ver diante da morte do corpo
ou liberta num plano desconhecido, que Ihe tece toda sorte de ideagdes funebres e alegorias
mefistofélicas!... A explicacdo do Além, dada pelo Espiritismo - embora se respeite as boas
intencOes de outros credos - ainda é o0 balsamo suavizante para o espirito sequioso da verdade
espiritual.
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Capitulo 9

A musica e seus efeitos

Pergunta: - Quando lemos obras mediunicas que nos falam de ""melodias" que
fluem do Espaco e ressoam '‘misteriosamente™, temos a impressdo de que elas provém
espontaneamente do Cosmo, mas sem qualquer intervencédo de inteligéncias espirituais.
Estamos certos, ou essas melodias sdo executadas por entidades angélicas?

Atanagildo: - Na ascenséo espiritual, a alma vai aprendendo e criando, conforme
0 desenvolvimento de sua consciéncia.

Se o selvagem traduz as suas emocdes através do “tam-tam" mondtono, a emotividade
do Arcanjo so se revela através de uma sinfonia indefinivel para o vosso entendimento ainda
muito acanhado. A musica € um prolongamento vivo da alma e é mensagem afetiva e
apreciada em qualquer regido cosmica em que se manifeste, tanto quando se resume apenas
num punhado de sons brutais que se afinam a natureza rude do zulu, como quando se
transforma numa encachoeirada fusédo de melodias vibrando num oceano de sons, para servir
de pouso as esferas rodopiantes e enlevo sideral aos arcanjos constelatorios. E um cantico
divino e sublime da vida, que o Criador inspira a alma para acelerar a sua ventura eterna.
Deus, 0 Regente Cdsmico, organiza e dirige a orquestra sinfonica sideral sob a sua batuta
eterna; mas, a semelhanca da Poesia, da Beleza, da Inspiracdo, o éxtase que a musica produz
tende a se manifestar gradativamente a consciéncia do espirito. Deste modo, haveis de
compreender que a masica celeste esta tdo distante para vos quanto as "Tocatas" e "Fugas" de
Bach ou "Tannhauser" de Wagner estdo distantes do batuque do selvagem. E melodia
indescritivel, que expressa a harmonia das esferas celestiais, das suas humanidades angélicas
e da propria criagdo do universo. O papel importantissimo da mdsica sobre as nossas almas é
0 de "desmaterializar" a nossa personalidade inferior, para eclodirem em nos os sentimentos
definitivos do anjo criador. Ela apura a nossa emotividade e adoca a razdo, impelindo-nos
para realizacGes as mais pacificas e generosas. Assim como a melodia terrena vos transmite o
sentimento ou a emotividade do seu autor ou compositor, a muasica celeste cumpre 0 mesmo
objetivo, trazendo em suas asas magistrais a mensagem sonora dos arcanjos e do préprio
Deus! Como fazer-vos compreender tal grandiosidade através apenas dos singelos sinais
graficos da linguagem reduzida do homem encarnado! Visto que, para sentirdes essa musica
tdo elevada, necessitarieis fundir-vos com o potencial harmonico que estivesse vibrando no
éter, para o qual ndo possuis ainda a sensibilidade desenvolvida, é 6bvio que também néo a
podereis entender em vosso atual estado de evolucéo espiritual.

Pergunta: - Podeis nos explicar o que vem a ser ""musica celeste”? Ha alguma
diferenca entre ela e a musica que conhecemos?

Atanagildo: - E certo que poderieis fazer uma idéia aproximada da musica
celeste, mas tdo-somente da que se executa nas comunidades ou nas metrépoles astrais e que,
embora de padrdo musical superior, sempre lembra algo semelhante ao que ainda se executa
na Terra. Por isso 0s desencarnados de nossa esfera sempre se enternecem com certas
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melodias que Ihes dizem algo familiar a alma; se ouvissem apenas composi¢des estranhas,
sem se aperceberem da profundidade do seu sentimento e se afinarem psicologicamente a sua
mensagem de sons, é certo que haviam de se desinteressar delas e com bastante razdo. As
criaturas que na Terra eram apaixonadas pelas composicOes beethovenianas, que se
deliciavam ouvindo a "Heroica", a "Pastoral” ou a "Coral" - é fora de duvida - ainda viverdo
indescritiveis momentos de éxtase espiritual, quando na metropole do Grande Coragdo
puderem ouvir essas mesmas composi¢des através de instrumentacdo superior a tudo o ‘que
ja conheceis no mundo fisico. Do mesmo modo, também descobrirdo novas nuangas e
riquezas de interpretacdo que desconheciam na Terra.

Mas para além das comunidades espirituais do astral proximo da Terra, a musica
celeste é alimento predileto dos anjos, e se encontra muitissimo distante de nossa atual
execucdo sideral. Ndo existe cérebro encarnado capaz de entendé-la pelos sentidos humanos,
assim como também ndo pude encontrar alguém, por aqui, que ma pudesse explicar
satisfatoriamente.

A sua exata compreensao so € possivel depois que tenhamos passado pela experiéncia
pessoal de senti-la, pois a musica celeste, na verdade, ndo se prende a pauta e ao tempo, nem
obedece as regras tragadas pela limitacdo dos sentidos humanos. Como se poderia
demonstrar a eloqliéncia a forca e a grandiosidade da "Quinta Sinfonia" de Beethoven a
quem apenas aprecia 0 samba? De que modo ser-vos-ia possivel sentir a musica celeste, que
é completamente liberta de qualquer inspiragdo terrena ou de regras por vés conhecidas,
comparando-a com os "ruidos" agradaveis da musica humana?

Pergunta: - A masica celeste ¢, entdo, uma maior expressdo de harmonia; no é
assim?

Atanagildo: - Néo encontro vocéabulos para defini-la; se quiserdes, imaginai-a
masica sem instrumentacdo e produzida pela combinagdo dos ritmos e das pulsagdes
criadoras do proprio Pai. Sem ddvida, a mUsica é sempre a intérprete da harmonia, a comecar
pela mais sutil vibracdo; o "tam-tam™ revela a harmonia compreendida pelo selvagem, e a
sinfonia magistral revela o éxito da harmonia que o compositor consegue da prépria
harmonia entre todos os instrumentos. Como o homem civilizado ja atingiu varias expressdes
de sua individualidade espiritual, sendo portador de maior riqueza emotiva e entendimento
racional, a sua musica é mais ampla, complexa e bela do que a do selvagem, que sé possui
um senso psicolégico primitivo.

Pergunta: - Os compositores terrenos chegardo um dia a produzir musica capaz
de despertar algum interesse entre os moradores de uma metropole como a do Grande
Coragéo?

Atanagildo: - Por que ndo? Muitas pecas que aprecidvamos na Terra, s&o aqui
executadas até com respeitosa emogao.

Pergunta: - Mas néo ¢ ilogico que a musica terrena, como expressao artistica de
um mundo imperfeito, ainda possa despertar emog¢0es ou atencdo numa alta comunidade
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espirita, como a em que viveis? Qual a sua disposicdo emotiva capaz de se afinar com a
precariedade da musica terrena?

Atanagildo: - sabeis que toda composicio musical é precedida de um plano
mental, em que primeiramente os sons se ajustam e formam frases e melodias no siléncio da
alma do compositor, assim como as idéias também surgem silenciosamente no cérebro do
engenheiro, quando ele pensa nas suas cria¢0es arquitetonicas.

Depois de surdo é que Beethoven comp0s a sua mais avancada pega musical, ou seja
0 monumento sinfénico da "Nona Sinfonia”, que o mundo consagrou como a "Coral".
Embora a musica se expresse pela combinacgdo dos sons fisicos, o fato de que as composicoes
traem a propria emocdo e sentimentalismo dos seus compositores demonstra que a melodia
surge primeiramente no siléncio de sua alma e s6 depois se transforma em sons audiveis.
Portanto os sons, embora sejam materiais, ndo séo produtos propriamente da instrumentagéo,
mas sim do compositor, que primeiramente os "pensa”, bem antes de escrevé-los na partitura
ou entdo improvisa-los no instrumento, como resultado indiscutivel de sua ideacdo mental.

E bastante pensardes numa determinada melodia familiar, para que em seguida
possais ouvi-la soar no siléncio misterioso da vossa alma. Quando desejais reproduzir pelo
instrumento qualquer musica que j& ouvistes, é indubitavel que, antes, tendes de pensar em
ajusta-la a vossa mente, para sé depois, entdo, poderdes manifestar em sons aquilo que vos
impressionou o sentido auditivo.

Ora, uma vez que a musica possui 0 seu sentido 16gico e a sua origem real na mente
humana, ser-vos-&4 facil compreender que as composi¢cfes musicais produzidas na Terra
foram antes vividas mentalmente e depois gravadas astralmente, para sé entdo se projetarem
no mundo exterior da matéria. Muitos compositores afirmam que, antes de comporem suas
pecas para a instrumentacdo sonora no mundo, 0s sons ja Ihes viviam intensamente no
siléncio da alma.

A mesma musica que executais ai na Terra, nés aqui podemos interpreta-la sob
melhor instrumentacdo, ainda muito mais rica de qualidade, porque o fazemos no mundo
astral, em verdade, o limiar do mundo mental, que € a fonte original de onde nasce toda idéia
sinfonica.

Pergunta: - E por que, na vossa metropole, chegam a sentir até com *‘respeitosa
emoc¢ao’ a musica que ainda é mais propria da sensibilidade acanhada do homem
terreno? Nao hé discordancia emotiva nesse caso?

Atanagildo: - A grande superioridade de execugdo, em nossa metrépole,
transfigura e aformoseia de modo indescritivel a mesma composi¢cdo musical que ai ouvis
apenas sob a convencdo de "ruidos" agradaveis...

Embora existam certas semelhangas entre alguns acontecimentos de nossa esfera
espiritual e alguns fatos terrenos, ndo esquecais de que, aqui, nés lidamos com a origem das
coisas que formam o vosso mundo t&o opaco de luz e tdo longe da leveza astral. Os mais
belos objetos, enfeites, edificios e criaturas terrestres que selecionasseis para compor a mais
formosa paisagem terrestre, ainda ndo conseguiria vos dar uma palida idéia do mais singelo
recanto da metrépole em que resido. Acontece que a fenomenologia do mundo material ndo
conta ainda com a dadiva positiva da "luz interior" que alenta e impregna todas as coisas e
fendmenos da metrépole do "Grande Coragdo". E recurso divino, que cria para 0s nossos
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sentidos espirituais um panorama paradisiaco de cores, luzes, perfumes e mdsicas, ainda
completamente desconhecido a visdo do homem encarnado.

Pergunta: - Podemos imaginar, entdo, que certo aspecto encantador, da Terra,
se tornasse iluminado interiormente; ndo é assim?

Atanagildo: - Embora a nossa metropole ainda reproduza certo aspecto da Terra,
tudo nela é plasmado na substancia astral, quintessenciada, que a torna um mundo de fadas,
impossivel de caber na vossa imaginacdo ainda cerceada pelo cérebro fisico. O mesmo
fenbmeno ocorre com a musica, quando a mesma composicdo, executada na Terra, recebe
aqui um banho de luz e de encanto t&o divinos, que ndo conseguireis identificar a sua fei¢do
terrena. Se a "Pastoral” de Beethoven consegue despertar em v4s as evocages romanticas da
natureza, associando-vos as idéias e o0s desejos de uma vida espontanea, liberta de
preconceitos e de amarguras, como tanto desejava 0 seu 'autor, mesmo assim ndo tereis
alcangado a absoluta compreensdo do espirito original da musica "mental”, que foi inspirada
ao seu compositor. E isso ocorre devido ao instrumental mediocre fabricado com material
terrestre, muito compacto e letargico nas suas vibracées, a par de uma técnica deficiente, que
reproduz a capacidade de execugdo por parte dos proprios masicos encarnados. Entdo se
fragmenta grande parte da beleza original da mensagem divina da musica, que é uma
exclamacéo de vida dos proprios prepostos angélicos do Pai. E como em nossa metrépole
podemos penetrar mais profundamente na esséncia da masica ainda conhecida pelos terrenos,
a ouvimos com "respeitosa emoc¢do”, porque a reproduzimos por melhor instrumentacéo, e
podemos destacar todas as suas réstias de beleza e encanto musical, que ainda sdo
desconhecidos para vos, porque alcangamos melhor a sua realidade mental.

Pergunta: - Gostariamos de conhecer mais alguns detalhes quanto a diferenca
que hé entre a execucao das composi¢cdes musicais terrenas e as que se realizam no Astral.
E possivel nos atenderdes?

Atanagildo: - A rudeza dos instrumentos musicais construidos com material
terreno, o esforgo herdico que despendem 0s musicos para 0S manusearem com a técnica
precisa e o dilema de a peca musical ficar aprisionada & partitura escrita pelo compositor, sdo
fatores que perturbam muitissimo a fidelidade sonora e a pureza iniciatica da melodia.
Quando, por exemplo, ouvimos aqui a "Pastoral" de Beethoven, através de instrumentos
construidos com a delicadissima substancia astral, ela se transfigura e prolonga extensamente
0 pensamento sinfénico do compositor, a ponto de se identificar a emogéo sidérea do préprio
anjo que inspirou Beethoven. Em virtude de o espirito encarnado se encontrar submerso no
carcere da carne terrena, ele ndo pode recepcionar toda a grandeza e potencialidade musical,
pois isso so é possivel com a utilizagdo de instrumentos sutilissimos, de substancia astral, que
deixam fluir as melodias sem qualquer resisténcia a pureza das emissdes sonoras.

Entdo a musica se torna magistral, e reproduz com toda veeméncia a idéia sinfonica
trabalhada no plano mental, lembrando o caro de feixes de luzes policrémicas a se filtrarem
por finissimas laminas diamantiferas, enquanto que, através do instrumental terreno, seria
como se esses mesmos feixes de luzes atravessassem espessos blocos de vidros fumarentos.
Quando os trechos de certas composic¢Oes altamente inspiradas alcangam aqui momentos de
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sublime encanto sonoro, formam-se a nossa visdo espiritual deslumbrantes halos de luz, que
esvoagam em torno dos musicos arrebatados pela divina ‘composicdo que executam.

Algumas experiéncias de projecdo de musica de nossa, metrépole para as regibes
trevosas, através de aparelhos apropriados, hdo produzido abengoado alivio a certas
enfermidades astrais, devido a fulgéncia desses halos de luz, que se produzem em conexao
com os eflavios da prépria alma dos executantes.

Pergunta: - Temos lido em algumas obras mediunicas que, no Além, alguns
espiritos tocam harpas ou citaras, despertando profundas emog¢des nos recém-chegados.
Cremos que, em face do aprimoramento espiritual das almas moradoras nas regides
felizes, 0 apego a instrumentos tdo antiquados, ou de reduzida expressdo musical, poderia
contradizer o seu progresso artistico em matéria musical; ndo é assim? Sera possivel que,
depois de nos inebriarmos, na Terra, com magistrais orquestras sinfénicas, com avangada
instrumentagcdo moderna, ainda possamos revelar emotividade musical, no Astral, para
com solos de harpa, citara e outros instrumentos antiquados?

Atanagildo: - E certo que, devido ao aprimoramento artistico da metrépole do
"Grande Coracdo”, onde predomina o culto pela musica elevada, reduz-se bastante a
preferéncia por instrumentos antigos, sO apreciados por alguns grupos de espiritos
saudosistas de suas paisagens terrenas, familiares. Em geral, os componentes de nossa
metropole sdo de maior entendimento musical, mas deveis convir em que, em sua intimidade,
ainda influi o condicionamento psicolégico da raca ou pais em que tiveram mais
encarnacdes. Sem duvida, a orquestra sinfonica representa um resumo emotivo da propria
heterogeneidade humana, enquanto que a citara e a harpa sé identificam o sentimento
individual da criatura que as apreciava.

Em quase todos os lares daqui existe um instrumento predileto do seu morador, e
adequado aos solos mais preferidos pelo seu tipo de alma; quero dizer que a técnica ou
expressdo de um instrumento se afiniza sempre as caracteristicas do tipo psicologico e do
grau evolutivo do seu executante. A citara, o cravo, o érgdo, a harpa, o piano, o violino, 0
violoncelo ou a flauta encontram aqui 0s seus eximios executores, cuja habilidade artistica
transforma os seus instrumentos em delicados prolongamentos vivos de suas almas enlevadas
por celestiais emogdes. Como a musica é um excelente recurso para a alma revelar os seus
estados emotivos e mesmo psicoldgicos, sdo justamente 0s solos executados com esses
instrumentos isolados os mais preferidos para os desencarnados sublimarem as suas emoc¢oes
e as suas ansiedades angélicas. Mas ainda existem outros instrumentos de maior capacidade
interpretativa, alguns semelhantes aos acordedos, outros como inteligente combinacdo de
6rgdo e piano movidos por energia astral, lembrando os recursos eletrdnicos do vosso
mundo. Os moradores também organizam duetos, tercetos e quartetos, constituindo-se em
grupos melddicos que superam indiscutivelmente as vossas suntuosas orquestras sinfénicas
porque, além da expressdo rica de sonoridade musical, as melodias sdo impregnadas de tal
emocdo espiritual dos seus executantes, que se assemelham a divinos canticos angélicos. Eu
ndo posso descrever-vos a natureza, a portentosidade e o fascinio das massas corais e dos
conjuntos de almas santificadas que compdem as orquestras sinfonicas dos planos felizes do
astral superior. Trata-se de acontecimento que o vocabulario humano é impotente para
configurar, na sua pobreza ilustrativa. Nem vos posso descrever o efeito magistral do "Largo”
de Haendel executado pelo mais singelo 6rgdo doméstico de nossas moradias, em
comparacdo com igual execucdo na Terra, embora fosse atraves do mais famoso 6rgéo
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elétrico terreno. Se vos fosse dado ouvir o "Lohengrin" de Wagner, executado por um
quarteto do Astral e, depois, por grande orquestra sinfénica terrena, esta Gltima vos pareceria
um singelo trio de violas.

Pergunta: - Quais os fatores principais que tanto pdem em destaque as
execugdes musicais do Espaco, em relacdo as terrenas? Porventura, o instrumental n&o é
0 mesmo, embora manufaturado com outra substancia mais quintessenciada?

Atanagildo: - No mundo astral, os sons se produzem sob o mais perfeito ajuste
vibratorio com as emanagGes provindas das cores, luzes e perfumes, sendo que, muitas vezes,
ainda se casam a prépria temperatura do meio onde se propagam, criando outros inimeros
fendmenos que escapam ao vosso sentido fisico, e que nds podemos perceber com éxito,
através de nossa sensibilidade perispiritual.

Em nossa metrépole, cada nota musical corresponde-se vibratoriamente com todos os
campos de vida e atividade astral dos desencarnados, pois repercutem num meio etérico, em
que todas as coisas e 0s seres também estdo intimamente ligados, e entdo vibram em simpatia
com os sons. No mundo material, as melodias se propagam na forma de progressivas
ondulagdes, e ainda € preciso recorrer a outros recursos artificiais, como sejam as conchas
acusticas, os amplificadores elétricos, os teatros ou 0s templos apropriados para se melhorar
o fenbmeno e este corresponder a emotividade dos ouvintes. Além disso, 0s sons materiais,
embora assim fortificados, se esmagam e fragmentam quando lan¢ados em recintos fechados
ou entre pareddes graniticos, perdendo muito de sua beleza e extensdo desejada.

Mas nos mundos do astral elevado tudo participa da muisica, porque o ambiente
clarificado e muito ténue é como um oceano atmosférico de luzes, cores e perfumes, que se
transforma num campo vibratil e sonoro, proporcionando espetaculos de beleza deslumbrante
e combinacgdes paradisiacas, sob o efeito dos acordes mais sublimes. Os proprios espiritos
desencarnados penetram diretamente no fendmeno, pois em virtude do seu energismo
inesgotavel e da organizacdo sensibilissima do perispirito, eles se tornam os captadores
diretos das vibragdes sonoras e as sentem em toda a sua configuragdo espiritual, dispensando
a rudeza do equipo auditivo, mais proprio do corpo fisico, e que s é utilizavel nas regibes
inferiores, onde a atmosfera astral é pesadissima e torna compacta a veste perispiritual.

Querendo dar-vos uma composi¢do mais compreensivel, do assunto, dir-vos-ei que 0s
desencarnados absorvem a mdsica por todos os poros do seu perispirito, ao mesmo tempo
que participam, consecutivamente, de todos os espetaculos de cores, luzes e perfumes, que se
produzem sob o efeito miraculoso das melodias.

Pergunta: - Para nossa melhor compreensao espiritual, poderieis vos estender
mais um pouco sobre o fato dos espiritos de vossa metropole encontrarem motivos de
admiracgdo nas composi¢des musicais terrenas?

Atanagildo: - Embora as composicées cléssicas do vosso orbe, que ainda
admiramos, conservem o motivo musical terreno, a sua idéia central, ou seja, o tema musical
ou 0 seu motivo melddico, ndo passam de produtos que foram inspirados pelas altas esferas
celestiais. As comunidades astrais como, por exemplo, a do Grande Coragdo, tornam-se
verdadeiros filtros elevados, que ddo um tratamento formal a essa inspiragdo musical, para
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depois enviarem-na a Terra e ser ali materializada pelos instrumentos fisicos. Assim sendo,
as idéias da musica superior descem do Alto e passam por nds, em direcdo ao mundo
material; no entanto, a masica barbara ou luxuriosa se inspira nas regifes inferiores, onde
predomina ainda a forca instintiva das paixdes carnais.

Essa divina esséncia musical, cuja origem se processa no mundo intimo das mais sutis
regides do espirito, s consegue aflorar tdo exata e formosa a vossa percep¢do humana tanto
quanto sejam a capacidade e delicadeza dos instrumentos materiais que devem revela-la em
sons. Conforme se apura ou se melhora a instrumentacdo terrena, é ébvio que também
progride a sua interpretacao.

Seria absurdo que a emotividade introspectiva da "Patética” de Tschaikovsky,
pudesse ser melhor compreendida através de um conjunto de chocalhos, tambores e flautas
de bambu, do que através de afinadissima orquestra sinfénica moderna.

A instrumentalidade, quanto mais sensivel e aperfeicoada, tanto mais revela com
fidelidade o pensamento do compositor. A "alta fidelidade", que atualmente estd muito em
voga no vosso mundo, reproduz as execugdes orquestrais com muito mais corpo e diregéo
sonora do que se elas fossem gravadas nos antigos discos de carnatuba. O progresso
instrumental vai revelando novos matizes e riquezas de expressdes que vivem na mente do
compositor, mas que ndo poderiam ser conhecidos atraves da instrumentacdo insuficiente de
antigamente.

O préprio Beethoven, se houvesse ficado encerrado em seu tamulo e despertasse
agora, é provavel que desconhecesse a sua propria obra sinfénica, tanto seria o seu enlevo e
éxtase ao ouvir a sua "Herdica" ou a "Pastoral" executada na portentosidade das orquestras
modernas, que ampliaram o seu pensamento sonoro e deram vida as filigranas ocultas pelos
conjuntos musicais de sua época.

Pergunta: - Podemos supor que na metropole do Grande Coracgdo também se
cuida do melhoramento da instrumentacdo musical?

Atanagildo: - Assim como o homem se serviu da eletricidade e da técnica
eletronica para melhorar a sua produgdo musical, as comunidades astrais também se utilizam
de todos o0s recursos e progressos energéticos, no intuito de conseguir maior fidelidade na
instrumentacdo musical, a fim de se dar maior extensdo e profundidade as melodias que
descem do Alto e sdo filtradas para a Terra. E de senso comum que, mesmo 0s instrumentos
mais rudes e antigamente desprezados pelos intérpretes de elite, ja evoluiram no decorrer do
tempo, e muitos ja se afidalgaram de tal modo, que atualmente participam de grandes
conjuntos sinfénicos e até lideram concertos famosos, obrigando a orgulhosa orquestra,
submissa, a seguir-lhes as pegadas melddicas e emoldurarem-lhes os fundos musicais mais
requintados.

O velho cravo, da "sinha moca", ja foi substituido vantajosamente pelo aristocréatico
piano de cauda; a singela viola transformou-se no respeitavel violdo elétrico e, nos vossos
dias, a pitoresca sanfona e a gaita de boca progridem e se emancipam na interpretacdo da
masica classica, gragas ao virtuosismo dos seus geniais artistas e intérpretes. A ascendéncia
continua por parte dos instrumentos plebeus, que avancam para a gléria de lideres musicais,
também oferece novos matizes de sons e expressdes melddicas originais, que entdo ampliam
e identificam o pensamento dos compositores geniais. E o fenbmeno ainda se torna mais
promissor, porque também se introduzem modifica¢des e arranjos nos grupos orquestrais e se
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estuda o melhor equilibrio e fidelidade orquestral dos conjuntos de cordas, metais ou
madeira, para mais agradarem os ouvintes, que também se tornam cada vez mais sensiveis,
cultos e exigentes.

E por isso que a maioria das composicdes classicas, muitissimo apreciadas no mundo
terreno, continuam a inebriar os espiritos desencarnados que, em suas comunidades bastante
venturosas, as escutam em seus lares em encantadoras execugdes, gracas a instrumentacao
que também recebe cuidadoso trato técnico e progressista.

Pergunta: - Quais as composi¢oes terragueas mais apreciadas no Espaco, e qual
a razao de sua preferéncia?

Atanag ildo: - N#o posso me estender em consideragdes longas, neste assunto,
porquanto a finalidade principal desta obra é mais de adverténcia aos encarnados, para lhes
mostrar 0s prejuizos e sofrimentos a que se sujeitardo em consequéncia de suas mazelas e
descuidos evangélicos na vida material. Citar-vos-ei, no entanto, algumas composicdes que
tenho verificado serem preferidas e ajustadas a sensibilidade espiritual dos desencarnados da
metropole do Grande Coragéo.

Beethoven, principalmente, € um dos seus grandes prediletos, em virtude de suas
monumentais sinfonias; eles muito apreciam a "Herdica", a "Pastoral”, a "Quarta", a "Quinta"
e, principalmente, a "Coral". E um dos compositores terrenos cuja obra sinfonica revela
maior afinidade instrumental com as orquestras do mundo astral. Alias, ele mesmo disse que
a Musa lhe segredou aos ouvidos: "Tenta reproduzir, por escrito, as harmonias da tua alma."”
Em nossa metropole, afirmam que ele foi um dos mais bem inspirados pelo Alto, e que
sempre transformou em canticos de amor as sugestdes do mundo mental. Schubert é querido
por sua obra atraente, pelo capricho e fantasia com que a impregnou, sem no entanto, se
afastar da nobreza espiritual. Chopin, embora a sua musica melancélica ndo encontre muito
eco numa comunidade como a do Grande Corag&o, que € repleta de otimismo e vivacidade, é,
no entanto, muito apreciado pelos seus preludios, noturnos e estudos de alta sensibilidade
espiritual; Schumann, o poeta da mdsica, cuja vida foi um queixume porque ndo podia
aprisionar a forca de sua inspiracdo na precariedade do seu piano, € muito admirado em suas
quatro sinfonias e no concerto altamente emotivo; Wagner, embora sua musica reflita a forga
oculta dum mundo em eclosdo, evocando lendas e ressaltando a for¢a criadora do sangue, no
curso e no atrito das paixdes humanas, sob a vontade imperiosa e o dominio mental do
espirito, afirma-se, principalmente, pelo "Lohengrin”. O Santo Graal, o misterioso simbolo
da fé cristd, é a base desse monumento musical e, por isso, se torna uma das composi¢des
queridas de nossa esfera, pois a sua mensagem esotérica € elevado roteiro de iniciagdo da
centelha sideral...

Mozart, o glorioso compositor, cuja 'vida foi um hino de eterna juventude espiritual,
tem quase toda preferéncia da comunidade do Grande Coracéo, pois a beleza de sua alma
enfeitava e purificava todos os temas, historietas e assuntos que musicava. Ndo vos deve ser
desconhecido que o proprio Schubert, quando se referia a sinfonia em D6 Menor de Mozart,
costumava dizer que: "Nela se pode ouvir o cantico dos anjos." Qual fulgurante jorro de luz,
iluminava e coloria mesmo as coisas mais vulgares e caricatas, pelo poder de sua alma
angélica. Como exemplo, cito uma de suas composi¢fes mais belas, que é a "Flauta Magica”,
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que gira em torno de um assunto burlesco, de uma vulgaridade alegérica do Egito, com suas
fadas, monstros e serpentes; mas € uma obra-prima sinfénica do mais encantador lirismo, e
cuja musica, quando eu a ouvia ainda na Terra, avivava de tal modo a minha memoria
espiritual, que eu podia entrever os panoramas edénicos da esfera em que hoje habito.

Bach, Haendel, com sua elevada religiosidade; Rossini, que em suas ouvertures vasou
a musica saltitante e otimista; Tschaikovsky, marcando na "Patética" a dolorosa sensibilidade
do exilado na carne; Brahms, o génio sereno ardendo em poesia; Haydn, prédigo e alegre,
inundando a sua época com uma musica de certa jocosididade espiritual, tornam-se outros
tantos favoritos, cujos monumentos musicais nés podemos viver, vibrando em toda nossa
organizacgdo perispiritual, porque mergulhamos no oceano de sons e captamos o alto padrdo
da idéia central, que ultrapassa a pobreza da pauta terrena, porque aqui podemos senti-la em
sua esséncia, ou - diria melhor - em seu espirito musical!

Pergunta: - O tema musical de qualquer composi¢do terrdquea permanece
sempre em sua formacéao original, no Espago?

Atanagildo: - sem davida pois, em esséncia, a mésica af ou aqui é a mesma,
variando apenas quanto & natureza da interpretacdo, que aqui assume melhor aspecto, devido
a delicadeza dos instrumentos no mundo astral.

Os admiradores da musica, depois de desencarnados, continuam a devocionar, e ainda
com mais entusiasmo, as suas composicoes prediletas, surpresos por identificarem novos
matizes interpretativos, que centuplicam o encanto, a harmonia e a poesia das suas melodias
td0 queridas. :E 6bvio que, & medida que a alma educa o ouvido, na Terra, na audicdo da
masica fina, também se torna mais apta para aprecia-la no Espaco, sentindo um enlevo e
jubilo jamais experimentados nas execugdes pelos instrumentos terrenos.

Quando nos templos das metropoles astrais se efetuam grandes concentracfes
coletivas, de elevado grau espiritual, formam-se rasgdes argénteos no Alto, e fulgem luzes
deslumbrantes que se polarizam no seio do ambiente santificado e em torno dos eximios
artistas, que ficam nimbados de suavissima claridade angélica. Entdo, eles se transformam
em antenas vivas, a propiciar ao ambiente um clima de fluidos balsamizantes, capazes de
extinguir quaisquer sombras ou resquicios de paixfes contraditérias, que ainda possam
sobejar do mundo fisico.

Pergunta: - O fato de o espirito habitar uma esfera elevada, como ¢ a do Grande
Coracdo, ndo devia incentivar nele o gosto exclusivo pela musica celestial, fora de
qualquer lembranca ou influéncia terrena?

Atanagildo: - Nao seria razoavel tolher-se a alma em sua preferéncia por
determinado compositor ou producdo musical, que lhe tenha sido familiar e agradavel, e isso
sO porque ela desencarnou e passou a viver num plano vibrat6rio superior. A natureza ndo da
saltos e fornece progressivamente os elementos que devem constituir o cadinho de provas ou
0 santuario iniciatico do espirito. E justo, pois, que, tanto na Terra quanto no Espaco,
continue em evidéncia a diferenca psicologica musical que pode existir entre a preferéncia
pela "Sonata ao Luar" de Beethoven e o "Passaro de Fogo" de Stravinsky; a "Serenata™ de
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Schubert e a "Sinfonia Classica" de Prokofiev ou, entdo, as aligeiradas "Valsas" de Chopin
em confronto com a majestosa "Tocata e Fuga em Ré Menor" de Bach.

Apenas porque abandona o0 seu corpo na cova terrena, o devoto sincero da "Sinfonia
Inacabada" ndo sofre violéncia tdo subita no seu senso psicoldgico artistico, a ponto de saltar
da preferéncia roméantica de Schubert para a paradoxal harmonia de discordancias sonoras,
que é a musica de Stravinsky, ou entdo para o arrojo sinfénico da primeira de Schostakovich.
E 6bvio que a sua ventura, mesmo no Além, ainda esta condicionada aos padrées musicais
familiares que possam identificar a sua emotividade desenvolvida pela mée-Terra. Que vos
adianta ouvir "musica estranha" ou "melodias elevadas”, se elas ainda ndo repercutem
familiarmente no seio da vossa alma?

Pergunta: - Poderiamos crer que a simples preferéncia pela musica fina seja
bastante para identificar uma alma evoluida?

Atanagildo: - 0 entendimento, o gozo emotivo e o entusiasmo de muitos pela
mausica fina ndo sdo bastante para se poder considera-los almas excelsas, pois existem muitos
intelectos desenvolvidos e pessoas de educacgdo requintada, no meio privilegiado da fortuna,
que sdo obrigados a suportar certos padrdes musicais superiores, sem que isso signifique
devotamento ou sensibilidade espiritual Quero apenas frisar que ndo podeis exigir da mente
acanhada do selvagem, ou entdo das massas incultas, uma preferéncia musical superior, que
sO é possivel depois de certa maturidade espiritual. Nos planos astrais inlieriores também
vicejam inteligéncias avangadas e até de grande sensibilidade artistica que, em vez de se
aplicarem ao sentido benfeitor da vida, preferiram a posicao de rebeldia e se petrificaram na
linhagem dos génios do Mal. Ndo resta duvida de que muitos deles fizeram parte de
ambientes requintados da sociedade terrena; talvez fossem admiradores entusiastas da musica
fina e, no entanto, ainda ndo se encontram nas regides paradisiacas.

Acresce que 0 senso psicologico artistico ainda varia na propria preferéncia musical,
pois € evidente que h& grande diferenca psicoldgica e emotiva entre o devoto do
"Tannhauser" ou do "Parsifal" de Wagner e o dos "Noturnos” de Chopin, ou entre o
apreciador das "Ave Marias" de Schubert e Gounod e o da "Petruchka" de Stravinsky.
Enquanto certas pegas wagnerianas ainda exalam o cheiro das lendas, a atmosfera lagubre e
marbida dos cultos pagdos e as praticas da magia negra - em que o proprio Wagner foi perito
ao viver a figura de Tiglat, o feiticeiro dos hititas, de antes de Cristo - as composic¢des de
Mozart sdo catadupas de linfa pura descida do céu. Wagner, com sua musica teldrica, que
vem das profundezas da Terra, interpreta os conflitos das paixdes coletivos do orbe; Mozart
traz o convite angélico do Paraiso; Beethoven canta os anseios de todos os homens e Bach
incentiva-lhes a religiosidade pura e inata.

Ha, também, que lembrar o ouvinte classico que confunde a virtude humilde e a
ternura de Schubert, considerando-as como um exagerado sentimentalismo, ou entdo a
juventude espiritual de Mozart como sendo candidez poética. Outros, embora cultos na esfera
da musica fina, desejariam extinguir todas as expressdes sinfénicas que se movem em torno
da emotividade do coragdo, para que s sobrevivesse a musica cerebral, dos modernos.

Eis, pois, alguns dos motivos por que ndo podeis avaliar a espiritualidade pura ou a
evolugdo da alma sé pelo fato de o ouvinte ser adepto fervoroso da musica fina. Conforme a
preferéncia por este ou aquele compositor, cada admirador tanto pode perceber as luzes
etéricas do céu, como também os requintados angulos da vida instintiva inferior.
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Pergunta: - Qual ¢ o sentido emotivo ou o padrdo musical mais preferido na
metropole do Grande Coracao, entre as composi¢des mais emotivas e as mais cerebrais?

Atanagildo: - Na metrépole do Grande Coragao, embora predominem as almas
cuja fundamental psiquica € mais simpatica a Grécia e, também, aos povos de arte e
sabedoria semelhantes, sdo todas de sentimentos universalistas, temperamento jovial e
bastante desapegadas de seitas religiosas e dos saudosismos nacionalistas. O seu padrdo
preferido, em musica, ainda é aquele que ndo obedece a escolas ou preferéncias a parte, mas
se endereca especialmente a emocdo de toda a humanidade e ao sentimento do género
humano. A mdsica fina, classica ou superior, como a quiserdes conceituar, embora ainda
possa trair alguns temas regionais no seu seio sinfénico, que por vezes traem a nacionalidade
e psicologia dos seus compositores, é em sua esséncia mensagem sonora de confraternizacdo
e tolerancia para com as coletividades humanas, pois é uma s6 linguagem para todos os
pOVOS.

Na musica de Beethoven, por exemplo, o sentido amoroso da "Quarta Sinfonia", a
angustia humana da "Quinta" ou a indagacdo e ansiedade espiritual que domina a "Coral” -
embora se trate de composi¢des de um cidaddo alemdo que, em certos momentos, também
trai a gama sentimental do seu pais - sdo pormenores que, na realidade, interpretam o0s
sentimentos da humanidade. E por isso que Beethoven é admirado e devocionado por todos
0S povos, mesmo pelos mais adversos, porque a sua genial mensagem musical representa as
emocoes e os anelos de todas as almas.

A masica fina ndo tem péatria nem é arte exclusivamente nacionalista; isso se dd com a
masica regional, porque € o verdadeiro breviario folclérico e conservador dos sentimentos
regionais ou nacionais. Mas a fonte universal onde se inspira a musica fina, que é o mundo
sonoro sem patria e sem restricdes, € a sintese de todos os sentimentos e pensamentos
humanos. Quer, pois, seja a musica mais emotiva ou mais cerebral, 0 que importa é a sua
esséncia unificadora, pois ambas expressam, justamente, a grande luta eterna entre a ternura
do coragéo e a forga da mente.

Pergunta: - Os espiritos desencarnados também se preocupam em desenvolver
suas qualidades artisticas, a semelhanca do que j& faziam na Terra? Também manifestam
certa preferéncia particular pela masica, pintura, poesia ou arte dramatica?

Atanagildo: - A vida, aqui onde me encontro, é a fonte original das atividades do
espirito, enquanto que a existéncia terrena significa a sua continuidade ou seu
prolongamento. Os desejos ou 0s pensamentos cultivados no plano astral desenvolvem-se e
vicejam, as vezes, de modo tdo vigoroso, que as mas idéias dominam 0s seus proprios
criadores e as boas estendem os seus beneficios além dos seus cultivadores. Os santos, 0s
artistas, os filosofos, os mestres ou os lideres espirituais, que regressam da Terra, eu 0s tenho
visto prosseguindo nos seus ideais e sonhos ja cultivados com animo no mundo terreno, e que
depois de desencarnados mais desenvolvem e fortificam no campo astral das energias mais
sutis e plasticas ao pensamento. As artes sdo aspiragdes de uma vida santa, porque o artista
que se embevece no seu labor e se revela um doador das belezas divinas mantém no mundo
fisico a idéia viva dos panoramas paradisiacos. Em nossa metrépole astral, como os artistas
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se encontram libertos do pesado fardo de carne e num ambiente agradavel e eletivo a sua
arte, vivem de modo a que Deus use de suas almas e por elas plasme nas formas a Beleza da
Criacéo Divina.

No mundo do Além, aquilo que pensamos se torna cria¢do vivissima na substancia
mental que nos interpenetra, capaz de se transformar num fato real e visivel, podendo reagir
imediatamente sobre nGs mesmos.

ApoOs a nossa desencarnagdo comprovamos que se torna bastante concreto o que na
Terra ainda nos parecia mera ilusdo. Os artistas desencarnados ainda continuam a se dedicar
com mais veeméncia aos seus sublimes ideais artisticos, que tdo dificultosamente cultivavam
no mundo material.

Pergunta: - Ha instrumentos na vossa metrépole astral, & semelhanga de
pianos, violinos, acorde&os, ou mesmo de percussao?

Atanagildo: - Por que néo? Que entendeis por continuidade da vida humana?
Desde que acrediteis que o mundo espiritual é realmente a fonte original dos modelos e
matrizes de tudo o que constitui a vida na matéria, tereis de crer, também, que ai na Crosta s6
se manufaturam velhas cdpias e apagadas reducdes da verdadeira vida que vivemos no
Espaco.

Os instrumentos musicais, no mundo astral, ndo s6 se revelam de aspecto mais
agradavel a nossa visdo, como devido a sua execugdo musical, funcionamento e demais
operaces técnicas, ndo prejudicam a poesia musicada.

Pergunta: - Como poderiamos compreender a natureza dessa ‘'‘poesia
musicada que, no Astral, os instrumentos ndo perturbam, durante a sua execugao?

Atanagildo: - As sinfonias e as interpretagdes musicais, no mundo astral
superior, embalam-nos o0 pensamento e nos favorecem diretamente o espirito,
proporcionando-nos um longo éxtase, porque ndo nos associam qualquer lembrancga
perturbadora durante esse gozo pleno de emog&o angélica. A precariedade visivel e funcional
dos instrumentos terrenos, que afeta o espirito durante a sua execu¢do musical, ndo existe
aqui, porque a instrumentacdo astral ndo é rude no seu aspecto, nem primitiva no seu
funcionamento, mas de substancia tdo aprimorada que ndo dificulta a pureza iniciatica da
mausica.

Na Terra, apesar da execucdo notavel, emotiva ou magistral, que propiciam as
sinfonias, 0 mecanismo instrumental aspero sempre rouba certa parte da majestade e da
beleza sonora. Quantas vezes 0s componentes da orquestra humana ja se encontram
embotados em sua sensibilidade artistica, porque ja repetiram as mesmas composigdes
centenas e até milhares de vezes! Embora elas emocionem e comovam um publico entusiasta,
que apenas as escuta, para muitos desses musicos profissionais tudo ndo passa, as vezes, de
um prosaico e mal compensado ganha-péo.

O cenéario material ndo favorece ainda a expressdo completa da esséncia permanente
da Arte e do Belo, porque é parco de recursos para expressar a realidade perfeita de tais
valores.
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Quantas vezes, por exemplo, 0s ouvintes ainda estdo embevecidos com os acordes
sinfonicos, no teatro suntuoso, quando esse quadro feliz é perturbado pelos préprios masicos
que, num gesto muito familiar, pdem-se li esgotar a saliva dos seus instrumentos! E a musica
perdeu a sua poesial...

Pergunta: - Como poderiamos entender a precariedade ou o aspecto rude dos
instrumentos terrenos, em comparac¢do com 0s do mesmo género, no Além?

Atanagildo: - Quero dizer que, apesar das execu¢des mais primorosas, no mundo
material, sempre transparecem na sua esséncia motivos decepcionantes, enquanto que, em
nossa metropole, por exemplo, essa esséncia ou espirito da musica aflora-nos mais pura e
mais bela.

Se pensardes nos principais instrumentos terrenos, pelos quais deve fluir a beleza
sinfénica, ndo podereis fugir a realidade rude de sua confecgdo priméria; os violinos s
produzem a sua melodia pelo atrito do arco de cerda sobre as cordas feitas de tripa; os
tambores e 0os bombos, que devem garantir a pulsacdo orquestral, também se abastardam,
porque' sdo confeccionados com couro de porco ou de cabra, esticado. Durante a execugdo
sonora, que vos comove 0s sentidos auditivos, 0s masicos sopram, congestos, nos trombones,
clarinetas e nas tubas, enquanto os violinistas se fatigam, apressados, na preocupacdo de
esfregar desesperadamente 0s arcos sobre as cordas dos seus instrumentos.

Aguele harpista que, depois de muitos compassos de espera, deve tirar algumas notas
de sua harpa até entdo silenciosa, para acentuar a beleza de um trecho sinfénico, quantas
vezes, durante essas longas esperas, ndo esta se afligindo com o casamento dificultoso da
filha ou, entdo, pensando angustiado na divida para com a mercearia! Quantas vezes aquele
concertista da noite, que o publico parece divinizar, nos trechos mais esfuziantes, se encontra
bastante ausente da "alma" da musica, para so recordar a maliciosa aventura suspeita, que até
0 comprometeria perante a assisténcia extasiada!

Ha&, pois, uma realidade grosseira, que ndo podeis olvidar, atras da mais elevada
execucdo musical terrena, e que lhe rouba algo de sua beleza original, perturbando a
fidelidade da composicdo, desejada pelo seu autor. A grande dificuldade para se transmitir o
espirito da mdsica para a Terra, ou dos terrenos interpretarem com exatiddo a sua esséncia
pura, tanto provéem do fato de seus intérpretes ainda serem homens escravizados aos
problemas aflitivos humanos, como da circunstancia de s6 poderem ajustar sua sensibilidade
psiquica a uma instrumentacdo ainda rudimentar. No entanto, & medida que os artistas,
compositores ou masicos se afastam da matéria planetaria, também se tornam mais ducteis e
mais fiéis para interpretarem as composicoes elevadas.

Como os planos etéricos agucam os sentidos da alma e melhoram a pureza
vibracional do som produzido pela instrumentacdo delicadissima do Astral, a idéia musical
também tem uma expressdo mais adequada e fiel a sua beleza original.

Pergunta: - Qual a natureza dessa instrumentag&o do mundo astral?

Atanagildo: - Nas coldnias espirituais de ordem mais elevada, a luz, a cor e o
som reproduzem os préprios impulsos mentais dos executantes, através de um éter de menor
resisténcia vibratdria. Desse modo, 0s seus instrumentos orquestrais dispensam a proverbial
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angustia do esforco pulmonar e o controle respiratério ou, entdo, a necessidade de pensar
primeiro e depois produzir a acdo fisica, pelas mdos ou pelo sopro, como € peculiar aos
masicos terrenos. Embora em nossa metropole ainda exista certa execucdo algo parecida a
terrena, exigindo alguma atencdo no movimento das méos e nas emissdes bocais, a maior
parte da vibracdo dos instrumentos € executada pela vontade e pelo pensamento dinamizado
dos executantes, que se revigoram e se sintonizam com as vibragdes simpéticas dos ouvintes,
que mentalmente ainda mais engrandecem a beleza sinfonica.

Os instrumentos, no Além, sdo todos confeccionados da mesma substéncia astralina
luminosa e isentos de qualquer particularidade depreciativa, o que ainda ndo podeis
conseguir para a interpretacdo da masica divina na Terra. Outra caracteristica notavel dos
instrumentos astrais, é que dispensam quaisquer cuidados higiénicos, porque a sua matéria se
renova e sutiliza continuamente, quanto mais 0s usam nas interpretaces elevadas. Deste
modo, ndo perturbam a beleza inicidtica da musica, como acontece com a instrumentacdo
terrena.

Pergunta: - Muitos compositores afirmam que sentem a melodia ""no ar™* ou
escutam-na, como se alguém a tocasse do mundo oculto. Eles sdo inspirados por outros
espiritos desencarnados?

Atanagildo: - 0s compositores daqui alegram-se muitissimo quando, através de
algum cérebro encarnado, conseguem filtrar satisfatoriamente a idéia melddica que
mentalizam e executam no plano espiritual.

Eles procuram inspirar-vos, e muitas vezes se esforcam bastante para se situarem na
faixa vibratoria de vossas emoc¢oes, por cujo motivo buscam artistas e musicos que melhor se
afinizem com eles, em espirito, para mais facilmente materializarem as idéias imponderaveis
em sons fisicos.

Podeis notar que a maioria das composi¢fes do vosso mundo sempre apresentam
certa familiaridade com as dos musicos ja conhecidos e desencarnados; e mal sabem os
compositores vivos que, muitas vezes, sdo "médiuns musicais", diretamente inspirados pelos
seus préprios idolos do passado, que tanto apreciam. Mas nem por isso se Ihes rouba o direito
de compor, pois 0s espiritos, neste caso, inspiram mas nao compdem a revelia do seu pupilo,
assim como ndo pretendem tolher-lhes o esfor¢o santificado de criarem por si préprios.

Assim, por exemplo, quando um compositor encarnado é de alma sensivel e de indole
amorosa, despido de vaidade e de brutalidade, pode atrair a inspiragdo de um Mozart,
Schubert ou Schumann, que também se identificam pelas mesmas emoc¢des e semelhancas
morais. O compositor religioso dificilmente deixard de recordar Bach, Haendel, ou
Palestrina, por cujo motivo pode ser inspirado por esses grandes génios da musica, ou entdo
por alguns dos seus discipulos mais avancados. Mas ndo basta apenas a capacidade de um
artista ou compositor para reproduzir o pensamento de um outro famoso compositor
desencarnado; é preciso que ele também se afine a sua moral e a sua indole psicoldgica.
Acresce que alguns compositores antigos voltam a se reencarnar novamente na Terra, com 0
fito de aprimorar o seu proprio pensamento musical do passado; acontece entdo que tomam
como inspiragdo de outro compositor simpatico, ja desencarnado, o préprio contetdo musical
que lhes pertencia na existéncia anterior. Outros ainda revelam, nas suas composicdes
musicais futuras, a forca de civilizagdes onde viveram anteriormente, tal como Wagner, cujos
motivos que baseiam 0s seus monumentos sonoros ainda traem a magia, a lenda e os
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sortilégios tenebrosos dos hititas, em cujo seio ele viveu, na época de submissdo desse povo
ao Egito, na figura do temido feiticeiro Tiglat.

E certo que os artistas daqui nem sempre conseguem o éxito completo e a amplitude
satisfatoria para transferirem as suas idéias musicais para o cenario terrestre. Mas o0 espirito
do compositor que daqui inspira algum masico encarnado também "sente"”, em si mesmo,
qual o potencial que Ihe sera possivel transmitir ao seu "médium" musicista e, entdo, o faz na
medida dessa possibilidade. O novo autor terreno, e que as vezes se sente um "inspirador",
percebe em alguns casos que muito de sua emotividade espiritual, que impregnara as suas
préprias composicoes, afiniza-se bastante com os sentimentos deste ou daquele compositor
preferido. Como o corpo carnal se torna um freio vigoroso para o espirito, pois reduz-lhe os
impulsos mais altos, 0 medianeiro encarnado da musica celestial s6 consegue reproduzir em
sons ou melodias um palido reflexo da musica pura e verdadeira das esferas angélicas.

Pergunta: - Quando os autores desencarnados desejam transferir a sua masica
por intermédio de outros compositores terrenos, manifestam porventura preferéncias por
determinados tipos de instrumentos? Queremos dizer: eles prefeririam mais 0s
instrumentos de percussao, de corda, ou de sopro?

Atanagildo: - Eles ndo se preocupam com a instrumentagéo, mas sim com o
maior éxito para transferirem o seu pensamento, ou seja a composi¢do mental que depois sera
materializada em sons pelos seus intérpretes terrenos. Sei que alguns preferem mais 0s
instrumentos de cordas, porque os acham mais capazes de identificar melhor o psiquismo da
criatura angélica, ou a sensibilidade espiritual, enquanto que os metais e as madeiras sempre
refletem melhor as paixdes humanas.

Na verdade, quando os musicos daqui obtém algum éxito ao inspirarem o0s
encarnados, o jubilo é reciproco, pois a musica elevada ainda € para nés a melhor expressao
que vem da Terra para a nossa comunidade espiritual. E uma sonoridade exética e ainda
empobrecida na sua real beleza; mas, embora possamos té-la melhor, assim mesmo ainda a
apreciamos, porque é algo melhor provindo do vosso mundo e dos vossos contemporaneos,
sempre tdo angustiados e mentalmente belicosos.

Os artistas e 0s musicos daqui prosseguem tenazmente nos seus esforgos para que se
torne cada vez mais intenso e familiarizado esse feliz intercambio de beleza espiritual. Os
espiritos desencarnados e aflitos, que ainda permanecem vagando nos lares, hospitais e
carceres, ou entdo em lugares dos quais ndo podem se desligar por falta de animo e energia,
reanimam-se e sentem-se balsamizados quando sdo envolvidos pelas ondas benfeitoras da
harmonia musical. Sob as doces vibragfes dos acordes musicais, ele se aquietam e evocam 0s
panoramas afetivos e pacificos, que entdo lhes suavizam a retina espiritual desgovernada;
emocionam-se e comovem-se nos mares de sons terapéuticos, porque também lhes infundem
na alma certa vibragdo sedativa de religiosidade benfeitora. Deste modo, surgem as
condigdes favoraveis para que as proprias entidades benfeitoras possam socorré-los com mais
éxito e auxilia-las na mudanga vibratoria para melhor padréo astral.

Pergunta: - A mausica peculiar aos espiritos de vossa moradia astral €
absolutamente isenta de qualquer reminiscéncia dos costumes ou dos sentimentos
terrenos?
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Atanagildo: - Apesar da nossa metrépole astral mais se dedicar & msica de alta
estirpe e aos acordes que se tornam verdadeiros convites angélicos, ainda transparece oculto
nas suas elevadas melodias algo da emogé&o terrena que vibrou entre egipcios, gregos, persas,
arabes e hindus. E para os espiritos de excelente memdria etérica, as vezes surge misteriosa
cavatina, que ainda recorda 0s revérberos passionais do povo atlante, quando de sua profunda
e sublime reveréncia ao Sol, o0 munificente doador da vida fisica. Embora na metrépole do
Grande Coragédo se cultivem elevados estados de espiritualidade, distanciados de qualquer
expressao de racas, credos ou nacionalidades separativistas, ha na esséncia de sua musica
coletiva, e de natureza universalista, alguma coisa das manifestacfes de algumas ragas e
povos, inclusive as suas caracteristicas melédicas mais conhecidas.

As vezes, nas asas da melodia evocativa, percebe-se a linhagem latino-mediterranea,
onde se manifesta a pureza das cores que tanto engrandeceram a ltalia e a Espanha e
fecundam as primicias das "Ave-Marias", casando-se ao sublime espirito mistico, emotivo e
terno dos temas religiosos; ha, por vezes, majestosos acordes, que evocam o estilo
beethoveniano, a delicadeza romantica de Schubert, a matematica poética de Brahms ou a
religiosidade suntuosa de Bach. N&o falta, também, o sentimento secular dos asiaticos e,
particularmente, dos hindus e chineses, com as suas melodias de fascinantes sutilezas
melddicas, que adejam como as asas do espirito mergulhado num oceano de sons cristalinos.
Quando essas melodias evocativas de ragas, povos e paises, que formaram as molduras
cénicas das nossas vidas passadas, perpassam fazendo vibrar a atmosfera adelgacada do
astral, o passado se nos aviva e sentimo-nos perfeitamente convictos de que somos uma so
consciéncia espiritual buscando a mesma ventura. A musica acelera as vibragcfes da alma e
favorece-lhe as reminiscéncias adormecidas na memdria etérica. Justamente devido ao fato
de a metrépole do Grande Corac&o ter sido fundada por almas cujas consciéncias espirituais
se demoraram mais tempo pelas civilizagdes da Grécia e da india, € que 0s seus motivos
arquiteténicos e producdes musicais também identificam reminiscéncias e cenarios onde
viveram Platdo, Sdcrates, Pitdgoras e Apolénio de Tiana e, também, onde mourejaram 0s
lideres consagrados como Crishna, Buda, Maharshi e outros que trilharam as margens do
Ganges.

Pergunta: - Ha inconveniente em se associar a musica as reunides espiritas
religiosas ou iniciaticas? H& muita controvérsia a esse respeito, principalmente entre
componentes de grupos espiritas.

Atanagildo: - A musica terrena, quando elevada, penetra nas regides astrais com
mais facilidade do que as vibra¢des da voz humana, pois esta sé é ouvida com muito esforco,
pelos espiritos desencarnados. A musica exerce uma influéncia muito grande nos seres
humanos, assim como certos instrumentos também exercem efeito especifico até nus proprios
animais. O violino exerce influéncia sobre os insetos, principalmente sobre a aranha, que se
imobiliza facilmente ante os seus acordes mais agudos: o cdo aprecia melhor o piano, e a
serpente, como bem sabeis, obedece a flauta dos faquires. Para nds, desencarnados, 0s sons
musicais sdo sempre de maior favorecimento do que os ruidos da voz humana, por que eles
vibram através das varias camadas etéricas e chegam de modo mais perceptivel e eletivo a
nossa audigéo espiritual.

Quando os homens se reinem em labores iniciaticos, religiosos ou doutrindrios, em
meditacbes acompanhadas por elevados acordes musicais, também se faz bem melhor o
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ajuste nas relacbes entre o mundo astral e o carnal, bem como o intercambio com os
desencarnados de boas intencbes. Mas € claro que essa musica deve ser de ordem emotiva
espiritual, provinda de instrumentacdo ou de aparelhamento sensivel, que ndo cause
deformac&o da musica, pois as vibra¢es que formam harmonia com 0 nosso mundo exigem,
também, uma producdo perfeita. A melodia superior, embora executada por eximios artistas e
através de instrumentos perfeitos, j& ndo produzira efeito salutar e harménico se for
transmitida ou reproduzida através de aparelhamento rude ou desafinado. Da mesma forma,
os discos de vitrola, que se usam em certos trabalhos espiritas ou espiritualistas, se forem
gastos, deformados ou estridentes, reduzirdo muitissimo o efeito harmdnico desejavel no
mundo astral, porque os espiritos elevados ndo vibram no seio das vibrag¢fes desarménicas e
irritantes.

Pergunta: - Achais que se deveria incentivar a produg¢do musical enderecada
aos desencarnados?

Atanagildo: - £ conveniente que os misicos da Terra saibam que a terapia
musical, que ja se aplica nos hospitais, presidios e que preenche as horas de trabalho e de
relacdes cotidianas, presta grande servico a espiritualidade, uma vez que comove, aquieta e
nutre as almas infelizes, que ainda se imantam a crosta terrdquea e temem enfrentar um novo
destino. A mulsica € uma continua afirmacdo de que existe um mundo de encanto e de
sentimentos elevados, em que nossas almas hé&o de se refugiar algum dia. Ela influi em todas
as nossas tendéncias fisicas, morais e mentais; quando ouvimos melodias que se casam as
nossas mais familiares emogdes, a nossa alma se anima, desperta, e a vida entdo nos parece
mais prazenteira. Mas € evidente que a incentivacdo da musica e a sua utilizacéo terapéutica
também exigem aplicacBes sensatas, pois seria incongruéncia que escolhésseis a ruidosidade
do "Tannhauser”, de Wagner, para aquietar o enfermo de nervos esfrangalhados, que muito
melhor se ajustaria a sublime quietude espiritual do "Clair de Lune", de Debussy. Da mesma
forma, a masica para o trabalho requer um tema estimulante e alegre, pois h&d muita diferenca
entre a hora de meditar e o instante de trabalhar. Assim como os "Noturnos"” de Chopin ndo
se afinizam a ruidosidade de alguma progressista indlstria moderna, a "Noite no Monte
Calvo", de Mussorgsky, também ndo se coaduna com as meditacGes de horas avancadas.
Algumas musicas nos desvitalizam; outras nos tornam melancolicos, abatem-nos ou entdo
adormecem os sentidos fisicos e acentuam a agudeza psiquica. Em face do dinamismo e
avanco dos tempos modernos, ja deveis ter observado que estdo se alterando alguns padrées e
preferéncias musicais, com o surgimento de uma madsica toda cerebral, uma combinacéo
exotica de "harmonia de discordancias" sonoras, que pedem mais as reflexdes da mente do
que mesmo o saudosismo evocativo do coragdo. Entretanto, também € mensagem em
afinidade com o sentido mental do préximo milénio e, também, com a dindmica do homem
futuro.

Perg unta: - Quando estamos executando trechos musicais, porventura se
aproximam de nos alguns espiritos interessados em ouvi-los?

Atanagildo: - sem davida; os espiritos que perambulam pela superficie da Terra,
tanto aqueles que estdo em misséo sacrificial como os sofredores, sempre buscam ambiente e
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condicdes afins aos seus gostos e aos seus condicionamentos psicolégicos. E claro que
nenhum espirito sensivel, bom e culto, simpatiza com lugares onde se executa musica
desagradavel e sensual. Essa musica gritante e grotesca, misto de ruidos cacofénicos e
discrepancias sonoras, em que 0 exotico e o absurdo sdo aceitos a conta de genialidade, e que
se afina exclusivamente as convulsdes da carne, causa tanta depressdo aos bons espiritos,
assim como se um eremita fosse bruscamente arrancado de sua gruta e lancado no meio de
apitos, buzinas, gritos, blasfémias e berros de condutores alienados, misturados aos toxicos
da fumaca dos veiculos modernos. As almas delicadas e simpéticas as altas vibragdes
espirituais, que operam junto & Terra em beneficio dos espiritos infelizes, assim que
distinguem pessoas reunidas em torno de qualquer instrumento que interprete masica de
incentivo as emogdes puras do espirito e ndo aos trejeitos sensuais da carne, aproximam-se e
inspiram 0s seus ouvintes, fazendo-os também comungar num campo de energias elevadas,
que inundam os ambientes de vibragGes balsdmicas. Dai o motivo por que as musicas
elevadas, e particularmente enderecadas a sensibilidade da alma, criam ambientes sedativos e
de reflexbes angélicas, despertando jubilo e compreensividade nas faces de todos. Gragas a
freqUiéncia vibratdria bastante salutar, que criam os sons harménicos e de eletividade
espiritual, as lembrancas, as emocoes e as evocacgdes dos presentes se elevam para um padréo
superior, onde se eliminam o pensamento fescenino e a propria tendéncia as palestras que
tanto enodoam os l&bios humanos.

A musica elevada tanto desperta recordacdes e alegrias inofensivas, como reduz as
fronteiras entre 0 mundo espiritual e o material, porque as suas vibragdes de padrdo superior
também se conjugam as emogdes e aos pensamentos construtivos dos bons espiritos. O
préprio lar, ou o local onde se executam as composi¢des de muasica elevada, impregna-se de
um suave colorido, que desperta a atengdo dos espiritos bons e os faz se aproximarem,
movidos pela ansiedade de encontrar algum ambiente sedativo e de compensacgéo aos fluidos
pesados em que se movem na Terra.

Pergunta: - Entdo devemos considerar impura e indesejavel toda musica que
ultrapasse a esfera da alta composicao espiritual? Convém eliminar definitivamente esses
ritmos que perambulam por toda parte, e que rebentam em sons que s6 dizem respeito aos
trejeitos e as diversdes do corpo?

Atanagildo: - Nao vejo razdes para que seja destruido aquilo que ja ndo serre
mais para 0s vossos sentidos aprimorados. Ndo devemos esquecer de que a nossa retaguarda
ainda marcha extensa caravana humana, bastante trépega no seu progresso espiritual e
artistico, muito necessitada de passar pelas experimentagdes que ja realizamos, e que
injustamente criticamos sO6 porque somos beneficiados agora por um entendimento mais
amplo da realidade espiritual. Acresce que, a nossa frente, ainda marcham outras almas bem
mais adiantadas, e que também se serviram das mesmas licGes que estamos experimentando
atualmente; e, embora elas reconhegcam que ja lhes sdo inGteis as coisas que ainda nos
servem, continuam a nos ensinar e a respeitar o que nos parece prazenteiro e Util.

N&do devemos ser tdo egoistas a ponto de pretender destruir e queimar os degraus que
mal terminamos de subir, quando bem sabemos que outros aprendizes ainda nos seguem 0s
passos. O fato de o aluno permanecer longo tempo no solfejo musical, que pode irritar a
nossa sensibilidade artistica, porque ja estamos familiarizados com a producao sinfnica, ndo
é motivo suficiente para que proibamos definitivamente o exercicio das escalas de musica,
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porque sdo inferiores e irritantes. E incontestavel que Mozart, Beethoven, Schumann ou Bach
primeiramente travaram conhecimento com a musica atraves do modo irritante de solfejar,
para sO entdo atingirem os cimos da gléria e do génio sinfénico.

E justo, pois, que permanecam os ritmos e a mdsica que ja nos parecem indesejaveis,
mesmo quando ainda digam respeito mais aos trejeitos do corpo do que a sensibilidade do
espirito, pois ainda se trata dos solfejos e treinamentos necessarios as criaturas incultas e
primitivas, a fim de aprimorarem o seu senso sinfonico, que permanece adormecido em suas
almas. E muito grande a responsabilidade conseqiiente do fato de ndo apreciarmos algo e por
ISs0 proibirmos que outros cultivem um direito consagrado pelo seu grau evolutivo,

Muitos espiritos que estdo se reencarnando a todo momento mal articulam o alfabeto
da consciéncia espiritual e, por isso, na esfera da musica ndo compreendem sendo aquilo que
Ihes desperta os requebros do corpo, Assim como ndo podeis exigir que 0s bugres se
entusiasmem ouvindo as dissertacGes filosoficas de Spinoza ou os postulados religiosos dos
vedas, também ndo deveis exigir que almas ainda presas as paixdes sensuais abandonem 0s
Sseus ritmos musicais primitivos, para se devotarem entusiasticamente & musica classica.

Nenhum beneficio resultaria para suas almas o se porem a ouvir outra musica além
daquela que identificasse as suas proprias emogdes violentas e paixdes animais, porque so 0s
coleios musicados é que realmente Ihes podem dar vazdo aos estertores da carne, que brotam
da vida inferior.

Pergunta: - Mas néo seria ldgico e sensato que se incentivasse essas criaturas ao
cultivo de uma musica melhor?

Atanagildo: - Indubitavelmente, tudo aquilo que propender para melhorar
qualquer arte ou atividade na vida humana deve ser incentivado, para que a qualidade
também se estenda & quantidade. No entanto, até na devocdo a musica a alma revela a sua
intimidade, por cujo motivo ndo se pode for¢a-la a preferir padrdes artisticos que ainda sejam
superiores ao grau de sua maturidade espiritual. E muito razoavel e elogiavel que incentiveis
a propaganda e o cultivo da musica elevada, porém habituando as massas, pouco a pouco, ao
padrdo artistico superior.

Pergunta: - Eliminando-se a musica inferior, ndo seria mais facil a propagacéo
da musica fina?

Atanagildo: - E preciso refletirdes em que, no mundo, nada deve ser eliminado
porquanto, se Deus cria alguma coisa, ou a permite, é porque encerra um curso, um objetivo
ou um ideal a ser atingido. O trabalho do homem nunca deve ser o de destruir ou eliminar,
mas sim o de criar e melhorar as coisas existentes ao seu redor.

S6 0 egoismo excessivo induz a violéncia em qualquer ato ou setor da vida; se tendes
coisas belas, Uteis e agradaveis no vosso orbe, é porque sdo produtos do cuidado, do carinho
e do aprimoramento espiritual de outros homens que vos antecederam, quando modificaram
suas formas indspitas e agressivas.

Os frutos deliciosos, como a laranja, a uva, a maga e o péssego, descendem de frutos
selvéticos; gracas, porém, aos cuidados dos fruticultores, a escolha de terrenos mais
apropriados, a adubacdo e as enxertias com outras espécies, esses frutos selvagens
abrandaram a sua agressividade vegetal, para depois se transformarem em saborosos
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produtos nutritivos e odorantes. Mesmo atualmente, se percorrerdes determinadas zonas da
Crosta, podereis encontrar ainda a laranja brava, a uva toxica e a maca &cida, como
remanescentes das espécies antigas.

No reino animal, o cdo ddcil e pacifico, que se torna um pobre joguete nas maos de
certas criancas, ndo passa de antiga fera do mato, misto de cdo e de lobo; 0 gato ocioso e
pachorrento, que se esparrama sobre ricas almofadas dos casar6es luxuosos ou se aninha na
cinza do casebre pobre, descende remotamente da familia agressiva e cruel da onga e do
tigre; o cavalo, servigal e amigo, provem da espécie selvagem que desafia todos os recursos
da domesticagdo. O paquiderme que brama nas florestas da Africa e da india, e que em
rapidissimo golpe de tromba arranca &rvores, pondo-as de raiz para o ar, ndo parece irmdo do
atual elefante deprimido, ridicularizado e pacifico, que teme a ameaga de um réptil e se
humilha sob os gritos ameagadores da bailarina do circo; no entanto, ambos s&o da mesma
familia animal; apenas o toque do homem é que tornou o elefante assim t&o pacato e timido.

A crueza do ledo e a ferocidade do tigre, ante o trabalho dos domadores circenses,
desaparecem paulatinamente; suas crias, domesticadas, ja vivem nos lares modernos, onde
ficam a solta, sob alimentacdo adequada, e pouco a pouco se tomam ordeiras e amigas,
superando mesmo a educacdo do proprio homem, que ainda ndo se domesticou, a ponto de
até brigar com os proprios seus vizinhos.

Ndo é o homem civilizado um prolongamento do primata das cavernas ou do
selvagem antropdfago? Se Deus seguisse a cartilha humana, é provavel que ja tivesse
destruido esse bicho tdo feroz, que é o homem, logo no inicio de sua carreira, antes que a
cara peluda se transformasse na cara raspada e o tacape se transformasse no revolver
niquelado...

Uma vez que no préprio reino vegetal e animal ha um sentido evolutivo, que pode ser
aprimorado e aproveitado para o0 bem do mundo, ndo vos compete eliminar a mdsica que
achais barbara para o vosso senso estético superior, quando ela ainda atende as necessidades
psicoldgicas das ragas primitivas e reproduz as suas ansiedades intimas, significando a sua
linguagem interior e 0 meio de externar suas emocdes recalcadas.

Pergunta: - Devemos, entdo concordar com a musica barata, que s6 atende aos
sentidos fisicos e que prolifera no seio da civilizacdo atual, numa demonstracdo de
profundo mau gosto? N&o se deveria privar a mocidade dessa oportunidade infeliz, de se
entregar desenfreadamente a admissédo dos estilos musicais modernos, onde o histerismo
conduz aos mais deploraveis ridiculos e as cenas mais degradantes?

Atanagildo: - Recordo-me de minha dltima existéncia, no Brasil, quando
também era muito comum aos velhos censurarem, alarmados, 0s. entusiasmos e 0s prazeres
da juventude, esquecidos de que eles também haviam se excedido nos mesmos requebros,
quando mocos. A velhice traz o cansaco e a desiluséo, e permite que se examine 0 passado de
um modo panorédmico, observando as vantagens e as desvantagens que se registraram na
trajetoria finda; entdo os velhos se tornam sentenciosos e emitem juizos severos sobre 0s
jovens, porgue s6 ai avaliam o seu préprio tempo perdido.

O surto do "jazz", que se registrou entre 0 povo americano do norte, ndo SO
prognosticou para muitos puritanos o fim do mundo, como ainda sofreu a maior condenagao
dos velhos da época, que pretendiam evitar o mais completo desbragamento da mocidade
obsidiada por tal espécie de musica. No entanto, era apenas um novo tipo de musicalidade
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que fluia da alma emotiva do povo e aflorava através da carne moca, resistindo a todas as
barreiras que Ihe opunham nos pulpitos dos templos, sobrepondo-se a todas as censuras e
preconceitos da sociedade sentenciosa. Mais tarde, essa musica gritante e estrepitosa recebeu
melhor tratamento, de compositores inteligentes, terminando por ingressar nas orquestras
afidalgadas e se fazer intérprete dos sentimentos de muitos daqueles que a combateram no
seu inicio.

Hoje, o0 "jazz" ja teve oportunidade de ser acolhido sob as abdbadas dos melhores
teatros onde j& vibraram os acordes das composi¢des dos maiores génios da musica humana,
visto que, embora pelas veias dessa musica agitada circule a sonoridade estrepitosa que ainda
mexe com o corpo fisico, ela também traduz, por vezes, em linguagem terna e melancélica,
as ansiedades e os sonhos de um povo culto. Naquela época, quem poderia prognosticar que,
da rudeza selvatica do "jazz" maluco, formar-se-ia o alicerce da agradabilissima "Rapsodia
Azul", de Gerschwin?

Eis porque ndo chegareis a solugbes justas destruindo as coisas que surgem no
ambiente fisico do vosso mundo, mas sim melhorando sempre aquilo que pede a vossa
habilidade, sentimento e carinho, em vez da violéncia e destruicdo. Mesmo 0s instrumentos
vulgares, que de principio eram desprezados como preferidos das classes inferiores, também
evoluiram em suas expressdes técnicas e ingressaram no seio das execucOes afidalgadas. O
violdo, considerado instrumento dos malandros nas serenatas, e a rudimentar gaita de boca, a
semelhanga do que j& aconteceu com a clarineta, o trombone e o bombo, também ja merecem
0s mais acalorados aplausos quando interpretam dificeis trechos dos mais consagrados
compositores da musica classica. A aplicacdo inteligente da eletricidade, que lhes da o
homem atual, tem aprimorado os mais rudes instrumentos musicais, como o violdo, o 6rgao e
0 bandolim elétricos, fazendo lembrar o que ocorreu na metrépole do Grande Coracéo,
quando se conseguiu desenvolver ali a "luz interior" na instrumentacdo musical, do que
resultou grandioso progresso.

Pergunta: - Mas ndo vos parece, entdo, que a musica vulgar, exclusivamente
enderecada a carne, € sugestivo convite para o desregramento dos mocos modernos?

Atanagildo: - Tudo é questéo de boa ou mé intencéo da alma, pois ha um sentido
evolutivo em todas as expressdes da vida, que propicia ao homem desenvolver os motivos de
beleza e utilidade, em lugar de apenas censurar aquilo que ndo lhe causa mais prazer, e
portanto detesta. A prova disso € que a Natureza, por si mesma, nao falsifica qualquer dos
seus produtos, mas 0 homem o faz: o animal fornece-lhe o leite puro, e a videira lhe d& a uva
sadia, mas o cidaddo terreno mistura dgua no leite e alcool no suco da uva.

Mesmo aquilo que o homem considera desprezivel e imundo, a Natureza nédo
despreza: o lixo e os detritos que atirais as raizes dos vegetais ou dos arvoredos frutiferos, ela
os transforma em seiva nutritiva ou suco saboroso; 0s despojos cadavéricos, que depositais
nas entranhas dos sepulcros, ela os transforma em verdadeiras reservas de elementos
quimicos, que depois devolve & circulagdo para serem aproveitados como novos recursos de
vida.

O homem, que é portador de melhores recursos do que a Natureza, dotado do
raciocinio que o liga a razdo superior, indubitavelmente deveria proceder sob idéntica forma,
pelo menos em relagdo as coisas que considera inoportunas ou prejudiciais. E razoavel
censurar-se a expansividade demasiada da juventude moderna, quanto a sua preferéncia pelos
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ritmos gritantes, passos banais e esfuziantes, que transformam os mogos em cépias caricatas
e modernas dos bugres das florestas brasileiras. No entanto, cumpre notar que. 0 que
realmente traz prejuizos a alma é sempre li intencdo com que se procede na vida, pois ha
malfeitores que tramam as piores coisas dentro até dos templos religiosos, profanando a sua
atmosfera de beleza espiritual, enquanto ha outras criaturas que mais se aviltam, ainda, no
siléncio das alcovas viciosas.

E possivel que no seio turbulento das dancas estrepitosas, que atendem as expansoes
da carne, muitos jovens permaneg¢am com o espirito regrado e fraterno, como é muito comum
entre os aldedes dos Alpes, entre as tribos européias e no seio das dancas folcloricas dos
eslavos. Ha que se exigir, primeiramente, a modificacdo interior da alma, pois a luz interna
do espirito sadio sempre pode rodear de pureza as mais incongruentes turbuléncias das
dancas modernas. Entdo sempre haverd seguranca e equilibrio para o individuo, gracas ao
sentido de alta moral que se desenvolve na intimidade da propria alma, independente de
cddigos e preconceitos exteriores do mundo profano. Muitas vezes podemos depositar mais
confianga na honestidade e inocéncia dos batuques ruidosos e da gritaria efusiva dos
selvagens, em suas dancas pejadas de saltos e berros, do que na convencional festividade que
muitos civilizados ociosos promovem a "meia luz", nos cabarés luxuosos, regada pelo uisque
e outros venenos que mais excitam as intengdes subversivas da alma.

Pergunta: - Sem que estejamos dominados por qualquer pessimismo exagerado,
temos observado que a maioria dos mogos modernos propende para a vulgaridade da
musica selvatica e puramente sensual. Cremos que, se fossem reduzidas as oportunidades
de tal manifestagdo musical inferior, também seria possivel desviad-los para outros
entretenimentos sob padrao musical melhor. Que dizeis?

Atanagildo: - Malgrado a 16gica de vossas assercdes, o éxito nio decorreria do
fato de se eliminar a masica popular e de ritmo sensual, pois isso ndo seria bastante para
despertar nos jovens as qualidades sensatas e o gosto afinado para a arte superior. O que
importa muito &€ o esclarecimento espiritual aos mocos, e ajuda-los sinceramente a
compreenderem o sentido da existéncia humana, que muitos deles ja perderam ante o
fracasso das religides organizadas sob exaustivos rituais, mas de entendimento infantil sobre
a realidade da alma. Assim que amadurece o seu entendimento, eles se sentem desamparados
ante os dogmas tolos do "pecado original®, irritam-se contra um Deus que condena 0 homem
a eternidade do Inferno, por causa de "pecadinhos” que sé algum raro santo consegue deixar
de cometer; ou entdo se desinteressam da propaganda de um céu de rabecas e cantochdes
compungidos. Mesmo aqueles que temem as "puni¢Oes divinas" guardam a certeira
esperancga de que, embora pequem a vontade, ainda serdo absolvidos na hora da morte, desde
gue consigam um bondoso sacerdote que lhes encomende a alma.

Sem duvida, quando, depois de raciocinios tdo amargos, 0s jovens chegam a
conclusdes sobre o futuro, so lhes restam dois caminhos: ou descrerem completamente do
sentido da vida humana e se desbragarem nas paixées do mundo, ou se encaminharem para
doutrinas evoluidas, como o espiritismo, 0 esoterismo, a teosofia, a rosa-cruz ou a ioga que,
devido as suas bases reencarnacionistas e a sensatez da Lei do Carma, ainda Ihes podem
despertar em tempo a responsabilidade do espirito e tolher-lhes os impulsos selvaticos da
carne rebelde. Ante a maturidade do século XX e a teimosia das religifes oficiais em nédo
modificarem 0s seus postulados obsoletos, os mog¢os modernos guardam a certeza de que
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seus ensinamentos ndo estdo a altura de sua evolugdo mental, convencendo-se de que 0s
pecados e as religides ndo passam de tradi¢Bes tolas em que s6 créem os homens ignorantes.

Dai, pois, a necessidade urgente de se demonstrar a mocidade, através de provas e
raciocinios justos, que o espirito sobrevive a morte do corpo fisico, e vem se manifestando
desde os milénios findos, tendo vivido em outros corpos e entre povos da Terra ou mesmo de
outros planetas, disciplinado sensatamente pela Lei do Carma, que regula e retifica a "causa"
e o "efeito” de todos os atos humanos. Os mogos precisam compreender que 0 homem
inteligente ndo é o que se fanatiza pelos ritos, crendices e seitas infantilizadas, nem o que se
desbraga e se arrisca as mais terriveis surpresas no além-timulo. A verdadeira inteligéncia,
nesse caso, € a daquele que trabalha sempre pela sua felicidade aceitando o jugo retificador
da Lei Carmica, mas também lutando seriamente para sobrepuja-la através de sua prépria
emancipacéo espiritual.

Quando o mogo se tornar consciente dessa responsabilidade, é evidente que a
literatura, a pintura, 0 romance, a musica e o divertimento ser-lhe-do motivos de cuidadosa
escolha, como reflexos vivos de suas elevadas emocdes interiores. Entdo ele também se
libertara dos ritmos histéricos e da bulha chocante dos arremedos musicais, que mais se
parecem as melopéias estridentes da taba primitiva, pois, apurando-se a esséncia do espirito,
por lei de correspondéncia vibratoria também se apura a materializacdo exterior de todos 0s
seus atos e gestos. Mas, infelizmente, ainda nos vossos dias discutem catolicos, protestantes,
espiritas, tedsofos e esoteristas, apontando-se matuos defeitos e trivialidades doutrindrias, ao
mesmo tempo que brigam de unhas e dentes para "salvar" os pecadores... Gasta-se precioso
tempo nas inutilidades das criticas e defesas de postulados do mundo provisorio, da matéria,
enquanto o mogo também se desajusta e se desbraga, descrente de que lhes possam dar
conselhos 0s mesmos homens que ainda ndo se harmonizaram em seus préprios credos!
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Capitulo 10

Uma Academia de Esperanto
e sua Modelar Organizacao

Pergunta: - Através de algumas obras meditnicas, temos sido informados de
que existem no Além institui¢bes especialmente dedicadas ao estudo do Esperanto e a sua
divulgacdo na Terra, cuja organizacgao e tarefas sdo ainda bem mais complexas do que as
dos estabelecimentos educacionais do nosso mundo material. Essas informacdes néo
passardo, porventura, de esforcos louvaveis, dos espiritos, no sentido de incentivarmos o
estudo do Esperanto, de modo a transforma-lo num idioma de carater internacional?

Atanagildo: - indubitavelmente, o programa de estudos, no "lado de ca", é bem
mais importante e complexo do que imaginais. Ao invés de nascer de "idéias subitas" ou de
"estalos geniais" surgidos instantaneamente no cerebro dos homens terrenos, obedece a
roteiros cientificos, tal como se d& com as invengdes e descobertas terrenas, que ndo passam
de frutos de longo tempo e herdico devotamento dos espiritos dos mundos invisiveis.

Pergunta: - H& em vossa metrdpole algum estabelecimento ou escola para o
estudo do Esperanto?

Atanagildo: - Em todas as grandes comunidades espirituais que circundam
astralmente os principais paises da Terra existem circulos de estudos do Esperanto, pois que
se trata de um idioma que, em verdade, deve interessar a todos os povos do globo. Na
metropole do Grande Coragdo hd uma Academia de Esperanto, que é admiravel instituicdo
devotada ao estudo e a divulgacdo do generoso e fraterno idioma internacional. Os espiritos
que vos tém feito ver a importancia da lingua Esperanto sdo entidades que devem merecer de
vOs 0 maximo respeito, pois pretendem colocar ao vosso alcance o mais admiravel e divino
recurso para o entendimento e a confraternizacdo entre os homens, através da palavra.

Pergunta: - A revelagdo da existéncia de uma Academia de Esperanto, na
metropole do Grande Coracdo, desperta-nos certo interesse, pois, através das
comunicagdes mediunicas, s temos tido noticias sobre a existéncia de simples escolas, no
Espaco, onde se estuda o Esperanto. Poderemos conhecer em detalhes a organizagéo da
Academia a que vos referis?

Atanagildo: - E um avangado estabelecimento de estudo e divulgacéo daquele
idioma, pois atende a todas as necessidades dos amantes do Esperanto, quer sejam
encarnados ou espiritos desencarnados. Ele administra um curso completo da lingua
Esperanto, com todos os detalhes de sua histdria desde a sua origem longinqua, bem como
prevé todos os resultados futuros do progresso natural desse idioma, mantendo-se em
incessante contato inspirativo com os esperantistas terrenos.
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O titulo que lhe deram, de "academia”, serve apenas para destacar o grau de sua
responsabilidade na hierarquia dos trabalhadores esperantistas. O préprio espirito de
Zamenhof teve oportunidade de orienta-la antes ainda de se encarnar na Poldnia quando, em
outras vidas; colhia entre as ragas hebraicas e gregas, do passado, 0 material necessario para
compor o idioma de que tratamos. A Academia de Esperanto, de nossa metrépole, é uma
instituicdo eficientemente equipada para lograr completo éxito na disseminacdo do nobre
idioma internacional, na Terra. Ela estende a sua influéncia benéfica ndo s6 sobre alguns
destacados esperantistas encarnados no Brasil, como sobre outros que também operam sob a
inspiracdo dos postulados benfeitores do Espiritismo, em determinada zona geogréfica sob
jurisdicdo de nossa metrdépole astral.

Pergunta: - Podeis descrever-nos a situagdo 