APUNTES SOBRE LA MUERTE

________________________________________________________________________

Mensaje: 1
  Fecha: Wed, 18 Apr 2001 19:24:24 -0000
     De: "Eliana Silva" <eliana_del_
 Asunto: RE: Digest Number 661

Hola Diana!!!!

Que decir de la muerte? ... como dice la cancion: "...Solo le pido a Dios 
que la reseca muerte no me encuentre vacia y sola sin haber hecho lo 
suficiente..."

No se pero pienso que cuando las gentes tienen este tipo de accidentes es 
como un llamado sobre algo importante que no hemos visto o puede ser que 
confiemos en nosotros mismos, que estamos seguros y haciendo lo correcto o 
puede ser que no tengamos tanto exceso de confianza en la manera en que 
manejamos, que seamos prudentes (a un conocido le han sucedido dos 
accidentes bien aparatosos y las dos veces ha sido por un manejo inapropiado 
del carro y de la situacion)o puede ser por que los demas me estrellan, ay 
yo no se!!!!  Pero super que todo haya salido bien!!!!!!!!!!!

Y justo me llego esto hoy por mail:

La Partida...
Nubes que se mueven en el cielo infinito, nubes que se mueven con ritmo y 
belleza.

No hay hogar para las nubes, no hay raíces para las nubes. Viven su vida con 
el aire como amante, con el sol como su amante, con las
noches como su amante.

Las nubes viven enamoradas del espacio abierto de la luz y la oscuridad, 
cuando están aquí no sabes en que momento darán su partida...

Las nubes se mueven sin pedirle permiso a nadie.. solo el libre fluir de su 
existir les mueve por los cielos.... Es imposible predecir el
momento en que la nube se moverá... de igual forma es imposible para el 
hombre del mundo determinar el momento de su muerte, el           momento de 
su partida...

Hoy estás aquí.. y mañana?

Porqué no piensas en tu partida?

Porqué piensas que estarás aquí siempre?

No solo piensas que estarás aquí siempre... sino que también crees que la 
muerte te tocará en el futuro, que la muerte no te ha tocado ya...

No te haz dado cuenta que ya emprendiste tu partida... ya te estás 
evaporando y que tu eres una nube más y no te das cuenta que eres
solo eso... una nube....

Pocos piensan es su partida y pocos aceptan la partida.... No te aferres a 
este mundo, recuerda que solo eres una nube moviéndose en el
espacio abierto del existir... vive tu vida con el aliento de la nube que 
tarde o temprano llegará al oasis y dará lo mejor de sí...

Solo viviendo así reconocerás tu partida...

Nubes blancas de fluir hermoso, nubes que llevan el aroma de la brisa por 
donde pasan, nubes de color claro que inspiran al hombre a        invocar su 
partida, nubes que llevan el corazón del hombre sabio....


Un abrazo Dianita

Eliana del Sol















----Original Message Follows----
From: diana castro <dianalcb@
Reply-To: acecho@ya.com
To: acecho@yah
bject: RE: [acecho] Digest Number 661
Date: Tue, 10 Apr 2001 14:10:27 -0500 (CDT)

recientemente tuve mi segundo encuientro con la
muerte...
segundo accidente de carro con peligros intensos y
seres queridos de por medio...
salir ileso es interesante....sé lo que dice Don Juan
sobre la muerte...lo he leído ...y practicado dentro
de mis posibilidades...
escribo porque creo que puede ser interesante escuchar
lo que ustedes piensan sobre este tema...si quieren
claro...

saludos
diana

gracias
--- Enrique Campos <campos12@tel
> escribió: >
Yo no se si lo que se escribe en
 > este espacio le sirve
 > verdaderamente a alguien. >

-----

Fecha: Thu, 19 Apr 2001 18:14:07 +0200 (CEST)
     De: marco M <otra_vision@y
 Asunto: Cada momento una muerte

"Pon tu atención en el lazo que te une con tu muerte,
sin remordimiento, ni tristeza ni preocupación. Pon tu
atención en el hecho de que no tienes tiempo, y deja
que tus actos fluyan de acuerdo con eso. Que cada uno
de tus actos sea tu última batalla sobre la tierra.
Sólo bajo tales condiciones tendrán tus actos el poder
que les corresponde. De otro modo serán, mientras
vivas, los actos de un hombre tímido."


--------------------------------------------------------------------------------------------

Hoy es el ultimo día, ¿Qué harías?.

aprendiendo a vivir con el final

El último día también podemos verlo desde otro lugar. Como dicen los americanos (ellos siempre tan "positiv-thin-king. en inglés, pensamiento-positivo) hoy es el primer día del resto de tu vida. Sin embargo hay que saber jugar con los limites porque los tenemos. La novela familiar, el cuerpo, la energía con que contamos, el carácter, visión. las elecciones que nos condicionan, y el mayor y más real de todos, la muerte. Nuestra vida humana tiene un final. al que todos somos invitados. Sin dejarme caer de bruces sobre la idea de que somos seres para la muerte, (no sé si es de Kierkegaard pero formulado asi", siempre me ha sonado pelo horroroso), nuestro destino es desaparecer tal como nos conocemos en este momento.

Sin embargo, la muerte está fuera de nuestra cultura. desgajada de esa eterna juventud, exigida por una ideología a lo Manhattan ( ahora a los tiernos cachorros de yupee se les llama "bobos". ¡muy alineado'. etimológicamente viene de burgués y bohemio) ideología que pretende conducirnos. ¿Cómo?. metiéndonos en el cerebelo el chip del éxito a costa de la sabiduría. El otro chip del consumo desenfrenado en contra de una visión global, que nos sugiere sobriedad, porque el planeta está que trina y la pobrera es también un estado interno, que aparece cuando nos llenamos de demasiadas necesidades concretas. La muerte no se registra en esas voces que nos automatizan, (el poder emborracha, las descargas de adrenalina son una droga, una de las más potentes) voces inciertas, ciegas, subliminales que nos susurran o gritan desde sus torres de cristal, voces de mandíbulas apretadas cuando baja la Bolsa.

La muerte no cabe en las pasarelas, ni en los botes de Coca Cola. ni en las revistas del corazón que especulan con noticias amarillo-morbosas para convertir las tragedias en beneficio por impacto. tampoco en los que padecen eljet-lag (desajuste corporal debido a los vuelos transoceánicos) que se escapan de sí mismos inflándose a whisky cuando el avión despega. Ni en el otoño de Madrid, que es su época más agradable. La muerte es lejana incluso en los hospitales, donde muchos de los que rozan con ella, no han leído a Kubbler-Ross (esa sí que ha entendido lo que significa el acto de trascender) y actúan a veces como funcionarios distantes de "la tumbona” como la llaman los chamanes. A ellos no, para ellos está lejana. Ese es el punto, que la vivimos como algo que ocurrirá mañana o quizás peor. nos es ajena porque estamos demasiado implicados en los trasiegos de lo superfino.

El nacimiento como la muerte es lo más íntimo de nuestra vida. y si esa certeza tomara cuerpo, nos ayudaría a ser más impecables. La pregunta honrada, el cuestionamiento clave sería, ¿cuánto tiempo me queda por vivir?, (no lo sabemos, está el ahora y poco más), ¿y cómo quiero vivirlo?, por descontado que nos iríamos deshojando como una alcachofa (según San Juan de la Cruz. el auténtico progreso espiritual) y ahorraríamos energía para hacer lo que nos toca con amor. con mucho amor. Que es de lo que "seremos examinados en el atardecer de la vida".

Lacan. psicoanalista francés, decía a sus alumnos "inspirar a los analizantes el goce de existir". En la soledad del diván psicoanalítico se aprende a vivir desde los propios dichos. A existir "fuera" o más desde, dentro, de ese otro Yo cuya voz llega del silencio. Un buen análisis es un paseo por el amor y la muerte. Otra vez ella.

Bueno a lo que iba. si echamos la vista atrás, la vida está llena de cambios, pequeñas muertes que nos han ido creando tal como somos. También nos hemos despedido con dolor (¿el duelo es siempre por uno?) de personas que amábamos, que han compartido trozos del camino con nosotros, y sin embargo, aquí seguimos, riéndonos cuando nos toca y esforzándonos por atravesar el misterio que somos. Exceptuando los momentos de neura. o de tomas de conciencia por la situación del mundo, nos encantan los amaneceres del verano, la espontánea inocencia de los niños, las charlas frente al fuego con los buenos amigos, los días de nieve, el arte. la música, y miles de instantes geniales, que nos proporciona "este ensueño"", juntos. La vida y la muerte son dos caras de la misma moneda, y basta un giro. para que mudemos la piel por  no sé qué. pero lo que sí siento, es que el "film" no se acaba aquí.

El trabajo de la evolución continúa y es intrínsecamente gozoso. Buda apuntaba que el camino espiritual es ir de gozo en gozo.

La creación, el amor. (¡Ay, ese el que más!), va acompañado de esa sensación de vaciamiento. que podríamos llamar muerte. ...”...es el amor podemos encontrarlo en cualquier momento, sólo que es difícil de mantener porque hay que estar dispuesto u morir" (Norman Mailer). El amor implica atravesar el miedo, arriesgarse, afrontar lo nuevo, permitir que las piernas se nos doblen, y el corazón vaya a su aire. estar ante el otro desde lo más vulnerable, en una transparencia que duele cuando de verdad permanecemos abiertos. El amor es la punzada aguda del estar del todo presentes. El amor nos prepara para darle un golpe de muerte al ego que siempre quiere dejar la entrega para mañana. Pero no sólo el sentir amoroso nos canta la gallina, también la belleza agranda la herida de la falta en ser, y el trabajo en el que exponemos por amor, o el ser padres. ¡Son tantas las situaciones que nos exigen valor, determinación, saltos en el vacío para estar totalmente vivos!. Aprender a morir es aprender a vivir siendo creativos, aceptando el no saber. A sentirnos unidos para poder separarnos y después volver a unirnos, y así. Así hasta que iniciamos el viaje definitivo.

La muerte es nuestro aliado, nos susurra que no hay tiempo que perder, y es inútil dejar lo esencial para mañana. No siempre el arte la ha expresado como una calavera, o desde el lado siniestro (me vienen los monjes que se saludan con un morir habemus, la capucha bajada) también la he visto en forma de diosa. de resplandor de mujer. ¿Por qué será?. “Cada pizca de conocimiento que se convierte en poder tiene a la muerte como fuerza central. La muerte da el toque definitivo; todo lo que la muerte toca, en verdad se vuelve poder". D.Juan

No conozco un maestro mejor que la tumbona para enseñar el desapego. Por más que vivamos comprometidos con todo lo que amamos, siempre hay un río subterráneo murmurándonos que no pertenecemos a nadie, y nada nos pertenece, que esta realidad tan concreta ^ efímera, apenas una chispa de la eternidad que también somos.

En Las Mil y una Noches a la muerte se la llama la separadora de hermanos. Lo cierto es que nos separa de todos para unirnos del todo a todo. "Sólo la idea de la muerte da al hombre el desapego suficiente pura ser capaz de no abandonarse u nada. Un ser así sabe que su muerte lo esta acechando y que no le dará tiempo para aferrarse a nada; asi que prueba, sin ansias, todo de todo". Cuando aprendemos a vivir con la muerte pisándonos los talones, irrumpen la intensidad y la pasión. Estamos del todo aquí y ahora, con la certeza corporal de que ese instante presente, maravilloso es lo único real. Y además se irá. dejándose frente a esa soledad vasta e infinita que siempre nos rodea.

Hace poco, una compañera perdió la vida en el accidente que hubo en la carretera de La Coruña (todo el puente se le cayó encima) tenía veintipocos años y era como un ángel. Me la cruzaba en el ascensor y los pasillos a veces, y había una conexión del alma entre nosotras. Un buen día ya no vf más su sonrisa, en su lugar apareció sobre su mesa de trabajo (era redactora), un gran ramo de llores, enviado por todos. La muerte de Chus me conmovió. haciéndome reflexionar muchísimo y una de las cosas que entendí es que todos venimos a hacer algo, una vez cumplido seguimos viaje. Triguerinho, líder espiritual que reside en Brasil, asegura que cuando estamos comprometiendo demasiado una encarnación con actos que no nos ayudan a evolucionar. decidimos partir para no retroceder. Son sólo hipótesis (creo), no me voy a meter ni con el cuerpo causal, ni con la reencarnación porque lo que de verdad cuenta es despertarnos con amor. vivir el día con amor. y ver la luz de todo. La dulzura de la paz siempre está a mano de los que son capaces de entregarse a su propio espíritu, y esto sólo ocurre a través de algo muy parecido a la muerte, que se llama transformación.

Para terminar, y por amor a las enseñanzas de D. Juan, que tantos tropezones en las mismas piedras me han evitado, dejo resbalar de nuevo sus palabras. "Somos humanos, nuestro destino es aprender y ser arrojados a mundos nuevos e inconcebibles. La muerte es un remolino, una nube brillante en el horizonte, la muerte no es nada. ¡”Nada! esta aquí pero no está aquí en absoluto”.

Este verano bajé un río en canoa por primera vez. Llevaba gafas, pero no la vi. Por más que rebusqué entre los arbustos y las gotas de agua, nada, ni rastro de la calvorota. Cuando estrenamos la vida, no está.

MARGARITA LLAMAZARES

Psicoterapeuta de Polaridad, por la Asociación Española de la Terapia de P. Terapeuta de Shiatsu.
