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4 JORNADA MUNBIAL DEL ENFERMO

Alegria y ganas de vivir

Yo pensaba, antes de Ia enfermedad, que la vida era un
valle de ligrimas. Desde que estoy enferma, me han entrado
unas ansias irresistibles de vivir, de transmitir la alegrfa que
me da el sentirme amada por el mismo Dios. Claro que ahora
vivo de otra manera, pues tengo al Maestro mds cerca, Le
pido al Scfior que me ensefie a vivir el dfa, sabiendo que no sé
si cuento con el mafana. La respuesta, como sicmpre, cstd cn
el amor. Después de tantos aiios de cjercicios espirituales, de
meditar el Principio y fundamento, me han tenido que atar a
una camilla de hospital para entender que un minuto de can-
sancio extremo, o de simplemente mirar el horizonte, dan
gloria a Dios si sc ofrecen por amor; que cl objetivo de la vida
no cs ganar dinero, ni una vida exitosa, sino amar, amar,
amar, y dejarme amar, dejarme amar, dcjarme amar. Y con-
fiar, vivir cl dia, vivir en cristiano, y transmitir a mi gente, en
esta sociedad occidental tan triste y matcrializada, la alegria
del Crucificado (por eso sonrfe el Cristo de Javier).

Vivir la enfermedad cerca de la Trinidad

A o largo de estos meses, he descubierto como cada una
dc las Pcrsonas Divinas de la Santisima Trinidad nc cobija y
me quicre, en la enfermedad, de una manera distinta. Entre
ellas cubren unas funciones de forma amorosa, y silas escucho
a las Tres, la angustia desaparece y se abren camino la paz y la
alegrfa. En Dios Padre, vivo la confianza de saber que El es mi
Padre, que me ha creado, que es todo Poder, todo Saber y todo
Bondad, y que por tanto no puede haber ningun resquicio de
mi vida ni circunstancia familiar que El no haya previsto en
sus planes de Amor. En Cristo, tengo al tinico y mejor Maestro
de vida, con el que me encuentro a diario en la Eucaristia. El
me va ensefiando el camino. En el Espiritu Santo, Sefior y
dador de vida, pongo la esperanza de que me sostendrd y me
inspirard, como lo vicne haciendo, la paz y alegria de saberme
Hija de Dios. A mi Dios, Uno y Trino, por intercesion de la
Virgen Maria, Madre del Salvador, le pido me dé fuerzas, me
sostenga y me ayude a ser humilde ante El. &



