ESCRITORAS ALEMANAS EN LA LITERATURA
RELIGIOSA MEDIEVAL

ELISABETH REINHARDT

Within medieval women's literature it is worthwhile mentioning the poetess
Hrotsvit (10th c.), Hildegard of Bingen (12th c.) and, in the 13th century the
nuns of the monastery of Helfta: Mechthild of Hackeborn, Gertrude the Great
and Mechthild of Magdeburg. Although the motives for writing were diverse,
their works express a rich content and literary quality.

1. Introduccion.

Si queremos examinar el trabajo literario de la mujer en la edad me-
dia, en centroeuropa, tendremos que acercarnos al ambiente de los mo-
nasterios y conventos, ya que éstos eran los lugares principales de edu-
cacion de la mujer. Hay que tener en cuenta que la cultura era aun
privilegio de pocos -de pocas-. Su transmision se encontraba princi-
palmente en manos de los monjes, y tenia lugar en la corte -en la edu-
cacion de principes y princesas- y en los monasterios.

Normalmente las nifias nobles eran encomendadas, con pocos anos
de edad, a las monjas de algin monasterio para ser educadas alli. Era
frecuente que después se despertase en ellas la vocacion religiosa y
permaneciesen en el claustro. A las alumnas mas aventajadas, una vez
concludos los estudiose les designabaagistrae.La magistrade un
monaserio se podria comparar con una directora de escuela, ya que era
regponsable de la ensefianza que se impartia, ensefiaba peesva sl
sgyuia de cerca los progresos de las alumnasagistrapodia haber
recibido su propia preparacion de un monje encargado de la educaciéon
de principes en la corte, 0 bien en uno de los llamados monasterios du-
plices: se trataba de dos construcciones separadas, una para monjes y
otra para monjas, donde los monjes intervenian en el trabajo de ense-
Nanza de la escuela del monasterio femenino.

En estas escuelas femeninas, las nifias aprendian latin, gramatica, re-
torica, dialéctica, musica, asi como los rudimentos de astronomia, ma-
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tematica y geometria. A propadsito del latin, se narra de Santa Adelaida,
abadesa de Vilich —a orillas del Rhin, cerca de Bonn—, que solia tener
algun dulce en el bolsillo para recompensar a las alumnas que habian
aprendido bien la gramatica latina

En este estudio no se pretende exponer con detalle la educacién fe-
menina en la edad medjaino considerar la personalidad y obra de al-
gunas mujeres que destacan en la Alemania de los siglos X a XIV. A
través de lo que se dira de ellas, se podran sacar conclusiones no sélo
sobre su talante, sino también sobre el nivel de cultura que habian al-
carzado.

2. Hrotsvit, la primera poetisa alemana.

Es preciso situarnos en la época de los Otones. Con la muerte de
Luis IV el Nifio, en 911, se habia agotado la época carolingia y
Alemania habia quedado fragmentada en cinco grandes ducados:
Sajonia, Baviera, Franconia, Suabia y Lorena. Después del reinado de
Conrado |, de la casa de Franconia, serian los duques de Sajonia quie-
nes entrarian en @mna, con Enrique | el Cazador, que habia sido
consejero de Luis el Nifio. Enrique | consolido la monarquia y le de-
volvié su prestigio. Ya durante su reinado preparé como sucesor a su
hijo Oton I, que empezd a reinar en 936. Este logré no solo superar el
peligro de los hangaros y los eslavos, sino que siguid una politica de
expansion que continuaron después su hijo Oton Il, que reiné de 973 a
982, y el hijo de éste, Oton Ill, que obtuvo la corona imperial en 996 y
reino hasta 1002.

En esta época nos encontramos con Hr&tsMacio alrededor de
935 y la fecha de su muerte se sitia cerca de 1002. De familia noble

1 Edith EnnenFrauen im Mittelalter, C.H. Beck, Miinchen, 1987, 79.

2 Régine Pernoud,a mujer en el tiempo de las catedral&anica, Barcelona,

1982, 73 ss.

3 Ella misma se llama "Hrotsvit", pero el nombre adquiere distintas escrituras:
Hrosvitha, Hrotsvith, Hrosvit, Roswitha. Hay diversas teorias sobre el significado
del nombre, por ejemplRosa blancaEs mas probable que tenga el significado
gue ella misma da a su nombre, cuando en el prefacio a las seis comedias se
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sajona, fue llevada al monasterio benedectino de Gandersheim —cerca
de Hildesheim— para su educacion. ¢Quién la educd? La primera que la
instruy6 fue Rikkardis, lanagistra.Sin embargo, quien realmente se
ilusiond con su instruccion —intuyendo el talento de la alumna— fue la
culta Gerberga o Gerbirg. Era hija del dugue Enrique | de Baviera,
hermano de Otén | el Grande. Era mas joven que Hrotsvit y entré en el
monasterio ya con una amplia cultura clasica, adquirida minalplie

mente de los monjes del monasterio de San Emerando de Ratisbona.
Fue constituida abadesa, como Gerberga I, en 954. A través de ella,
Hrotsvit se familiarizdé con la cultura clasica, y conoci6 las obras de
Virgilio y Terencio entre otros autores clasicos, ademas de escritos pa-
tristicos, historias de santos y otra literatura religiosa.

Segun las crénicas del monasterio, Hrotsvit no fue nunca abadesa de
Gandersheim, como pretenden algunos historiadores —entre ellos,
Régine Pernoud. Se le confunde a veces con otra Hrotsvit —llamada
también Rodeswinda— que fue abadesa del mismo monasterialairede
de 900, autora de un libro de légica, y que murio antes de nacer la poe-
tisa Hrotsvi®.

Las obras de Hrotsvit estan escritas en latin. De ellas existen varias
edicione$. Estan agrupadas segun sus generos literarios:

denomina a si mism&go, Clamor Validus Gandershemengia etimologia
alemana, segun Jakob Grimm, es "hruot" = clamor y "sui(n)d" = validus). No
sabemos si se trata de un nombre de pila o de reli§i@grafia Eclesiastica
Completa Gomez Fuentenebro, Madrid, 1855, t. IX, 1178, (Bibgrafia); W.
Kosch - B. Berger,Deutsches LiteraturlexikpnFrancke, Bern, 1963 (cit.
Literaturlexicon; Lexikon fur Theologie und Kirchélerder, Freiburg, 1960 (cit.
Lexikor).

4 Régine Pernoud, 50.

5 J.P. Migne, introduccién a las obras de Hraof®RMi 137, 939-956Biografia,
1178; Dictionnaire d'Histoire et Géographie EcclesiastiquedX, Letouzey,
Paris, 1981, 1079 (citD'Histoire); este amplio articulo de H. Gotting aporta
muchos datos sobre el monasterio de Gandersheim (col. 1066-1081).

6 J.P.Migne, Hrotsuithae operaPL, T. 137, 939-1210. Esta edicién contiene el
prefacio del poeta Conrado Celtes, que encontrd alrededor de 1500 el manuscrito y
lo editd por orden del Principe Elector de Sajonia, Federicblidtsuithae opera
recensuit et emendauit Paulus de Winterfeld, Monumenta Germaniae Historica (...),
Hannoverae, Imp. Bibliopolii Halmiani, 1878-1966, XXXIVWrotsvithae opera

ed. Helene Homeyer, F. Schoningh, Minchen, 1970. Para otras ediciones: W.
Kosch - B. Bergell, iteraturlexikon y Lexikon
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a) Ocho leyendas en versos hexametros leoniNasia, De As-
censione Domini, Gongolfus, Pelagius, Theoph{(lasprimera reac-
cion poética medieval de la leyenda de Fau®akilius, Dionysius
Agnes

La primera de estas obraklaria— se basa en un escrito apécrifo (el
Evangelio de Santiago-como dice la propia autora— y presenta con
bdleza poética la virginidd y maternidad de Maria, su relacion fami-
liar con José y el Nifio, sin caer en el sentimentalismo.

Gongolfus, PelagiyDionysius, Agnesson historias de martires, y
Basilius narra la conversién de un esclavo por intervencién de San
Basilio. En estas narraciones encontramos contrastes entre mujeres
virtuosas como Santa Inés, y la esposa de San Gandolfo, adultera, que
es castigada por Dios. Todas estas obras resaltan las virtudesasistia
en particular fe, fidelidad, fortaleza, castidad.

b) Lo mas novedoso en la obra de Hrotsvit son los seis dramas, es-
critos a imitacion de Terencio, pero con un contenido cristiano:
Gallicanus, Dulcitius, Paphnutius, Sapientia, Callimachus, Abraham
No sabemos con certeza si debian ser representados o0 no, ya que
existen distintas teorias al respéctés mas probable que fuerafidos
—con intmacion y mimica—, aunque por las caracteristicas de su
composicién quiza pudieran ser representados. ¢Por qué imitaba
Hrotsvit al autor [ano? No es que se creyera un nuevo Terencio, sino
gque —como dice en su prefacio a las comedias—, quiso "sustituir la li-
viandad de las mujeresgamas por las historias edificantes de viege
puras, segun mi escasa capacidadtd mei facultatem ingenigli.

Hay que tener en cuenta que las obras de Terencio pertenecian a los
textos clasicos que se leian en las escuelas monasticas y a Hrotsvit le
parecia que el contenido podia perjudicar a las alurRaaseso quéa
destacar "las victorias de la castidad, particularmente aquellas en que
triunfa la debilidad de las mujeres, y queda vencida la brutalidad de los
hombres". Confiesa con sinceridad, a propésito de la materia de los
dramas, que a veces siente verglienza ante determinadas conversa-

7 Sobre detalles del contenido se puede constiagrafia 1184-1191.

8 Patricia Demersy\Women as Interpreters of the BibRaulist Press, New York,
1992, 38; Otto MannGeschichte des deutschen Dramés Kroner, Stuttgart,
1960, 35.
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ciones que incluye, pero dice sin ambages que "si hubiese evitado estas
situaciones por pudor, no habria alcanzado mi objetivo, que era de-
mostrar la gloria de la inocencia en toda su claridad".

Se trata de historias y leyendas de primeros cristianos, y las fuentes
suelen ser martirologios y biografias de santos de los primeros siglos
del cristianismo. Representan cierta variedad, tanto en el contenido
como en la forma, y aunque tienen algunas deficiencias, queda patente
el talento de la autora.

Dos de los dramasAbrahamy Paphnutius son muy similares. En
el primero, Abraham, un ermitafio, se expone a toda una aventura para
lograr la conversion de su sobrina que habia ido detras de los placeres
de la corte; en el segundo, Pafnucio —otro ermitafio— pemeoy logra
convertir a una cortesana.

También existe un parelelismo en@allicanusy Dulcitius. En el
primero de estos dramas, Constancia, hija de Constantino, influye en la
conversion de su pretendiente pagano, Galicano, que después llega a
ser matrtir. En el segundo, Dulcitius, oficial de palacio, persigue a tres
cristianas que logran burlar las maquinaciones de su perseguidor y lo
dejan en ridiculo. Aunque esta obra tiene acentos dramaticos —las tres
sufren el martirio—, presenta también escenas comicas porque los ver-
dugos y perseguidores aparecen como hombres ineptos y son ridiculi-
zados ante la proteccion, a veces milagrosa, que Dios dispensa a las
cristianas.

Callimachus en cambio, es un drama amoroso donde aparece la pa-
sion ciega y desenfrenada de un pagano por una cristiana, que pide a
Dios morir antes que caer en la tentacion. Contrastan los acentos de pa-
sion con los sentimientos nobles y delicados de una mujer virtuosa.

Completamente diferente y quiza la obra mas originghagsentia
un drama alegorico de creacion fantastica, con una finalidad morali-
zante: una mujer extranjera —Sapientia— llega a Roma con sus tres hijas
—Fides, Spes, Caritas— para propagar el cristianismo. Después de ser
martirizadas las tres hijas, la madre no tiene mas deseo que morir en
Jesucristo después de elevar un cantico a Dios, que expresa todo su
sertir.

Los dramas de Hrotsvit estan escritos en un estilo agil, con gracia, de
modo que siempre queda mal la maldad y son puestos en ridiculo, a ve-
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ces, los malhechores. Quiza por estos acentos comicos se los haya lle-
gado a denominar "comedias"” (se empiezan a llamar comedias soélo va-
rios siglos mas tarde). Es realista y natural en su lenguaje. Se muestra
inmune a la critica —que tampoco debia de faltar— cuando dice: "Si mi
manera de alabar lo gracioso no gusta a nadie, me complace a mi
(meipsam tamen iuvat quod fgci

Como dice Gilson, "es curioso que el teatro cristiano haya comen-
zado en un monasterio de benedictinas y bajo los auspicios de Teren-
cio, pero es mas curioso todavia el ambiente que necesitamos imaginar
para eylicar este hech@' Efectivamente, la obra de Hreisapunta a
un nivel cultural alto en el monasterio de Ganlgeirs, favorecido sin
duda por los Otones en lo que se refiere a medios de cultura.

c) El tercer bloque de sus obras esta formado por dos poeroas, epi
escritos en versos hexametros.

Uno, tituladoPanegyris sive historia Oddonurfye escrito a peti-
cion de Oton I, terminado en 968 y entregado a la Abadesa Gerberga
II, para que lo hiciese llegar al emperador. Comienza con el duque
Oton, padre de Enrique | y abuelo del emperador Oton |, y abarca la
vida de éste. Viene a ser como las memorias de la familia ducal e im-
perial de Sajonia, basadas probablemente en noticias confidenciales
gue le llegaian sobre todo a través de la propia Gerberga. Quizé por
€S0 no sea tan imparcial como cabe esperar de una obra histérica. De
todos modos es interesante, entre otros motivos porque aporta datos
sobre las mujeres de esta familia que directa o indirectamente inter-
vinieron en los desibs del pais. La autora alaba a Edith, primera es-
posa de Oton |, y dexca sus cualidades que le hacian ser muy querida
en Inglaterra, su pais natal: bondad, dulzura, capacidad de gobierno, y
elogia también su vida casta. Refiriéndose a su relacion con el puebilo,
dice de ella a su muertefiévit plebecula cuncta, quam plus maternae
fovit pietatis amore, quam dominatricis iussis confringeret ‘artis
Hrotsvit, sin dejar de apreciar la belleza, valora mas aun la bondad en
las mujeres, como al hablar de Judith, esposa del duque Enrique de
Baviera, hermano de Oton |. Destaca también el talante de Adelaida,
segunda esposa de Oton |, yalde 2 actitud valiente y decidida ante
las insidias sufridas por parte del rey Berengario.

9 E. Gilson,La filosofia en la Edad Medja&redos, Madrid, 1976, 215.

604



ESCRITORAS ALEMANAS EN LA LITERATURA RELIGIOSA MEDIEVAL

El otro poema épico narra la construccion del monasterio de
Gandersheim Garmen de constructione coenobii Gandershemgnsis
Abarca el tiempo desde la fundacion por Liudolfo y Oda —bisabuelos
de Oton |-y las primeras abadesas, hijas de los fundadores, hasta la
muerte de la abadesa Cristina en 919. Junto a las virtudes de estas
mujeres, que ademas destacan por su cultura, aparecen los valores del
matrimonio en Liudolfo y Oda.

A través de las obras de Hrotsvit se trasluce una persona inteligente,
creativa, imaginativa, con un caracter definido y firme, pero al mismo
tiempo delicado, con una gran preocupacion por dar a conocer y alabar
las virtudes cristianas, especialmente en las mujeres. Gadpagparece
de modo natural, como una actitud que inspira su vida y su creacion
literaria.

3. Santa Hildegarda de Bingen.

Nacié en 1098, en Bermersheim —sede de los barones de Bermer-
sheim- cerca de Alzey, en Franconia-Renania. A la edad de ocho afios
fue confiada a la abadesa Jutta de Spanheim, en el convento de be-
nedictinas de Disibodenberg, que fue tambiémagistra Era un mo-
nasterio duplice, y consta que en la instruccion de Hildegatetaimo
también el monje Volmar, que después le ayudaria a redactar sus escri-
tos. Hildegarda arraig6 en la comunidad y en 1136 sucedié como aba-
desa a Jutta. En 1147 fundd el monasterio de Rupertsberg, cerca de
Bingen, —adonde se trasladé la comunidad de Disibodenberg—, y unos
veinte afilos mas tarde, otro monasterio en la localidad cercana de
Eibingen. Murié en el monasterio de Rupertsberg, en 1179.

Su vida fue enormemente fecunda, en mdultiples aspectos. Antes de
entrar en el motivo y los temas de sus escritos, es preciso considerarla
en el contexto de su siglo. Fue una época llena de tensiones intelectua-
les, religiosas y politicas.

En el terreno intelectual, se perfilaron las dos grandes tendencias del
pensamiento cristiano: la corriente aristotélica, al conocerse en occi-
dente no sodlo la Légica sino también las otras obras de Aristoteles a
través de la conexion con la filosofia arabe-judia; esta corriente irrum-
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pio en la tradicion platdnico-agustiniana, mas propensa p&iercia
religiosa y mistica.

En el terreno politico, nos encontramos con las luchas entre guelfos
y guibelinos, tras las cuales alcanzé6 el poder la casa de Hohenstaufen,
de modo que el gran representante del poder politico en centroeuropa,
en la segunda mitad del siglo vino a ser Federico | Barbarrajer po
gue pretendid extender mas alla de sus limites: su politica expan-
sionista llegd a interferir en el ambito propio de la Iglesia. De ahi
surgieron no pocos conflictos con el papado.

La situacién de la Iglesia en ese siglo estuvo marcada por graves
dificultades: la hejia catara-albigense que arrastré6 también a una
parte del clero, las relaciones conflictivas con el poder politico y fi-
nalmente el cisma provocado por la actuacion de Federico I.

Para acercarnos a la obra literaria de Hildegarda, es preciso sefalar
el motivo por el cual escribe. En 1141 tuvo su primera experiencia
mistica, que le llené de temor y confusion, y que en un primer mo-
mento confid Unicamente al monje Volmar y a la monja Ricarda.
Escribié por encargo de Dios, ya que se sabia llamada a anunciar al
clero y al pueblo lo que Dios le manifestaba y queria que hiciera.

La primera de sus obras 8sivias que recoge el contenido de sus
primeras visiones y mensajes recibidos de Dios. Consta de tres libros
en los que expone, de manera organica y ordenada, los misterios de
salvaion: creacion, encarnacion y redencion, historia de la salvacion.
Es una obra cristocéntrica, con aspectos interesantes de eclesiologia,
todo ello expuesto de manera imaginativa y grafica, con gran pro-
fundidad dotrinal mostrado la conexion de los misteri®s En el se-

10 |os textos originales de Santa Hildegarda estan recogidas en PL 197, T. 197,
col. 383-1124, Paris, 188&civias, Liber divinorum operum, Epistolae, Physica
(Liber subtilitatum diversarum naturarum creaturarum). "Analecta Sanctae
Hildegardis Opera Spicilegio Solesmensi parad. J.B. Pitra, eAnalecta Sacra
Monte Casinense, 1882 (8liber Vitae Meritorum, Carmina, EXxpositiones
Evangeliorum Scivias y Epistolarium se encuentran también eDontinuatio
Mediaevalis 91, Brepols, Turnhaut, 1991. Una coleccion de textos de la obra de
Santa Hildegarda estildegard von Bingen. Mystische Texte der Gotteserfahrung
herausgegeben und eingeleitet von Heinrich Schipperges, Walter Verlag, Olten und
Freiburg Br., 1978. Un estudio sobre la persona y obra de Santa Hildegarda, con
amplia nota bibliografica, se encuentra en el articulo de Marianna Schrader, en
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gundo libro, por ejemplo, muestra la relacion entre el misterio de Cristo
y el de la Iglesia, diciendo que en la Cruz se realizan lasasupntre

el Hijo de Dios y la Iglesia, su Esposa, y que la fecundidad virginal de
la Iglesia da a Dios, en el amor del Espiritu Santo,nramabés hijos;

el "regalo de nupcias" son los sacramentos por los que es edificado el
Cuerpo Mistico de Cristo a lo largo de los siglos hasta la consumacién
escatoldgica. La relacion entre Cristo y la Iglesiatioda como tema

de fondo en el teer libro, peo resaltando la coopcion de los
hombres en el cumpfiento de los planes de Dios quien dirige la
historia.

En 1147, esta obra fue examinada por el Papa Eugenio Ill en el
Sinodo de Tréveris y autorizada su publicacion; ademas, el Papa le
animo a seguir escribiendo el contenido de sus experiencias misticas.

Entre 1158 y 1163 escribié kiber vitae meritorum de contenido
moral. En él contrasta virtudes y vicios desde la ley de Dios y muestra
cdémo vence la virtud, para pasar luego a contemplar la victoria final de
la lglesia, que es transformada en la Iglesia celeste.

Durante los diez afios siguientes, hasta 1173, escrilde divi-
norum operum inspirado en el prélogo del Evangelio de San Juan,
sobre la Trinidad, la creacién y la encarnacién; contiene también una
antropdogia basada en la verdad revelada de que el hombre ha sido
creado a imagen y semejanza de Dios. El tema de fondo de esta obra es
el amor de Dios.

Su antropologia ofrece aspectos de gran interés actual. Destaca no
sélo la unidad del hombre con una distincion clara entre materia y es-
piritu, sino también la unidén con los demas seres creados por Dios.
Hildegarda considera al hombre como un microcosmos dentro de la
creacion, con la que debe guardar una actitud ética respetanderel or
establecido por Dios. En esta obra encontramos expuesta también la
igualdad y complementariedad de hombre y mujek propadsito de la
"ayuda semejante" (cfr. Gen. 2, 18-25), comenta que Dios dio al primer
hombre, como un "espejo" humarg&p(egelgestalten el que estaba la-

Dictionnaire de Spiritualit¢ VII, Beauchesne, Paris, 1969, 506-522 (cit.
Spiritualité).

11 Regine Kather, "Die Kosmologie del Hildegard von Bingépéjst und Leben
1992 (6), 446-447.

607



ELISABETH REINHARDT

tente toda la humanidad. Hombre y mujer tienen una depera mu-

tua, de modo que sin la mujer el varon no seria tal, y sin el varon la
mujer tampoco podria ser tal. Desde este punto de vissadeos tam-

bién el matrimonio para el que exige una madurez fisica y de caracter.

Una referencia paralela a este tema se encuentra lgheelvitae
meritorum donde explica que la madurez y perfeccion de la persona
consiste precisamente en unir de manera armonica las caracteristicas
tradicionalmente masculinas y femeninas: la blandura femenina que
tiende a la debilidad necesita del complemento de la fuerza, mientras
gue la fuerza masculina necesita de la mansedumbre y clemencia para
no degenerar en dureza y crueldad. Para Hildegarda, la sabiduria es una
mujer fuerte que representa este ideal y la base de esta vida sabia esta
en la contemplacida.

Su consideracion de la mujer parte de la Madre de Dios y esta refe-
rida a Ella, asi como también a la Iglesia, Esposa de Cristo, pero ex-
cluye a la mujer del acceso al ministerio de la Iglesia bajo cualquier
formats,

Estas tres obrasSeivias, Liber vitae meritorum, Liber divinorum
operum- formancomo una trilogia de tema teolégico, que ofrece as-
pedos interesantes, mas alla de la consideracién histériagsdigeas.

De menor importancia es el melodra@ado virtutum—obra para la
gue ella misma compuso la musica—, pero es interesante el modo de ex-
poner la relacion entre las distintas virtudes, en forma de una ética dia-
l6gica.

Existe un epistolario de Hildegarda, de unas trescientas cartas que
manifiestan su correspondencia con personas muy diversas: varios Pa-
pas, obipos, abades y monjes —entre ellos San Bernardo—, abadesas y
monjas, un tedlogo de Paris que le consulta acerca de la cuestion de la
simplicidad divina y las relaciones trinitarias, por nombrar sélo parte
de las persmas con las que mantuvo correspondencia. Contesta siem-
pre desde su vida de union con Dios, expresando de diversas maneras
gue habla de parte de Dios, como se ve en los frecuentes incisos "la

Luz Viviente me dijo", "la Fuente del Agua", "el Espiritu me dijo", etc.

12 Regine Kather, 447.

13 B. Newman,Sister of Wisdom, St. Hildegarde's Theology of the Feminine
University of California Press, Aldershot, 1987.
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Los temas estan siempre relacionados con la situacion dedi,ldge
vida recta en los distintos ambientes, o determinados problemas
doctrinales.

Otras obras, que no parten de una visibn como tema central, son:
Expositio Evangeliorummdonde comenta el Evangelio siguiendo el afno
litdrgico; Solutiones triginta octo quaestionusobre problemas teolo-
gicos que le propusieron los cistercienses de Villers de Brabante; y el
Liber subtilitatum diversarum naturarum creaturarundividido des-
pués de su muerte en dos titulBlysicay De causis et curis que es
como un tratado de medicina naturista. No deja de ser sdeprien
esta ultima obra, si tenemos en cuenta que esta escrito por una mujer en
el siglo Xll. Para Hildegarda, la tarea de la medicinasist& en
fomentar el equilibrio de cuerpo y espiritu en el hombre, y con respecto
a su etorno. Para ella, la ruptura del equilibrio, effimiéiva, tiene su
origen en el pecado, que ha ensombrecido la imagen de Dios en el
hombre, ha afectado a toda la creacion y a la relaciéon del hombre con
las demas criaturas. Por eso, la solucidon definitiva de esa disonancia
esta en Cristo, en quien se renueva todo lo creado.

Aparte de éstas y algunas obras menores, Hildegarda tenia talento y
sensibilidad musical. Aparte de la musicaQielo Virtutum hizo 77
composiciones en forma de antifonas, himnos y otros canticos. Para
ella, la masica no era un simple acompafiamiento de la liturgia, sino ex-
presion de la armonia del cosmos que el hombre percibe empesu ex
riencia estética. Asi puede hablar de la "sinfonia de las revelaciones ce-
lestes” cuando se refiere a su experiencia mistica y de la "sinfonia del
alma'4. Nos encontramos nuevamente con una vision unitaria, sin ser
monista, de Dios Creador y todo lo creado donde ocupa un lugar espe-
cial el hombre.

Se ha dicho que la enorme creatividad de Hildegarda —aparte de sus
indudables dotes naturales— tenia su fundamento en la oracion, ya que
vivia constantemente en presencia de Dios y le buscaba de continuo,

14 "Anima hominis symphoniam in se habet et symphonizans est", dice en el
Liber vitae meritorum Regine Kather; articulo de Marianna Schrader, col. 514,
448.
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pero no para sentir esa cercania ni para obtener gracias extraordina-
riasts.

Los colaboradores de Hildegarda fueron el ya mencionado monje
Volmar y después de la muerte de éste, acaecida en 1173, el monje
Guibert de Gembloux. En gran parte escribia ella misma o dictaba.
Como su latin no era perfecto, dejaba a sus colaboradores lacgorrec
del estilo y de la gramatica.

La personalidad de Hildegarda se nos presenta con rasgos enérgicos
y a la vez delicados, interesada por las necesidades espirituales y ma-
terides de las personas, con un amor especial por los enfermos.
Inteligente, culta, también con talento artistico, como lo manifiestan
sus composiones musicalesSeguia con atencién e interés los movi-
mientos politos y espirituales de su época, con capacidad de pene-
tracion e intuicién. A pesar de su salud precaria, actuaba con decision y
desafiando el camancio cuando lo exigia asi el encargo recibido de
Dios.

Por eso no solo escribio, sino que su amor a la Iglesia le llevé en
1160 a salir de la clausura, hasta entonces estrictamente observada,
para recorrer el pais predicando en tres viajes hasta 1163, y a realizar
un cuarto viaje en 1170, a la edad de 72 afios. Instruia al pueblo en la
vida cristiana, hablaba con fortaleza a los clérigos que descuidaban sus
obligaciones, ponia en guardia contra la herejia céatara, visitaba mo-
nasterios para exhortar a monjes y monjas a observar su regla. Ademas,
al final de su vida, tuvo que luchar para que se levantase el entredicho
gue el obispo de Maguncia habia pronunciado en 1179 contra el
monasterio de Rupertsberg.

Entre sus contemporaneos era conocida, ya en vida, poypbe-
tissa teutonicasin que ella lo pretendiese, porque su Unico interés era
actuar y hablar en nombre de Dios.

4. Las misticas del monasterio de Helfta.

15 Adelgundis Fuhrkotter, "Wie Hildegard von Bingen bete@#&jst und Leben
1979 (52), 330.
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Para mencionar solamente a las mujeres mas destacadas en estos si-
glos, nos centramos en el siglo Xlll. Destaca en esta época el monas-
terio cisterciense de Helft® cerca de Eisleben, en Sajonia. En reali-
dad, el monasterio comenz6 en Rodersdorf y se trasladoé a Helfta en
1258. Se observa también influencia franciscana y dominica —los con-
fesores eran, por lo general, dominicos—. Como caracteristica general
se puede sefa la piedad turgica y una espiritualidad fuertemente
marcada por la liturgia. Junto a esto, el monasterio destacaba por un
nivel cultural eleado, debido a la formacion clasica y, en el terreno
religioso, por el amplio conocimiento de la Sagrada Escritura, los
textos patristicos y las obras de los principales te6logos. En este am-
biente encontramos anas misticas, cada una, como es logico, con sus
caracteristicas persdaa.

a) Santa Mectildis de Hackeborn.

Nacio en 1241, de la familia de los barones de Hackeborn, provistos
de grandes bienes en Turingia y en el Harz. A la edad de siete afios,
Mectildis fue llevada al monasterio de Rodersdorf (el posterior Helfta),
donde su hermana mayor, Gertrudis, era abadesa. Gertrudis, que desta-
caba por sus dotes pedagdgicas y estuvo al frente del teramas
durante 40 afos, hizo dar una educacion esmerada a su hermana. La
direccion espiritual de las monjas estaba en manos de los dosgini
por lo que Mectildis desde joven conocié y admir6 los escritos de los
dos grandes tedlogos de la Orden: San Alberto Magno y Santo Tomas.
Mectildis pronto fuemagistray —por sus dotes musicalesantrix del

16 Se encontraba cerca de Eisleben, en Sajonia. Estaba dedicado a la Virgen
Maria. En realidad, el monasterio fue fundado en Mansfeld (1229), luego se
trasladé a Rodersdorf en 1234, y posteriormente —en 1258— a Helfta por falta de
agua. Se ha dudado de si Helfta era un monasterio benedictino o cisterciense.
Sabemos que estas monjas vivian conforme a la Regla de San Benito, pero dentro
de la corriente de renovacion espiritual cisterciense, sin que se pueda concluir por
eso una jurisdiccion cisterciense. La direccion espiritual de las monjas estaba
confiada a los dominicos de Hallgpiritualité VI, 332; Dictionnaire de Théologie
Catholique VI, Letouzey, Paris, 1915, col. 1332 (dihéologi@; Histoire, XXIII,
894-896.
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convento. En 1261 recibié como alumna a una nifia de cinco afos, que
llegaria a ser Santa Gertrudis y a la que le uniria una profunda amistad.
Mectildis tenia desde joven experiencias misticas, que ocultd hasta
los 50 afios. Durante los ultimos ocho afios de su vida —de 1291 a
1299- en que tuvo que guardar cama a causa de una enfermedad, fue
contando sus revelaciones que fueron recogidas principalmente por
Gertrudis la Grande; posteriormente, Mectildis confirmd la exactitud
de lo escrito. Se conserva su obra cduier specialis gratiag’. El
libro contiene revelaciones —siguiendo el afio litargico— sobre los
misterios de la fe, $we el culto divino y la practica de lastudes, el
destino eterno de ciertos difuntos, y anotaciones sobre la vida y muerte
de la abadesa Gertrudis.
La obra de Mectildis refleja una espiritualidad trinitaria, crigjma
y eclesioldgica, como afirma Margot Schmidt. Su mistica estéackn
en Cristo, especialmente en la devocion al Sagrado Corazén; a su modo
de ver, en el amor y la alabanza de Dios deben intervenir todos los
sentidos, en una semejanza creciente con el HombréeDibgne
conciencia clara de la comunion de los santos y de la caridad que debe
extenderse a los demas miembros de la Iglesia. Por simes
frecuertes del Sagrado Corazon de Jesus y sus oraciones, ha ejercido
—junto con Santa Gertrudis la Grande— una influencia notable en la
piedad catolica.

b) Santa Gertrudis la Grande.

17 EIl texto original fue redactado en aleman, pero estsidre se ha perdido.
Solamente se conserva la versidn latina como "Liber specialis gratiae", en
Revelationes Gertrudianae et Mechtildiand@aquelin, Paris, 1877. Existe una
version alemana com®as Buch der geistlichen GnadeManz, Regensburg,
1857. Otras ediciones y bibliografia asi como datos sobre su vida, ver el articulo de
Margot Schmidt erspiritualité, X, 874-876.

18 El articulo de M. Schmidt, eBpiritualité.

19 Ademas de esta Gertrudis, denominka#&rande existen varias Gertrudis que

a veces se han confundido con ésta: Santa Gertrudis de Nivelles en Francia,
abadesa, muerta en 569; Gertrudis de Hackeborn (1220-1291), abadesa de Helfta
de 1241-1291; Beata Gertrudis de Altenberg (1227-1297), abadesa
premonstratense; Santa Gertrudis de Delft o Gertrudis van Oosten, muerta en 1358.
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Nacio en Eisleben, en 1256. No se sabe nada de su procedencia, sélo
gue con 5 afnos fue llevada a Helfta, donde permanecio toda su vida. En
su vida espiritual se pueden distinguir claramente dos épocas separadas
por una fecha: el 27 de enero de 1281, cuando después de una crisis in-
terior de varias semanas tuvo una vision de Cristo que le hizo cambiar
totalmente. Hasta entonces desarrollaba sus facultades naturales, al
ritmo de su afan de cultura que se centraba en latllitar la filosofia,
sin olvidar el arte, ya que tenia aptitudes musicales y era buena minia-
turista; en ese tiempo, como ella misma dice, no se preocupaba apenas
de sus relaciones con Dios. A partir de ese dia, sin embargo, empezo a
llevar una vida de oracion y contemplacion, acompafiada de fenbmenos
misticos extraordinarios; dejo los estudios clasicos y se centré en la
Sagrada Escritura, los textos de los Padres y tedlogos. Tenia poca
salud, pues padecia una enfermedad que tupi® muchos dolores y
gue llevaba con gran paciencia y serenidad. Aconsejaba a muchas
personas que acudian a ella, atraidas por slepcia y caridad. Murié
en 1302.

Su experiencia mistica esta unida a la liturgia, por ejemplo losstex
del Oficio divino y la vivencia espiritual de las fiestas litirgicas; de he-
cho, la mayoria de sus éxtasis parten de un texto litargico. Tenia una
gran devocién al Sagrado Corazén de JesUs y a la Eucaristia. Se trata
de una espiritualidad amable y espontanea, que por su bdsgaatloc
resulta al mismo tiempo solida. Se ha dicho que sus olrasrdan la
riqueza del Pseudo-Dionisio y la pre@msde Santo Tomas.

¢, Cuales son sus obras? Sus revelaciones estan recogidas bajo el ti-
tulo Legatus divinae pietatigjue consta de cinco libRds Comenzo a
escrbir estas vivencias por encargo expreso recibido de &n 1289.

Otra obra suya lleva el titulexercitia spiritualig que es una serie
de siete meditaciones y constituye un pequefio tratado espiritual que
pretende mover a una unién con Dios cada vez mas p&decta

20 F. Vernet, enThéologie, 6, 1334-1338.

21 El Libro 1l fue escrito por ella misma, el Libro | fue escrito después de su
muerte por una monja de su entorno, y los tres restantes fueron escritos segun notas
tomadas a su dictado.

22 La primera edicion latina de sus obras esldLanspergius (Johann Gerecht, de
Landsberg)nsinuationes divinae pietati€olonia, 1536; "Legatus divinae pietatis

y Exercitia" en Revelationes gertrudianae et mechtildianasditadas por los
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Escribia en latin; Unicamente los pequefios tratados de comentarios a
la Sagrada Escritura y florilegio de los Padres los escribio eraalje
pero estas obras se perdieron.

c) Santa Mectildis de Magdeburgo.

Dentro del ambiente de Helfta encontramos a otra mistica: Mectildis
de Magdeburgo. Se le confunde a veces con Mectildis de Hackeborn.
Nacida de familia noble alrededor de 1210, abandoné el mundo a la
edad de veinte afios para vivir en Magdeburgo como b&§ubrego la
direccion de los dominicos, en rigurosa penitencia. Parece haber reci-
bido una buena instruccion en su familia. Aunque ella se considera "sin
instruccion”, esto parece referirse sélo a la Sagrada Escritura y los
Padres que las alumnas de Helfta estudiaban desde pequefias. Paso
unos treinta afios en la comunidad de beguinas. Desde muy joven tuvo
expeiencias misticas que oculté durante afios. Cuando las manifesto a
su confesor, el dominico Enrique de Halle, éste le mandd escribirlas; lo
hizo a partir de 1250 y Enrique de Halle ordend sus escritos en un vo-
lumen de seis libros.

Tenia una conciencia viva de lo que lla@attesminne(el amor
cortés dirigido exclusivamente a Dios) y bajo esta perspectiva conside-
raba todo lo que sucedia en su propia vida y a su alrededor.

bendictinos de Sollesmes, Pequelin, Poitiers, 1875. También se encuentran en
Sources Chrétiennes, Gertrude d'Helftguvres spirituellesEditions du Cerf,

Paris, 1967-78, I-IV, en espafol: Un Padre BenedictiZloheraldo del amor

divino, Barcelona, 1945,y T. Ortegambajador de la divini piedad: revelaciones

de Santa Gertrudis la Magn&ilos, Burgos, 1932.

23 Se ha discutido sobre el origen de las beguinas. Lo mas probable es que se
trataba de asociaciones piadosas de mujeres que bajo de direccion de una
"Maestra" hacian vida comun siguiendo una espiritualidad religiosa; se dedicaban a
la oracién, al trabajo manual y al cuidado de enfermos y nifios. Este modo de vida

surgio a finales del siglo Xll, cuando gran numero de mujeres que buscaban la vida
religiosa ya no podian ser acogidas por los monasterios. Posteriormente algunas
comunidades de beguinas —y de begardos, la forma masculina de este modo de
vida— se dejaron influir por ideas panteistas y quietistas, de modo que el Concilio

de Vienne, en 1311, ordend la supresion de estas asociaciones.
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Su obra es sorprendente, distinta de la de las otras misticas de Helfta.
La escribi6 en bajo-aleman, ya que no dominaba el latin. Es un
lenguaje espontaneo, independiente de todo género literario y figura
retérica, sencillo y diafano, de gran belleza de expresién. No graten
una cracion literaria, sino que —como manifiesta constantemente—
escribia bajo la guia interior de Dios. Tampoco el titulo de su libro es
invencion suya, sino "recibidoDas fliessende Licht der Gotthélta
luz rutilante de la divinidaéy.

La Minne (el amor), de género femenino en aleman, es persaaéi
en la obra de Mectildis, de modo que la llafnau Minne Es especial-
mente bello y profundo el didlogo entfeau Seelgel alma) yFrau
Minne, al comienzo de la obra. También personifica, en otro dialogo, la
conciencia Frau Gewisseny el conocimientoKrau Erkenntni¥ Las
virtudes son consideradas como virgenes que sirven a la persona
humana —a la que llama "reina"—, para que ésta sirva a Dios y haga su
Voluntad. Como todas las misticas de Helfta, tenia una devocion
esponanea, profunda y estéticamente balla Virgen Maria, a la que
consderaba modelo de mujer.

El contenido de la obra comprende el misterio trinitario, el amor mi-
sericordioso de Dios en Cristo, temas de eclesiologia, referencias a la
escatologia, los sacramentos como fuentes de gradiareferirse a
los misterios de la fe, lo hace con fuerza poética y con fervor, sin
perder por eso claridad doctrinal.

Parece haber entendido la relacion estrecha entre conocimiento y
amor, que en ella viene a ser una actitud, cuando dice: "AmorrsdA co
cimiento parece oscuridad al alma sabia. Conocimiento sin fruicion le
parece pena del infierno. Fruicion sin morir, nunca puede apenarle

24 H original esta perdido. Existe una traduccion latina de finales del siglo XIV,
que no es muy fiel al original. La traduccién alemandtt¢lhochdeutsgh
encontrada en Einsiedeln en 1861, que es la base principal para la ediciéon alemana
actual, a cargo de Margot Schmidt: Mechthild von MagdebDeg fliessende

Licht der GottheitEingefuhrt von Margot Schmidt, mit einer Studie von Hans Urs
von Balthasar, Benziger, Zurich, 1956.

25 Un estudio detallado de su vida y obra se puede encontrar en: Margot Schmidt,
enSpiritualité X, 877-885.
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bastantezé. Como dice H. Urs von Balthasar, el libro de Mectildis no
se puede incluir en ningan sistema, sino que "es uno de los kaoss i
gue estan y permanecen abiertos hacia todos los #¥ddasl' propia
Mectildis recomienda al lector que lea el libro nueve veces, si quiere
entenderl&8. El libro fue difundido en el siglo XIV, sobre todo en los
conventos de dominicos del sur de Alemania. Es iruladsente un
testimonio de la mistica y la cultura femeninas en la Alemania
medieval.

El amor intenso a Dios llevaba a Mectildis a preocuparse por la si-
tuacion de la Iglesia en su tiempo. No se le ocultaba el relajamiento de
costumbres, también entre clérigos y religiosos, sufria con esta situa-
cion y la denunciaba claramente en sus escritos, insistiendo al mismo
tiempo en la necesidad de reforma de la Iglesia. Su sinceridad y va-
lentia en este aspecto provocd reacciones hostiles a su alrededor, sin
gue faltasen tampoco las burlas acerca de su propia experiencia inte-
rior. Después de sufrir mucho con estos atagues —también por parte de
alginas beguias— paso6 los ultimos afos de su vida (desde 1270 o
1271) en el monasterio de Helfta, donde era abadesa Gertrudis de
Hackeborn; alli coincidié también con Mectildis de Hackeborn y la otra
Gertrudis, y econtré un ambiente adecuado a su propia vigaitsl.

Alli afiadié un séptimo libro a su obra y murié con fama de santidad, ya
ancianay ciega, hacia 1294.

5. Consideracion final.

Si comparamos entre ellas a estas figuras femeninas de la alta edad
media, encontramos aspectos en comun y también notablesdaisren

En primer lugar, es preciso sefialar un hecho evidente, y esdaise to
ellas son monjas y son cultas. Es dificil precisar la relacion que existe
ertre "religiosas" y "cultas": ¢lo primero condiciona Igwsedo, 0 vice-

26 "Minne ohne Erkenntnis / diinkt die weise Seele Finsternis. Erkenntnis ohne
Genuss /dunkt sie Hollenpein. Genuss ohne Tod / kann sie nie genug beklagen" (I,
21).

27 Mechthild von Magdeburg, 45.

28 Mechthild von Magdeburg, 53.
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versa? Es claro que, al haber sido educadas en moosspee eran fo-

cos de cultura y ellas eran mujeres dotadas, alcanza nivel cultural

alto. Pero también hay que conceder que habia mujeres cultas fuera del
claustro; por ejemplo, Gerberga —querimgd a Hrotsvit-poseia ya un

nivel cultural alto antes de su entrada al monasterio de Gandersheim.
Lo que es evidente es que la cultura fuera de la vida religiosa era
privilegio de la alta nobleza. En cgaler caso, las escritoras aqui
seleccionadas eran religiosas y tenian un nivel cultural alto, tanto en lo
gue se refiere al saber clasico como al religioso.

Las hemos llamado "escritoras"”. ¢Lo son realmente? Parece que si,
porgue sus escritos han llegado hasta nosotros. Si consideramos a cada
una de ellas y su obra, hemos de establecer una diferencia futadlamen
gue arranca de la preguntgog quéescriben? Contestar estaguata
nos obliga a agruparlas en dos bloques: por una parte, Hrotsvit; por
otra, Hildegarda y las misticas de Helfta.

Hrotsvit escribe indudablemente porque le gusta, tiene algo que de
y sabe decirlo —en prosa rimada o en versos hexametros—. Su imagina-
cion creativa le lleva a expresar valores nuevos con las formas aprendi-
das de los clasicos. Los valores nuevos son los ideales de la vida
cristiana que le interesa comunicar, que implican ademas sita vi
nueva de la mujer. En este impulso creativo influye una intencion
moralizante, de la que habla claramente en el prefacio a las comedias.
También influye el ambiente propicio que encuentra para unei@nea
literaria, sobre todo por parte de Gerberga que le anima diescri
también le proporciona temas, por ejemplo las gestas de los Otones, o
la fundacion del monasterio de Gandersheim, relacionada a su vez con
la familia de los Otones.

Otro es el motivo que lleva a escribir a las misticas. Como ellas mis-
mas manifiestan, escriben por encargo de Dios, confirmaquékes
por los respectivos confesores o por quien presida la comunidad
religiosa; como hemos visto en el caso de Hildegarda, es el Papa
mismo quien, después de examinar su primera obra, le animakarescri
Entra en juego, en estos casos, un interés pastoral: lo que tienen que
decir puede ser para bien de otras personas y de la Iglesia. ¢ Podemos
llamarlas esritoras? Efectivamentesl contenido material de sus obras
no es fruto de su imaginacion o de su propia creatividad, ni tampoco es
suyo el inpulso que les mueve a escribir; por tanto, desde este punto de
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vista h#éria que restringir la nocion de "escritoras” al aplicarseta. Si
embargo, en lo que se refiere a lgseasos formales, todas ellas ponen

de su parte la capacidad creativa y el bagage cultural de que disponen.
A veces, como en el caso de Hildegarda, parece que escriben al dictado
lo que cmocen en la revacion prvada, pero indudablemente son ellas
mismas quienes ponen el lenguaje. Aqui entra en juego la personalidad
de cada una. Por eso son tan distintos los escritos de Gertrudis, de los
de Hildegarda o de las dos Mectildis.

Un aspecto que influye también en la expresién de contenidos es la
lengua que utilizan. Es indudable que cuando escriben en latin, no es su
propia lengua por mucho conocimiento que tengan de ella; ademas, a
veces son conscientes de su deficiente estilo y se dejan ayudar en la re-
daccién por algan monje, como nos consta en el caso de Hildegarda.
En este aspecto difiere la obra de Mectildis de Magdeburgo, ya que
escribe en su propio idioma. Su lenguaje es bellisimo en la expresion,
aunque en la traduccién al aleman actual a veces se ha perdido algo de
la belleza poética original, como sefala Margot ScHidt

Otro aspecto que cabe sefialar como diferencia entre Hrotsvit y las
misticas, es la conciencia de la consideracion de la mujer en su época.
Si en Hrotsvit se observa cierto complejo para lanzarse a escribir, en
las misticas esta actitud apenas aparece, porque para ellas se trata de
cunplir un encargo de Dios; si que se trasluce cierta conciencia de
indignidad, porque consideran comandie Dios las revelaciones que
reciben, sin ningln mérito de su parte, pero claramente no se ve en
ellas ningun complejo ante la realizacion de algo que no es corriente
para una mujer de su época y condicion.

Este acercamiento a la literatura religiosa medieval en Alemania deja
abierto mucho espacio para posteriores estudios, tanto en lo que se re-
fiere al contenido de sus obras como a la forma. También seria intere-
sante estudiar con detalle el ideal femenino que se deja entrever en sus
obras. Y, aunque medien siglos entre ellas y la época en que vivimos,
estas escritoras tienen mucho que decir a la mujer actual en aspectos
gue trascienden la estructura social concreta en que ladrancos

29 Mechthild von Magdeburg, 8.
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