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TU YO SAGRADO

Usted se encuentra atenazado en los limites de su realidad inmediata; acepta
las presiones, los ajetreos de ésta como si fueran lo natural, la Gnica vida
posible. Para usted —para una parte de usted- lograr un razonable acomodo a
esa realidad estrechay frustrante es la Unica meta.

Pero existe otra realidad, unarealidad mas plenay dichosa a la que usted
puede acceder... simplemente despertando su otro yo, un yo sublime, hecho
con la materia de lo sagrado; y esta ahi, debajo de la superficie, presto a ser
conocido en cuanto se dominen las claves de una conciencia superior.
Reconocer y aceptar la guia de ese yo sagrado le permitira situarse por encima
de las dificultades cotidianas, no para desdefarlas, sino mas bien para
abordarlas en sus justas proporciones; ademas, le permitira irradiar esa
recuperada lucidez, de modo que podra transmitirla a otros: su yo sagrado le
transformaré a usted, o mejor dicho, le hara reencontrarse con el niacleo mas
rico y auténtico de usted mismo, y transformaréa la sociedad de la que usted
forma parte.

Esta obra es un canto al espiritu, hoy tan desdefiado y un mensaje de fe en el
ser humano en lo que tiene de divino; en su capacidad de trascender los limites
de su realidad, en su vocacion de moldear la propia existencia, en su rebelién
de ser considerado s6lo materia que debe reproducirse.

WAYNE W. DYER es sobradamente conocido por los lectores de too el mundo
por su obra Tus zonas erroneas (publicada por Grijalbo) muy posiblemente el
libro de autoayuda mas leido de todos los tiempos. Ha sido profesor de
Psicologia del Asesoramiento en la St. John’s University de Nueva York y
actualmente se dedica a una incansable actividad a través de conferencias,
cursos y publicaciones. Ademas de la obra antes citada, Grijalbo ha publicado
de él Técnicas efectivas de asesoramiento psicolégico, Los regalos de Eykis,
Evite ser utilizado, La felicidad de nuestros hijos, Tus zonas magicas y El
camino de la perfeccion.

A mi esposa, Marcelene
Como la Tierra agradece el Sol

Durante toda mi vida quise ser alguien
Ahora soy por fin alguien...
Pero ese alguien no soy yo.



Querido lector

Imagine esta escena si es tan amable. Dos bebés se encuentran en el utero,
confinados en las paredes del seno materno, y mantienen una conversacion.
Para entendernos, a estos gemelos les llamaremos Ego y Espiritu.

Espiritu le dice a Ego:

Sé que esto va a resultarte dificil de aceptar, pero y o creo de verdad en que
hay vida después del nacimiento.

Ego responde:

No seas ridiculo. Mira a tu alrededor. Esto es |lo Unico que hay. ¢Por qué
siempre tienes que estar pensando en que hay algo mas aparte de esta
realidad? Aceptatu destino en lavida. Olvidate de todas esas tonterias de
vida después del nacimiento.

Espiritu calla durante un rato, pero su voz interior no le permite permanecer en
silencio durante mas tiempo.

Ego, no te enfades, pero tengo algo mas que decir. También creo que hay una
madre.

iUna madre! —exclama Ego con una carcajada-. ¢ COmo puedes ser tan
absurdo? Nunca has visto una madre. ¢Por qué no puedes aceptar que esto
es lo unico que hay? Laidea de una madre es descabellada. Aqui no hay
nadie mas que tl y yo. Estaes tu realidad. Ahora cogete a ese cordén. Vete a
tu rincon y deja de ser tan tonto. Créeme, no hay ninguna madre.

Espiritu deja, con renuencia, la conversacion, pero lainquietud puede con él al
cabo de poco.

Ego —implora-, por favor, escucha, no rechaces miidea. De alguna forma,
pienso que esas constantes presiones que sentimos los dos, esos
movimientos que a veces nos hacen sentir tan incomodos, esa continua
recolocacién y ese estrechamiento del entorno que parece producirse a medida
gue crecemos, nos prepara para un lugar de luz deslumbrante, y lo
experimentaremos muy pronto.

Ahora sé que estas completamente loco —replica Ego-, Lo Unico que has
conocido es laoscuridad. Nunca has visto luz. ¢(¢Cémo puedes llegar a tener
semejante idea? Esos movimientos y presiones que sientes son tu realidad.
Eres un ser individual e independiente. Este es tu viaje. Oscuridad, presionesy
una sensacion de estrechamiento a tu alrededor constituyen la totalidad de la
vida. Tendras que luchar contra eso mientras vivas. Ahora, aférrate a tu
cordén y, por favor, estate quieto.

Espiritu se relaja durante un rato, pero al fin no puede contenerse por mas
tiempo.

Ego, tengo una sola cosa mas que decir, y luego no volveré a molestarte.
Adelante —-responde Ego, impaciente.

Creo que todas estas presiones y toda estaincomodidad no so6lo van a
llevarnos a una nueva luz celestial sino que cuando eso suceda vamos a
encontrarnos con la madre cara a cara, y conocer un éxtasis que superara todo
lo que hemos experimentado hasta ahora.

Estas totalmente loco. Ahora si que estoy convencido.

El libro que tiene en las manos es una interpretacion de esta parabola, que he
adaptado de una historia relatada por Henry J. M. Nouwen. Ml intencion es



llevarle a esa resplandeciente luz celestial y hacerle conocer la maravilla de que
su noble yo triunfe sobre las demandas de su ego, que sobre todo no quiere.
He organizado este libro en torno a las siguientes premisas:

Usted es sagrado, y con el fin de saberlo debe trascender el viejo sistema de
creencias que ha adoptado.

Es un ser divino llamado a conocer su yo mas sublime mediante el dominio de
las claves de una conciencia superior.

Su yo mas sublime puede triunfar sobre las identidades de su ego y convertirse
en la fuerza dominante de su vida.

Puede irradiar esta conciencia mas all4 de sus propios limites y transmitirla a
todos los habitantes de nuestro planeta.

Dichas premisas configuran los principios de las cuatro partes en que se divide
este libro. Cada capitulo esta escrito con el propésito de ayudarle a conocer
estos principios.

Los antiguos escritos espirituales de la Cabala contienen unas ensefianzas
muy pertinentes que me gustaria poner en su conocimiento. En ellos se
sugiere gue nuestro propdsito aqui es ascender de los niveles mas bajos de la
vida a los planos mas altos. Pero con el fin de avanzar hasta el siguiente nivel,
debemos caer primero... para adquirir y generar la energia necesaria con que
impulsarnos hasta un plano mas elevado.

Asi pues, cada una de las caidas que uno experimenta es realmente una
oportunidad para adquirir energia. La energia asi obtenida proporciona el
impulso necesario para elevarse por encima de lo alcanzado. Su yo sagrado
sabe gque esas caidas son necesarias para el logro de dicha meta.

Una caida de mi propia vida me proporcioné la oportunidad de generar la
energia necesaria para colocar mi existencia en el nivel espiritual sobre el que
estoy ahora escribiendo. NO tendria sentido publicar el presente libro si no
hubiera vivido la experiencia de trascender mis limites.

Estas caidas siempre son de orden divino. El que podamos adquirir la energia
para pasar a un plano mas elevado, y somos capaces de hacerlo, se encuentra
por completo en nuestras manos. Ml mensaje es claro. Utilice las caidas para
llegar a una conciencia mas elevaday ala percepcion de la divina presencia
gue siempre le acompafia. La energia que adquiere es similar a la fuerzay
decision que reune el atleta cuando retrocede para impulsarse por encimade la
barra del nuevo obstaculo.

Yo conozco esa conciencia espiritual, y confio en que este libro le ayudara a
conocer a ese yo sagrado que esta siempre con usted.

Amory luz.

Wayne W. Dyer

PRIMERA PARTE
Prepararse para el trascendental viaje

SUENOS ROTOS

Como los niflos que llorando traen sus juguetes rotos
Para que se los arreglemos,

Yo le llevé mis suefios rotos a Dios

Porque El era mi Amigo.



Pero en lugar de dejarlo

En paz para que trabajara solo,
Me quedé cerca e intenté ayudar
A mi modo.

Al final se los arrebaté y grité:
“¢Como puedes ser tan lento”?

“Hijo mio —dijo él- ¢qué podia hacer?
No les distes alas en ningun momento

Anénimo

[t

El reto mas grande de su vida

TOMAR LA DECISION DE SER LIBRE

La busqueda mas noble es saber qué debe hacer uno
Para convertirse en ser humano

Immanuel Kant

Sé que en cada momento soy libre para decidir

Ha estado mirando en la direccion equivocada. La penetracion psicoldgica
mas importante que puede tener es darse cuenta de que ha estado mirando en
la direccion errénea durante la mayor parte de su vida.

Tomese un momento, ahora mismo, para comprender lo que quiero decir.
Imaginese en cualquier postura que le apetezca. De pie, sentado, echado, la
gue le resulte mas facil de imaginar. Ahora observe la representacion mental
de usted mismo. Lo que ve es alguien esta siempre mirando hacia otra parte,
no hacia si mismo. Siempre mirando fuera de usted. jEsta mirando en la
direccién equivocada!

Ahora imaginese que es capaz de darse la vueltay mirar en la direccién
opuesta. Si de alguna forma pudiese hacer eso, estaria mirando hacia su
interior.

Esto no es una forma de gimnasia mental en la que meramente uno se imagina
volviéndose y mirando hacia su interior. Estoy sugiriéndole una manera de
conocer su identidad espiritual. Estoy sugiriéndole que acepte el reto y tome el
sendero de su busqueda trascendental.

A todos nos han ensefiado a mirar al exterior en busca de sustento: mirar mas
alla de nosotros mismos en busca de fuerza, amor, prosperidad, salud,
felicidad y satisfaccién espiritual. Se nos ha condicionado para creer que
recibimos la gracia de la vida de algun punto externo a nosotros. Pero es
posible invertir la direccion de nuestros ojos de fuera hacia dentro. Y cuando
lo hacemos, encontramos una energia que habiamos percibido pero no
identificado.



ENERGIA DIVINA

En los seres humanos palpita una energia divina. El poder de esta energia
impregna todo nuestro ser y nos permite realizar todas las funciones del vasto
repertorio de los pensamientos y conductas humanas. En esta energia divina
existen dos aspectos.

El aspecto externo hace que el corazén lata, los pulmones se hinchen y los
sentidos funcionen: en esencia, mantiene vivos nuestros cuerpos. El aspecto
interno de esa energia esta dormido, pero podemos despertarlo.

Este universo interno es mas vasto que el externo. El jubilo interior hace que
todo el jubilo que se experimenta en el mundo de los sentidos parezca carente
de significado. Cuando se exprimenta esa luz interna, afiade a la vida una
brillantez que no se parece a nada que puedan describir las palabras.

Cuando uno descubre su yo mas sublime, experimenta esa energia interior y
permite que guie su vida. El adjetivo mas corriente para describir esta fuerza
interna es “espiritual”.

Cuando hablo de espiritualidad y de ser espiritual, describo una actitud hacia
Dios, un viaje interior de iluminacién. Hablo de desarrollar las cualidades
divinas de amor, perdon, bondad y éxtasis que tenemos dentro. Segun mi
interpretacion, la espiritualidad no es cuestion de dogmas ni de reglas. Es luz,
jubilo y concentracion en la experiencia del amor y el éxtasis internos, y
transmitir esas cualidades al exterior. Al viaje destinado a descubrir su yo mas
sublime lo llamo “blUsqueda sagrada!

DEFINICION DE SU BUSQUEDA SAGRADA

La energia esencial que le ha alimentado durante toda su vida es la energia
exterior. Esta energia exterior mantiene la vida, pero no proporciona la
sensacion de éxtasis y plenitud que anhelamos.

En su libro Mistery of the Mind (El misterio de la mente), Swami Muktananda
describe la experiencia de la energia divina:

Un dia, esa luz explotaray lo vera todo. Vera que el universo entero existe
dentro de ella. Laluz divina de la Conciencia comenzara a inundarle los ojos y
entonces la vera dondequiera que mire. Vera su luminosidad en la gente, en
los arboles, las rocas y los edificios. Verala misma Conciencia alzandose en
cada pensamiento y sentird que pasa por su mente; adondequiera que vaya su
mente, encontrara su propia Conciencia interior, el creador del mundo.

Vera que la totalidad del universo esta contenida en usted mismo. Sabra que
todo —todas las infinitas formas del mundo- no son mas que emanaciones de
su existencia. Se dara cuenta de que es usted quien se refleja en todas partes,
y que es su propio reflejo el que pasa ante sus 0jos.

Usted tiene dentro de si este poder de trascendencia sobre la vida dominadas
por el ego. Puede darse la vueltay mirar hacia el interior, descubrir su
naturaleza espiritual. Entonces podra vivir cada uno de sus dias, con
independencia de lo que pueda estar haciendo, con la sensacion de éxtasis que
se deriva de hallarse en el sendero de la busqueda sagrada. Hacer explotar esa
luz implica entender quién es uno y qué esta haciendo aqui, en esta cosa
Ilamada cuerpo, en este lugar llamado mundo, en este momento de su via.

UNA MIRADA UNICA A SU VIDA



El punto de partida de su busqueda es entender que el universo y nuestra
participacion en él no son fortuitos.

La inteligencia fluye a través de todo el universo, y hatenido muchos nombres.
Hace que los planetas giren en sus orbitas, que las galaxias permanezcan en
su sitio, que las semillas broten, las flores se abran y que usted, si, usted,
respire, caminey piense.

Esta inteligencia invisible esta en todas las cosas, en todas partes. No puede
cogerla ni verla ni olerla. Pero usted sabe que esta ahi.

La energia exterior, que controla la materiay el mundo fisico, es finita. Esto
significa que hay unas cantidades limitadas de oxigeno, hidrégeno y carbono.
No hay ningun otro lugar al que ir en busca de mas cuando se nos acaben.
Todos los elementos fisicos, identificados por los cientificos y estudiados por
los colegiales de todo el planeta, son finitos.

Todas las cosas de nuestro mundo visible estan hechas de estos elementos
gue existen en cantidades finitas. Me gusta pensar en lo material como en algo
gue se renueva permanentemente. Puesto que tenemos sélo una cantidad
limitada de este “material”, tiene que ser constantemente transformado.

El hierro que tiene hoy en la sangre, forma parte de toda la reserva de hierro.
Es evidente que estaba en otra parte antes de que usted fuese concebido.
Hace quince millones de afios podria haber sido parte de un depdésito de mena
de hierro de Afganistan. Hoy forma parte de la energia no interna que le anima
a usted.

Y asi ocurre con todas las particulas fisicas del universo. Es una reserva finita
gue se recicla sin parar. Particulas materiales que tienen una forma, regresan a
la Tierray se trasforman. Como una particula de magnesio de una espada que
aparece mas tarde en el fémur de una pantera.

Emily Dickinson escribi6 un libro de poemas, El lebrel solitario, en el que
describe este fenomeno. Es mucho mas atractivo que cualquier prosa que
pueda usar parailustrar dicho tema.

Este polvo callado fue caballeros y damas,

Y muchachos y muchachas;

Fue risas, habilidades y canciones,

Y vestidos y rizos.

Este lugar pasivo una elegante mansion veraniega,

Donde flores y abejas

Cumplieron con su circuito oriental.

Luego cesaron, como éstas.

El yo fisico que podemos ver y tocar esta hecho del mismo material del que
estd hecho todo lo demas. Sin embargo, usted es diferente de las cosas
externas a usted mismo. Para comprender esto, considere las cuatro
categorias que describen el mundo: mineral, vegetal, animal y humana. Si
tomaramos una muestra de cada una de estas categorias, las pulverizaramos y
colocaramos el polvo en cuatro recipientes separados para analizarlas, el
informe no presentaria ninguna diferencia discernible. Las muestras mineral,
vegetal, animal y humana comprenderian todas las mismas materias primas. Y
sin embargo, todas estas muestras difieren entre si de un modo invisiel, que
esta mas alla de lo material.



Las diferencias, no obstante, no se encuentran en la conformacion fisica de las
cosas. Se hallan en lo que llamaremos conciencia. Cada categoria tiene un
nivel distinto de conciencia.

Mineral

El mundo mineral incluye mucho de lo que ve a su alrededor. Para el ojo que
no esta alerta son sélo cosas que se encuentran por ahiy no hacen nada.

Puede mirar unarocay ella no hard nada aunque la contemple eternamente.
Asi pues, decimos que los minerales, aunque hechos de la misma materia que
nosotros, tienen muy poca conciencia.

(Digo “muy poca” porgue para un cientifico cuantico, que estudia las cosas en
el nivel subatomico y piensa en términos de billones de afios luz, los minerales
resultan fascinantes. Cuando se los examina a niveles subatomicos estan
vivos, cambiando de modo interminable.)

Vegetal

El reino vegetal esta conformado por los mismos elementos fisicos que el
mundo mineral, pero tiene un nivel de conciencia muy diferente. La energia
vegetal produce, da fruto, crece haialaluz del sol y se protege de los
invasores. De alguna forma, la inteligencia organizadora ha tomado los
mismos elementos y los ha reunido para crear un producto que tiene mas
conciencia que los minerales.

Animal

Una vez mas, los animales estan hechos de los mismos elementos que los
minerales y los vegetales, pero su nivel de conciencia es mayor. En ellos
vemos apareamiento, planificacion de futuro, ensefianza de los joévenes,
emigracion y una amplia variedad de otros ejemplos de conciencia superior.
La inteligencia organizadora ha tomado los mismos elementos y ha hecho
criaturas con niveles de conciencia mas altos.

Humano

También nosotros estamos conformados por los mismos elementos que las
otras categorias, pero tenemos niveles de conciencia todavia mas elevados.
Podemos hacer muchas de las cosas que hacen las otras categorias, y
podemos hacer mas.

Tenemos poder para comunicarnos con la inteligencia organizadora y para
crear una vida placentera. Podemos conocer la inteligencia organizadora
divina que forma parte de nosotros, aunque haya estado durmiendo desde que
tenemos memoria.

Sabe usted muy bien que existen diferencias importantes entre estas
categorias, y que estas diferencias no tienen nada que ver con el mundo fisico.

En efecto, éste es un sistema inteligente en el que usted esta integrado y eso
significa que su vida en este planeta es parte de dicha inteligencia.

Si el sistema es inteligente y esa inteligencia es invisible, y nuestra presencia
agui es una parte de esa inteligencia, nunca podremos discernir absolutamente
nada al respecto mediante la utilizacion de instrumentos que solo existan en el
mundo fisico. Necesitaremos comunicarnos con esa parte que yo llamo
conciencia.

Usted necesita comenzar a mirar hacia su interior para ver quién es y por qué
esta aqui.



USTED ESTA AQUI POR UNA RAZON

Existié un instante del tiempo en el cual usted estuvo en “ninguna parte”. En el
momento anterior a la concepcion estaba “ahi”. Luego, en un instante
glorioso, paso del ninguna parte al aqui y ahora.

Habr& otro instante glorioso en el que pasara del aquiy ahora al ninguna parte.
A ese momento lo llamamos muerte. Pero usted —ese usted inspirado,
inmutable, eterno, indivisible —continuara viviendo.

Si es verdad que formamos parte de un sistema inteligente, podemos suponer
gue ese paso desde ninguna parte al aqui y ahora tiene un propésito. Al darse
cuenta de esto puede dejar de plantearse si es una creacion divina con un
propdsito, y sencillamente aceptar que lo es. Forma parte de este sistema
inteligente, y esta aqui por alguna razén divina.

Esarazdn tiene que ver con la energia espiritual sobre la que estoy
escribiendo. El conocer su yo espiritual constituye su busqueda sagraday el
reto de su vida.

Muchisimos de nosotros hemos crecido en la creencia de que somos el cuerpo
que los alberga, el trabajo que realizamos y la religion que practicamos.
Nuestras vidas participan de las realidades exteriores al mismo tiempo que
vemos que siempre cambian. Sin embargo, en alguna parte de nuestro interior,
nos sentimos iguales.

Puede que nunca le haya dedicado mucho tiempo a ese aspecto del yo, pero si
lo hace descubrira un yo interno que nunca cambia sino que se encuentra
inmerso en un mundo cambiante.

Es probable que algun dia su yo fisico descanse bajo una lapida que dé cuenta
de la fecha de su nacimiento y de la de su muerte.

Pero su almainterior sabe que usted es eterno. En esa faceta de su yo carece
de forma, no tiene limites. Sin limites no hay nacimiento ni muerte. Lo que ha
nacido morird, lo que nunca ha nacido nunca puede morir.

iSu yo espiritual nunca nacidg! jSu yo espiritual nunca morird!

El saber esto de una forma que no deje lugar para la duda le capacitara en gran
manera para su busqueda sagrada. Cuando llegue a ese estado, sabiendo que
quien es usted es el yo inmutable, tendrd un propdsito en su vida.

Sogyal rinpoche, en The Tibetan Bool of Living and Dying (El libro tibetano del
vivir y del morir) dice esto con unas palabras que merecen ser enmarcadas:
En el mundo moderno, hay pocos ejemplos de seres humanos que encarnen
las cualidades que derivan de la comprensién de la naturaleza de la mente. Asi
gue nos resulta dificil imaginar una iluminacién o la percepcidon de un ser
iluminado, y mas dificil todavia comenzar a pensar en que nosotros mismos
podemos convertirnos en iluminados.

...Aun en el caso de que pudiéramos pensar en la posibilidad de una
iluminacion, una sola mirada a lo que compone nuestra mente —enojo, codicia,
celos, desprecio, crueldad, lujuria, miedo, ansiedad y agitacién- minaria para
siempre la esperanza de conseguirla.

...Lailuminacién... es real; y cada uno de nosotros puede, quienquiera que
seamos, en las circunstancias correctas y con la preparacion apropiada,
comprender la naturaleza de la mente y conocer por tanto lo que es inmortal y
eternamente puro en nosotros. Esta es la promesa de todas las tradiciones
misticas del mundo, y ha sido cumplida y esta siendo cumplida en incontables
millares de vidas humanas.



Usted puede ser uno de esos millares de seres humanos iluminados. Esto
sucedera cuando descubra la naturaleza de su verdadero yo, y relegue a un
segundo plano, donde le corresponde, la parte de usted que esta centrada en lo
fisico. Desde alli podra animarse a continuar y mantener su yo elevado, en
lugar de actuar de forma que minen su esencia espiritual.

Todo este asunto de la busqueda sagrada es real, y puede conocerlo, amarlo y
atesorarlo. Unavez que lo haga, ya no querra volver a vivir de ninguna manera
gue seainconsecuente con su yo divino e invisible.

Usted no es ese nombre, ni esa ocupacion, ni ese numero de la seguridad
social, ni ese cuerpo.

Con independencia de su familia, o de la etiqueta que le hayan colgado. En la
inteligencia de Dios usted es sagrado, y tiene un propdsito para estar aqui.
Ese propdsito no lo encontrard en el mundo fisico. Cuando deje de buscar la
satisfaccion en el mundo externo, la totalidad de su ser, icluido su mundo
material, reflejard su divinidad.

La verdadera definicion de la propia conciencia es el descubrimiento del yo
superior y la jubilosa vida. Es la conciencia de su energia interior y lo mas
elevado de usted mismo. Es una conexion con lo divino y todo lo inmutable.
La propia conciencia estd en la génesis de su yo.

LA EXPERIENCIA DE LA PROPIA CONCIENCIA

¢, Qué experimentara cuando haya respondido al reto de mirar hacia el interior y
vivir segun las directrices de su yo espiritual? Continuara “cortando lefiay
acarreando agua”, como nos dice un antiguo proverbio zen. No desarrollara de
modo repentino nuevos talentos e intereses.

No obstante, tendra un nivel de conciencia que le permitira ver cosas que han
estado ocultas. Esta comprensién le proporcionara una sensacion de pazy
satisfaccion interior.

La experiencia de la propia conciencia no es algo que se pueda obtener del
mundo fisico. Pero sus interacciones con el mundo fisico se veran alteradas
de forma espectacular cuando la adquiera. Sera capaz de manifestar con
precision qué necesita del mundo fisico. Participara en la creacion de lo que
sSu yo inerno sabe que es necesario para la busqueda sagrada.

Esta comunicacidn con su yo interno le llevarad a nuevos grados de conciencia
superior. Vivira los siguientes cambios derivados de la conciencia superior, y
se convertiran en parte de su vida diaria:

1.- Experimentard e intensificara el significado de la conciencia. Se daré cuenta
de que en este sistema inteligente no existen los accidentes. Comprendera que
todo lo presente en su vida tiene algo nuevo que ensefiarle. Apreciara a todas
las personas y todas las cosas de su vida.

Al saber que no existen las coincidencias, comenzara a confiar en esa
sensacion de que los acontecimientos en apariencia desconectados tienden un
significado. Incluso empezard a crear esas situaciones cuando las necesite.
Se sentira ante el destino como un igual, en lugar de una victima del mismo.

2.- Descubrira la existencia de una fuente universal de energia. Usted tendra fe
en esa fuente universal de energia. Comenzara a ejercitar su capacidad de
establecer contacto con esta fuente y a convertirla en parte de su vida



cotidiana. Desarrollard un profundo conocimiento sobre la energia divinay su
capacidad para acceder a esa energia.

Seraincapaz de abrigar ninguna duda acerca de la fuente universal de energia.
Comprendera que todos los seres son parte de ellay que ésta es lo que les
anima. No tendra duda de que todas las debilidades y falsedades se derivan de
la negativa a reconocer estos hechos.

3.- Se sentird amado. Pedirdy aceptarala guia de Dios. Esta vitual nutricion
espiritual la percibird tanto en sus experiencias internas como externas. El
miedo inmovilizador disminuye al sentir la presencia de la energia divina. Todo
parece ser como debe ser, a pesar de que puede que no lo entienda. Se sentira
en paz respecto de lo que ve y lo que siente.

Sus deseos de enmendar y reparar los errores de su vida también forman parte
de este plan divino. Buscara satisfacer sus deseos para servir aDios y a la
humanidad con lucidez y &nimo de paz.

4.- Desarrollara sus sentimientos de respeto y estima. Comenzaré a ver la
belleza, y a sentirse que le embarga un sentimiento de respeto ante la
magnificencia del universo. Estimar la belleza es en realidad la sensacién de
amor que se experimenta cuando se esta conectado con lo divino. Ese amor le
llenard con una nueva sensacion de fortaleza.

Al centrar su energia interna en la belleza que le rodea, recibird esa energia.
Con la practica, este tipo de receptividad se transformara en una fuente de
sustento en su vida diaria.

— Se sentirad conectado con todos. Al transformarse su yo superior en la fuerza
dominante de su vida, se volvera cada vez mas consciente de su vinculacion
con los demas.

Al igual que usted puede observar millares de flores con diferentes tonalidades
originadas por el mismo haz de luz, podra observar también muchos matices y
formas distintas en personas, con lenguas, costumbres e ideas politicas, todas
originadas en una sola esencia. Unaluz, muchos colores. Una esencia,
muchas manifestaciones fisicas. Esto no serd una mera percepcién filosoéfica.
Sera una forma de vida.

Sentird que cualquier cosa que sea destructiva para un ser humano es
destructiva para todos. Sabra que la esencia o fuerza vital que fluye a través
de usted, fluye a través de todo. Esta conciencia superior le llevara a la
conclusion ala que lleg6 el Mahatma Gandhi: “Dios no tiene religién”. Esa
conciencia le proporcionara la energia del amor, la cual nos ayudara a unirnos
atodos.

6.- Establecera una nueva relacién con larealidad. Cuando su alma se
convierta en la fuerza que guie su vida, rompera la relacion habitual con la
realidad. Los limites de su percepcion se ampliaran paraincluir otro mundo
gue coexiste con el nuestro. Sabra que los limites existen en la medida en que
el orden social define nuestras vidas. Trascendera el orden social y rompera
esa caducarelaciéon una vez que haya transformado su realidad personal.
Cuando descubra que es ilimitado, diferentes opciones comenzaran a nacer,
hijas del conocimiento ilimitado que reside en su interior. Ya no creera ni
siquiera en las suposiciones de mas soélida apariencia sobre si mismo y lo que
le rodea. Sabra que todos los “poderes” que se les reconocen a los maestros
espirituales estan dentro de usted.

Sus niveles de conciencia cambiardn de un modo tan espectacular que ya no
se sentira limitado por la realidad de la mayoria.



7.- Experimentara la entrega y la aceptacion. Finalmente dejara de luchar y se
limitara a dejarse ir, a pesar de que no consiga entender por qué acontecen
tantas cosas que no estan de acuerdo con la forma en que usted orquestaria el
universo. Aceptara que Dios sabe lo que esta haciendo. Este proceso le
transformard, sera mas eficaz en su busqueda.

Ya no juzgara a Dios. Por el contrario, sabrd que éste es un sistema inteligente.
Los huracanes, los tornados, las muertes accidentales, el delito y la pobreza
seran vistos como partes de este plan divino de la misma forma que lo son los
dias nublados, los mares en calma, la compasion, la prosperidad y la placida
muerte. Su deseo por mejorar las condiciones también participa de ese plan.
Trabajara en ello, en lugar de centrarse en por qué son “erroOneas” esas
condiciones.

8.- Se convertira en un soflador despierto. Su mayor conciencia se lo
permitira. Todo lo que sea capaz de conseguir cuando suefia sera posible
cuando esté despierto. El poder de su mente para dar forma a lo que antes
sOlo podia ocurrir en suefios, comenzara a constituir su realidad en estado de
vigilia.

En suefios, cuando quiere examinar en detalle un objeto no tiene que acercarse
a él: atrae el objeto hacia usted con el poder de su energia interior. Con la
misma energia, comenzara a dar forma a objetos o realidades en su estado de
conciencia de vigilia.

Comenzara a poder desplazarse por el tiempo, crear los personajes que
necesita la obra de su vida, a comunicarse con los difuntos, a estar en més de
un sitio a la vez, a hacerse invisible, a conseguir parecer mas viejo 0 mas
joven, y todos los otros “trucos” de los que disfruta en sus suefios.

Algunas personas necesitan toda una vida para aprender a convertirse en un
soflador despierto. Con su conciencia superior y la guia de su yo mas noble,
se convertira en uno de esos sofiadores despiertos.

9.- Conoceréa el poder y el éxtasis del silencio. Descubrird que cuando “guarda
silencio” entra en uno de los lugares mas sagrados que puedan existir.

Un momento de silencio es el mas alto honor que podemos hacerle a alguien.
Descubrira que también es el mas alto honor que puede hacerse a si mismo.
Como escribiéo Herman Melville: “El silencio es la Unica voz de nuestro Dios... A
todas las cosas y emociones profundas las precede y acompafa el silencio...”
Se apartara de lavida “ruidosa” y buscaré el silencio. La oraciény la
meditacion seran parte integral de su vida. Las respuestas que busca, la guia
gue necesita, la ayuda que requiere, apareceran mientras practique el silencio
como un modo de honrar su verdadero yo. Seré capaz de vivir esos
momentos preciosos a voluntad.

El ruido y la agitacion seran incapaces de penetrar en su silencio. Entre el
trafico, en medio de tensas reuniones, durante ejercicios de competicion, en
casa, con sus hijos jugando y haciendo escandalo... sera capaz de acceder a su
propio silencio y saber qué queria decir Melville cuando escribié: “El silencio
es la consagracion general del universo. El silencio es lainvisible imposicion
de las manos del divino pontifice sobre el mundo” Esta seré su realidad una
vez lograda una mayor conciencia en su vida.

10.- Sabra que hay una solucion espiritual para cada problema. En el reino del
espiritu encontrara las respuestas para las dificultades. Su yo superior tiene la
solucién, con independencia de lo insoluble que pueda parecer el problema.



Los problemas como la adiccion alas drogas, la comiday el alcohol tienen
soluciones en su yo superior. Al entrar en su interior vera su excesivo deseo
de algo externo como un mal refugio ante el dolor. Cuando comience a
disfrutar del placer y alborozo por dirigir la mirada hacia su interior, el deseo y
la necesidad de lo externo desaparecera.

Cuando empiece a conseguir un equilibrio perfecto al estar en paz, al escuchar
Su cuerpo, la pulsion de comer en exceso o ser indolente ya no gobernara su
vida.

Cada problema —ya sea en una relacion amorosa, economica o se refieraala
salud o laimagen personal- tiene una solucién en su yo superior. Cuando esté
en paz, goce del silencio, medite y escucha, escuche a Dios; se apartara de lo
mundano y se encaminara hacia lo divino de su interior. Sabralo que necesita
hacer.

11.- Pasara de adquirir a compartir. En este superior estado de conciencia
pasara de los deseos personales a preguntarse: “¢Cbémo puedo ser de
ayuda?”. En lugar de centrarse en lo que puede obtener, le guiara el deseo de
ayudar a satisfacer las necesidades de otros. Lo paraddjico de esto es que
entonces comenzara a ver que la abundancia afluye a su propia vida.

Deseara menos y sin embargo se sentira mas satisfecho Apartara la atencidon
de si mismo y obtendréa placer al ayudar a los otros. Necesitara menos, querra
menos y se sentird menos atraido por la adquisicién y la posesién. Sabralo
gue quiso decir Albert Shwwitzer cuando escribio estas palabras: “Cada
hombre tiene que buscar por sus propios medios que su propio yo sea mas
noble, y para darse cuenta de cual es su verdadero y propio valor. Tiene que
dedicarle un poco de tiempo a sus semejantes. Aungue sea poca cosa,
présteles ayuda, h aga algo por ellos, algo por lo que no recibira méas que el
privilegio de hacerlo. Porque recuerde, usted no vive sélo en el mundo.
También estan aqui sus hermanos”.

12.- Vivira de manera auténtica. Ya no tendra ninguna dificultad para ser usted
mismo. Sabra que una existencia vivida de modo auténtico conduce a al
verdad universal y a una superior conciencia.

Se aceptara al saber que cualesquiera que sean sus ctos en el pasado, incluso
los que puedan haber sido destructivos e inmorales, fueron una parte de quien
era en esa épocay contenian grandes lecciones. Sera capaz de decir con
conviccién: “Soy lo que soy”. Mientras que a algunas de las personas que
estan cerca de usted esto podria resultarles dificil de aceptar, ya no sera capaz
de actuar en contra de sus ideas.

Cada vez le resultara mas facil escuchar sin estar a la defensiva, porque su
conocimiento interior sera grande y satisfactorio. Vivira su existencia de forma
auténtica: cumplira el objetivo que tenia para estar aqui, sabiendo que “la vida
pone examenes” y aprendiendo de aquellos que suspendio. Su autenticidad se
basara en el descubrimiento de que no puede emular a otras personas, y a
pesar de eso ser sincero consigo mismo y con Dios.

13.- La alegria sera su estado natural. Accederd a un conocimiento interno
placido, como un tibio fluido que corre por dentro de usted. Descubrirad que la
alegria es un estado natural y que puede alcanzarse sin recurrir a sustancias.



La alegria es un estado de gracia, y un estado de autosuficiencia. Es una
conexion con Dios, una conexion con la verdad universal. La alegria, el
contento, le proporciona la sensacion de tener un propésito.

14.- Enjuiciarda menos y serd mas magnanimo. La conciencia superior anulara
sus tendencias enjuiciadoras. Comenzara a ver que juzgar alos demas no los
define a ellos, sino que le define a usted. En consecuencia, se sentirdA menos
inclinado a juzgar a las personas o las cosas.

Aceptara que los otros recorren su propio sendero. Aquello de ellos que antes
le irritaba, se convertira en el reflejo de una parte de usted mismo. Como lo
expreso6 Carl Jung: “Todo lo que nos irrita de los demas puede conducirnos a
un entendimiento de nosotros mismos”.

Seré capaz de verlo todo de esta forma no enjuiciadora. Aprendera lecciones
por las que se sentira agradecido. Por eso, le resultara bastante facil
reconciliarse con el perdon.

Sabra que aquello percibido como “erréneo” eran divinamente correcto. La
ausencia de criticay la capacidad para perdonar aportaran una nueva
serenidad a su vida.

También comenzara a perdonarse a si mismo. Veralos errores como
lecciones. Esto le liberard hacerse reproches a si mismo. Hatomado la
decision de ser libre.

TOMAR LA DECISION DE SER LIBRE

Los elementos de la conciencia superior descritos en los catorce ejemplos que
acaba de leer son aspectos de lalibertad personal. Y le corresponde a usted
escogerlos.

La dificultad reside en que la conciencia humana es como una casa enorme
con muchas habitaciones. Cuando nacemos, es como si llegaramos a una de
las habitaciones de la concienciay vivieramos alli hasta que morimos. A veces
intentamos acceder al resto de la casa empujando la puerta sin éxito.

Para abrir con éxito la puerta que conduce a la conciencia superior debemos
abrirla hacia dentro. Cuando uno se da cuenta de que no tiene por qué estar
encerrado en una habitacion de la conciencia, se enfrenta a la decisién de
tomar una direccién diferente. Y es en ese momento cuando toma la decisién
de ser libre.

La libertad es la capacidad para abandonar la Unica habitacion de la conciencia
en la que uno nacid. En esa habitacidon se aprende cuales son los limites de la
vida. Fuera de esa habitacién se aprende que la vida cuenta con posibilidades
ilimitadas. Usted no tiene por qué ser una de las personas que Arthur
Schopenhauer describié en la siguiente frase: “Todos tomamos los limites de
nuestra vision como los limites del mundo”.

UNA DEFINICION RADICAL DE LA LIBERTAD

Mi proyecto de escribir sobre la libertad recibié un firme impulso cuando mi
familiay yo vivimos una “aventura a lomos de un caballo” hace unos afios, en
Maui, unaisla del archipiélago de Hawai. Para mi, la experiencia fue una
coincidencia significativa. He aprendido a reconocer y honrar dichas
experiencias. Me ayudan enormemente a tener un propadsito en la vida.
“Aventura alomos de un caballo” es el nombre que Frank Levinson, con su
amiga Amber, le ha dado a la odisea espiritual que dirigen en una regién



apartada de Maui. MI familiay yo tuvimos la oportunidad de pasar un dia“a
lomos de un caballo” en la hermosa casita que Frank tiene alli.

Les dije a Amber y Frank que planeaba escribir un libro sobre cobmo ponerse en
contacto con la parte espiritual de nosotros mismos, y permitir que quien
gobernara fuese el lado humanitario. Amber dijo:

En ese caso, escribiras sobre la libertad. Lee el libro de Florinda Donner.

Entré en el dormitorio y volvié a salir con un ejemplar de Being-in reaming
(Vivir en suefios), e insistié en que me lo llevaray me quedara con él.

Yo yalo he terminado —dijo ella-, y he estado esperando a que llegara la
persona indicada para leerlo. Quiero que te lo quedes como regalo.

Mientras ibamos en coche hacia el otro extremo de laisla, le dije a mi esposa,
Marcelene:

Tengo laimpresion de que leer este libro serd un acontecimiento que cambiara
mi vida. -Y, desde luego, me puso justo ene | sendero que estaba buscando.
He aqui la definicién de libertad de Florinda Donner:

¢Cuanto cuestala libertad?

La libertad te costara la mascara que llevas puesta —dijo ella-, la mascara que te
hace sentir tan cOmodo y tanto cuesta desechar, no porque se te adapte muy
bien sino porque la has llevado durante mucho tiempo. —Ella dejé de pasearse
y se detuvo ante la mesa de cartas.

“¢Sabes qué es la libertad? —pregunto retéricamente-. La libertad es la total
ausencia de preocupacioén por ti mismo —continu6 al tiempo que se sentaba
junto a mi, sobre la cama-. Y la mejor manera de dejar de preocuparte por ti
mismo es preocuparte por otros.

¢Puede imaginarse vivir todo un dia sin pensar en usted mismo? ¢Sin que
nada le ofenda, sin que nada le trastorne, sin que nada le enoje? ¢Es posible
ver el mundo como es? ¢Es posible despreocuparse de si mismo en esa
situacion?

¢ Seria entonces capaz de tender la mano para ayudar a otros, de vivir, trabajar
y proveer, sin preocupase de lo que recibira a cambio? Sélo trate de
imaginarse que no piensa en usted mismo ni una sola vez en todo el dia, sin
preguntarse ni una sola vez por qué no le aprecian lo bastante, por qué no es lo
bastante rico, por qué no le tratan con la suficiente justicia.

Sdlo advierta que los otros hacen lo que hacen, sin compararse con ellos.
Entregue algo de si mismo y no pida ni espere nada a cambio. Simplemente
viva. jEs librel!.

He aqui los parrafos finales del maravilloso libro de Donner:

Florinda me habia dicho que la libertad es una absoluta ausencia de
preocupacion por uno mismo, una falta de preocupacion que se logra cuando
la mayor parte de la energia apresada dentro de nosotros es puesta en libertad.

Habia dicho que esta energia sélo se libera cuando ponemos limites al elevado
concepto que tenemos de nosotros mismos, de nuestra importancia, una
importancia que sentimos que no debe ser violada ni objeto de burlas... El
precio de la libertad es muy alto. Lalibertad solo puede alcanzarse cuando se
suefia sin esperanza, cuando esta dispuesto a perderlo todo, incluso los
suefios.



Para algunos de nosotros, el sofiar sin esperanza, el luchar sin ninguna meta
en mente, es la Gnica manera de mantenernos a la altura de la libertad.

La libertad, si se la define como ausencia de cadenas, existe para muchos.
Pero si libertad significa librarse de aquello que nos constrifie la conciencia
diaria, si la libertad significa tener visiones ilimitadas, si la libertad significa
crear milagros y vivir en una dimension espiritual radicalmente nueva,
entonces la libertad existe para muy pocos.

Si puede olvidarse de laidea de su propia importancia sin derribar su propia
estima, esta escogiendo el tipo de libertad que Florinda donner me ayudo a ver.
También sabra lo que queria decir Janis Joplin cuando cantaba: “Libertad no
es mas que otra palabra para decir que no hay nada que perder”.

Cuando no se tiene nada que perder, se es libre por completo, y cuando no
preocupa la propia importancia, se tiene libertad. Se tiene un propdsito, se vive
en jubilo, y uno espera que el mundo sea un lugar divino donde amar a los
otros. En realidad esta creando de nuevo su mundo con su recién hallada
libertad. Y auno yano le obsesiona obtener el crédito de nadie.

SU PAPEL EN EL PROCESO DE CREACION

En los ultimos afios se han escrito centenares de libros sobre la mecanica de la
creacion. Mi favorito es Wuantum Consciousness (conciencia cuantica), de
Stephen Wolinsky. Este libro ofrece un punto de vista comprensible sobre
como se crea el universo. Leinsto a leer el libro del doctor Wolinsky, y poner
una particular atencién en el ejercicio que recomienda para entender la
mecanica de la creacion.

Lo siguiente es una descripcion elemental de coOmo se creatodo lo presente en
el universo, lo cual le ayudara en su busqueda sagrada.

La totalidad del universo esta hecho de energia, cuya mejor descripcion de esta
energia es aquella que la representa como una onda.

A las particulas mas diminutas que conocemos las [lamamos particulas
subatomicas. Sin embargo, no estan hechas de materia; son energia.

Estas particulas son tan diminutas que el tnico medio por el que sabemos de
su existencia es por el rastro que dejan en los aceleradores de particula.

Las particulas parecen existir s6lo cuando las observamos. Sdélo cuando se
toma la decisién de ver una particula, la onda de energia se convierte en una
entidad concreta.

La atencion dirigida hacia esa energia reconocible como una onda es lo que
crea larealidad que llamamos particula o sélido, o mundo fisico.

Wolinsky escribe: “El observador es el creador de la particula/ masa del
universo... Esto significa que la manera en que experimentamos
subjetivamente los acontecimientos, interacciones, y nuestro yo interno viene
creada por el observador... por nosotros”.

Piense en esto mientras considera su busqueda. Aquello sobre lo que su
atencién se centre, aquello seralo que creara. Yo no puedo entender cOmo
dichas particulas invisibles funcionan en el plano cuantico, pero reo que estas
pruebas cientificas nos ofrecen formidables pistas sobre los efectos y poder de
nuestra atencion conscientemente dirigida.



Abrazar de manera consciente la plenitud de dios en todo lo que uno vey
hace, y centrar la atencién en lo que se quiere conseguir, es el secreto del
mecanismo de la creacion.

Cuando uno opera desde su yo superior, esta al mando. Se convierte en un
co-creador con Dios de todas las realidades de su vida.

En The Tao of Physics (El Tao de la fisica), Fritjof Capra escribe: “si los Utiles
de la medicidon se modifican, las propiedades de la particula cambiaran”. Esto
significa que cuando uno centra su atencion en algo y se convierte en el
observador, el acto de observar afecta a la creacion. Pero si modifica su
modelo de observar y/ aparta la atencion, también la creacion se vera afectada.
La creacion de cualquier cosa en el universo fisico esta determinada por el tipo
de atencion que uno le dedica. Aparte al observador (la atencién(y alterara la
creacion. Laformaen que unaonda se hace sdlida e independiente es
mediante la atencidén consciente del observador.

Este es el valor de aprender a mirar hacia el propio interior y centrar la atencion
en lo que uno quiere crear. Las particulas subatomicas existen o desaparecen
dependiendo del observador.

La experiencia interna de mantener su yo superior centrado en el objeto de su
deseo constituye el proceso de creacion de su vida. O como lo describe Gary
Zukav en The Dancing Wu Li Masters (Los maestros danzantes Wu Li): “Lo que
hay ahi fuera al parecer depende, en un riguroso sentido matematico asi como
filosofico, de lo que nosotros decidimos aqui dentro. La fisica moderna nos
dice que un observador no puede observar sin alterar lo que ve”.

Usted puede decidir lo que hay aqui dentro por el sistema de volver la vista en
una direccién nueva. Ha de saber que lo que estad observando y alo que esta
dedicando su atencion en el interior, afectard a lo que suceda en el exterior.
Creara un mundo de alborozo y conciencia espiritual si es alli donde decide
concentrar su atencion.

Todo esto tiene por significado poner en su conocimiento que la mecanica del
universo y de su busqueda son un mismo proceso.

Hasta ahora he descrito la busqueda sagrada y lo que sentird cuando le haya
dado la vuelta a su vida. El apartado siguiente ofrece sugerencias para la
practica diaria. Estos ejercicios le ayudaran en el proceso de cambiar su
mirada.

SUGERENCIAS PARA ACEPTAR EL RETO DE LIBERTAD.

Cada dia haga un intento de ayudar a otras personas de alguna formay no se
lo diga a nadie. Con lentitud, las preguntas sobre su propio valor y por qué
estd aqui se evaporaran. Tan soOlo una pequefia ayuda o amor entregado a otra
persona, sin pensar que le deben algo, le pondré en el sendero de la conciencia
superior.

Copie esta verdad antigua y reléala a diario: “Cuando busques felicidad para ti
mismo, siempre te eludira. Cuando busques felicidad para los demas, la
entraras parati mismo”

Practique la consecucion de coincidencias significativas: formese en la mente
una claraimagen de algo que le gustaria que ocurriera en su vida.



Una oportunidad laboral, conocer a su pareja perfecta, abandonar un
comportamiento adictivo. Manténgase centrado en estaimagen y dé amor con
toda la frecuencia que le sea posible, teniendo esta imagen en mente.

A medida que perfeccione la manera de mantener la energia interna sobre lo
gue le gustaria lograr, y continte dando amor, atraera las coincidencias que se
adapten perfectamente a su deseo. Esto se lama direccion de las
coincidencias, y es algo que yo practico a diario. Funciona.

Valore de modo constante el mundo interior. Comience a reparar en sus
pensamientos y recuerde que el sencillo acto de pensar es una prueba de que
hay una energia invisible que fluye a través de usted todo el tiempo.

Perciba a su pensador: es decir, el yo invisible que esta detras de sus
pensamientos. Busque conocer al que sabe, la inteligencia invisible que reside
detras de lo que llamamos conocimiento. Lo conocido esta siempre en
movimiento; cambia y no tiene ningun lugar de asiento. Es el que sabe, el
inmutable y eterno.

Con esta conciencia comenzaré a conocer su divinidad. Fuera de esta
conciencia sera capaz de dar forma al mundo que desea.

Mantenga conversaciones con Dios. En lugar de pedirle favores, afirme su
voluntad de utilizar toda su fuerza interior para crear soluciones. Pida la fuerza
y esté dispuesto arealizar |0 que sea necesario.

Saber que se es capaz de acceder a la guia divina requiere algo mas que una
practica semanal. Dichas experiencias de saber provienen del interior y nunca
puede dudarse de ellas. Hacerlo trastoca la existencia.

Tomese tiempo para apreciar la belleza. Cuando contemple un pdjaro, una flor,
una puesta de sol, una madre que amamanta a su hijo, un anciano o un
autobus escolar, abrales el corazén. Permita que el amor circule desde usted
hasta ellos y sienta cOmo le es devuelto. Cuanto mas practique el recibir amor
del entorno, mas energia tendra.

Hay energia en todas las cosas y seres. Laforma en que recibe esta energia
invisible es mediante la apreciacion de la belleza y la maravilla de nuestro
universo.

Con la practica, sera capaz de enviar al exterior el amor que recibe mediante el
sencillo acto de apreciar la belleza. jInténtelo!

Intente apartar a todos los enemigos de sus pensamientos. La misma
inteligencia que fluye a través de usted fluye a través de todos los seres
humanos. Olvidese de las cosas que los intereses creados quieren que crea.
Todos somos uno; cada uno, una célula de ese cuerpo llamado humanidad.
Cuando se tiene esta mentalidad universal, la persona se ve libre del odio que
divide a la humanidad, y es incapaz de participar en la violencia. El acto de
herir a otro, con palabras o armas, es un acto de separacion.

Cuando uno sabe que esta conectado con todo, no puede ni imaginar que
golpea a otros, mucho menos sentir odio por pretendidos enemigos. La
respuesta a nuestro problemas de violencia se halla en el reino espiritual.
Piense en usted mismo como alguien sin limitaciones y establezca una nueva
relacion con la realidad. Imaginese capaz de conseguir cualquier cosa que su
mente pueda representarse.

Suefie que vuela, que cambia de forma, que desaparece y reaparece, y
cualquier cosa que le resulte atractiva. Establezca una nueva relacion con la
realidad que s6lo dependa de lo que usted quiera ser.



Despodjese de todo lo que le han dicho que es imposible o irreal, y establezca
con Dios lo que es posible para usted. Examine todas las dudas que tiene
sobre los milagros y quienes los obran, y reemplace esas dudas por una
postura abierta.

Su meta es tener unarelacion muy personal con la realidad.

jAbanddnese! Esto implica un acto del corazén. El acto de entrega tiene lugar
en un momento, Deje atras sus conflictos con lo que es y lo que puede ser, y
abandonese. Deje de preguntarse: “¢Por qué yo?”.

Acepte el hecho de que su cuerpo moriray que usted es eterno. Fundase con
este concepto cuando alguien muera, y deje de decirse que su muerte no
deberia haber sucedido de la forma en que sucedié. Puede abandonarsey
aceptar, y también puede llorar.

Repare en cualquier didlogo interno repetitivo sobre los horrores y tragedias
del mundo. Abanddnese y despdjese de él. Esto no significa que vaya a
regocijarse con el sufrimiento de los demas. Significa que no centrara su
energia interna en el sufrimiento. Lo cual le har4 sentirse mas dispuesto a
eliminar el sufrimiento de los demas.

Cada dia mueren millones de personas, y millones mas aparecen en este
planeta. Es una obra de constantes entradas y mutis. Todas sus opiniones
sobre como deberia suceder no son mas que nociones que uno tiene de cémo
Dios deberia dirigir esta obra.

Pero todo es perfecto; incluso la parte que le desagrada o juzga negativa.
Abandoénese y tenga presente que también usted es uno de esos personajes
gue han hecho su entrad ay acabaran haciendo un mutis. Pero tanga también
presente que es eterno, y que ésta es su mas cierta realidad.

jAbandonese! Solo requiere un instante.

iSuefie despierto! Eso es. Recuerde que no tiene por qué irse a dormir para
poder sofiar. Concédase momentos para sofiar sin dormir.

Permita que su mente cree todo lo que puede crear cuando suefia dormido.
Mediante la practica de este ejercicio llegara un dia en que no sera capaz de
distinguir entre sus suefios de vigiliay sus suefios nocturnos. Este es un lugar
maravilloso, porque le proporciona la oportunidad de crear mentalmente el
marco de su experiencia vital.

Sofar despierto puede hacerse sentir ilimitado. Lo hacia de nifioy le
etiguetaban de sofiador. Pero aquellos fueron momentos maravillosos.
Cuando se libera de los limites autoimpuestos que experimenta en la
conciencia de vigilia, entra en el mundo del espiritu. Es ahi donde llega a
conocer su yo superior, a experimenta a Dios. Es ahi donde puede mantener
conversaciones con esas personas, importantes en su vida, que ya han
fallecido. Es ahi donde puede recibir guiay la confirmacion de su esencia
inmortal.

Tomese cada dia un tiempo para el silencio. Podria ser una forma de
meditacion, pero si prefiere no hacerlo, simplemente permitase algunos
momentos de silencio. Viva su silencio durante al menos treinta minutos
diarios.

Cuando estamos enamorados, solemos decir que nos faltan las palabras.
Usted esta buscando ese amor divino interior como parte de su busqueda
sagrada, asi como concédase tiempo para guardar silencio.

Cuando sentimos asombro ante algo decimos: “Me faltan las palabras”. Esto
es un indicio de valor de silencio. Encontraré a Dios cuando permita que la



parte espiritual de su conciencia domine su vida. Abandone el ruido, las
precipitaciones y el bullicio de su vida durante sdlo treinta minutos al dia, y se
convertird en un momento que apreciara como un tesoro.

Imagine una solucion espiritual para su problema. Piense en el problema mas
grave con que se enfrenta hoy. Escribalo. Ahorarepase todos sus pasados
intentos de solventar esta dificultad. Vera que la practica total de los esfuerzos
gue harealizado para corregir ese problema estaban centrados en el mundo
exterior.

Ahora intente un enfoque por completo distinto:

Primero repare en la parte emocional del problema que le inquieta: la tristeza, el
enojo, el dolor, el miedo. Luego tome la decision de que esta emocion es
negativa e indeseable para su vida. Ahorarepare en la sensacion que le
produce esta experiencia interna.

Estéa fijando su conciencia interna en lo negativo de la emocion que despierta el
problema. Solo dese cuenta de ello. Ahora, quitele la etiqueta de negativa a la
emocioén y limitese a aceptarla como lo que es ni mala ni buena, s6lo una
emocién. En lugar de etiquetarla, mirela como energia, obsérvela como tal.
Esta es una forma espiritual de abordar la solucién de su problema. Se ha
convertido en observador. Esta considerando la emocion relativa a su
problema como simple energia. Antes de que pase mucho tiempo, vera
desaparecer las emociones. Sus sensaciones de tristeza, ansiedad y miedo se
disiparan, mediante el solo acto de observar.

A medida que se siente cada vez menos ligado emocionalmente, el problema
desaparecera de modo paulatino. Una solucidn espiritual es aquella en la que
se desliga emocionalmente del resultado y ve la energia como algo que fluye a
través de usted. Mediante la observacion de esa energia, se aleja del dolor. El
acto de observacién comprensiva disipa el problema.

Aligere la carga a partir de hoy. Haga un repaso de todas las pertenencias que
ya no usay compartalas con otros. Puede hacerlo con todo lo que posee.
Cuantas menos sean las cosas a las que se aferre, mas libre sera. El acto de
compartir sus pertenencias es un acto de conciencia superior. A la postre,
sera capaz de entregar las cosas que todavia usa, y luego sera también capaz
de dar su dinero. Sabra que todo lo que dé le sera devuelto con creces.
Recuerde la maxima: “Muchisimas personas desprecian el dinero, pero pocas
saben darlo”.

Al aligerar su carga material, gastara menos energia en atesorar, asegurar,
preocuparse y demas. Cuando menos apego se sienta a sus pertenencias, mas
capaz sera de compartirlas de forma incondicional con otros, y mas placida
sera su vida.

Esfuércese en estar satisfechos de si mismo en vez de forzarse a complacer a
otros fingiendo. Diga para si: “Yo soy lo que soy y eso esta bien siemprey
cuando no le haga dafo a otras personas”.

Esta afirmacidn evita que tenga que cambiar su yo auténtico por uno falso.
Usted es una criatura divina, eterna e inmutable. El resto no es mas que la
representacion que lleva a cabo el cuerpo.

Séale fiel a su yo invisible. Hagalo en silencio y sin alharacas, pero higalo. Su
comportamiento, mas que sus palabras, le ensefiara a la gente que no esta



dispuesto a ser algo que no es. NO hay necesidad de hacer aspavientos. Un
encogimiento de hombros, o un apartarse de las situaciones comprometidas, o
una declaracién firme, suelen bastar.

Tenga claro sus tendencias internas y no sera agresivo cuando su inclinaciéon
sea estar sereno, ni atlético cuando sabe que no es lo suyo, ni homosexual
cuando su guia interior le dice lo contrario.

Esto significa estad dispuesto a confiar en su yo interno y atenerse a esa guia
interna ante las presiones de los demas.

Dirija su atencion hacia lo que le complace. Por ejemplo, si tiende a imaginar
desastres, cambie esta costumbre por la contraria. Recuerde que aquello en lo
gue piensa acaba tomando forma. Ahora, después de haberse representado
mentalmente la tragedia, vuelva a representarla con un final feliz. Es
importante que haga esto cada vez que se sorprenda deslizandose hacia
catastrofes imaginarias, porque si no lo hace provocara los resultados que
teme.

Usted tiene el poder de hacer que su mundo interior trabaje en su beneficio o
perjuicio. Uselo para crear las satisfactorias imagenes que quiere que ocurran
en su mundo material, y llegara un momento en que esa satisfaccion interna
abrira el camino que recorrera.

Puede llevar una vida apacible y placentera. La eleccidén estad en sus manos.
No juzgue. Si ve a alguien que es muy diferente de usted en apariencia fisica,
edad o posicién econdémica, utilice su mente para transmitirle amor y no
censuras, Side modo instantaneo, por la fuerza de la costumbre, hace un
juicio, reconozca que acaba de hacerlo, y luego transmitale a la persona su
amor incondicional durante un segundo.

Esto le hara perder el habito de enjuiciar y hara que adquiera el de usar la
mente para transmitir el tipo de amor que recargara de energia su vida.

Estas son algunas sugerencias con las que puede trabajar cada dia al iniciar su
busqueda del yo trascendental.

Usted tiene las capacidades para responder a este reto, pero antes de estar en
verdad preparado, necesita examinar mucos habitos que ha adquirido a lo
largo de lavida, en la que su ego y el mundo material han sido quienes han
dirigido su existencia.

IN

Reconocer
las limitaciones de su pasado

Hacemos todo lo posible por desmentir el hecho,
pero continta siendo un hecho; el hombre es tan divino
como la naturaleza, tan infinito como el vacio.

Aldous Huxley

Por mucho que proteste, soy responsable



de todo lo que sucede en mi vida

En los afios siguientes a su llegada desde la nada al aqui y ahora, le ensefiaron
muchas creencias sobre lo que era capaz de hacer y lo que le resultaba
imposible realizar. También aprendi6é de los demas sus creencias respecto de
lareligion, educacion, amor y quiénes eran sus enemigos. Lainfluencia de
esas personas que le cuidaron en los primeros tiempos conformaron su
eleccion de amigos y maestros. La persona que es en la actualidad es sobre
todo resultado de sus interacciones con los adultos del entorno en que crecio.
La prueba cientifica presentada en el primer capitulo, referente a como la
particula se ve modificada por la energia del observador, es también aplicable
en este caso. Usted se configurd a partir de la energia de sus primeros
menores. La particula que se convirtio en usted se formo a partir de la
interaccién cuantica de los observadores de su crecimiento. Es esta energia,
su pasado, la que debe explorar mientras se prepara para llevar a término su
busqueda sagrada.

No estoy sugiriendo que mire su pasado para hacer criticas. De hecho, le insto
a no recordarlo como bueno o malo. Simplemente sucedio.

Tenga presente lo que ha leido en el primer capitulo y el tema en el que hice
hincapié a lo largo de Tus zonas magicas(*). Estarealidad global que
compartimos es un sistema dotado de inteligenciay un universo divino. Todo
lo que ocurre es parte del desarrollo de esa inteligencia. Una parte de ese
desarrollo es ahora su deseo de una conciencia superior.

(*) Publicado por Grijalbo. (N. DelaT.)

Asi pues, ha llegado el momento de deshacerse de las creencias que le han
servido bien pero que ahora le impiden avanzar. El proceso de despojarse de
esas creencias es facil de entender si puede representarse la vida como
examenes que debe pasar.

Del mismo modo en que se nos exige que superemos examenes durante
nuestra experiencia escolar, se nos pide que pasemos examenes en la escuela
de lavida. Silos aprobamos, avanzamos hasta el nivel siguiente, y luego nos
examinamos de ese nuevo nivel durante nuestra estancia en el aquiy ahora. Si
no los aprobamos, repetimos curso y continuamos en ese nivel hasta haber
aprendido la leccion.

Muchos afos, incluso toda una vida, pueden consumirse repitiendo una sola
leccion con el fin de aprobar el examen espiritual. Podriamos encontrarnos
repitiendo los mismos comportamientos de modo agotador y deprimente, unay
otra vez, sin aprender la leccion que la vida trata de ensefiarnos.

Podria encontrarse yendo de una mala relacién a otra, incluso buscando a la
misma persona cada vez aunque con un cuerpo diferente. Unay otravez
podria encontrarse que esta siendo dominado, no apreciado, o tratado con
indiferencia por una pareja desconsiderada. Tal vez continGa en una
ocupacion repitiendo las pautas de comportamiento de experiencias laborales
gue antes fueron insatisfactorias. Podria contraer continuamente el mismo tipo
de gérmenes y repetir pautas de enfermedades.

Las personas que emprenden con éxito el sendero espiritual viven existencias
gue aman y se sienten productivas porque se dan cuenta de que las pautas de



vida estan tratando de decirles algo. Comprenden que esas situaciones son
las pruebas, los examenes, de la vida.

Las mismas reacciones —las respuestas que han dado antes- no obtendran
resultados diferentes. Al reaccionar de modo distinto, lo que han hecho es
decidirse a superar las pruebas, los exdmenes. Para avanzar hasta el siguiente
nivel de esta carrera de la vida, tiene que superar las pruebas que surgen por el
camino.

AVANZAR HASTA EL NIVEL SIGUIENTE

Primero, tome la decision de establecer una nueva relacion con la realidad.
Esta nueva relacién ha de basarse en el entendimiento de que a partir de ahora
sera usted quien tome las decisiones. Toda la informacion que harecibido
hasta ahora pasara a considerarse como pruebas que ha superado.

Todas las personas y cosas que entraron en su vida tenian una razoén para
estar alli. Llegaron para ensefiarle. Usted aprovechd las lecciones, ahora ya ha
superado las pruebas.

Ya no es necesario que permanezca en la misma aula repitiendo los mismos
cursos. Valore esas experiencias tempranas pero tenga presente que ya esta
preparado para continuar adelante. Recuerde la sensacion de mayor libertad
gue experimentd al pasar de la escuela primaria a la secundaria, al
preuniversitario y a la facultad. Recuerde que lalibertad es la experiencia que
busca ahora.

Mucho después de tomar la decision de se escritor, me di cuenta de que iba a
tener que establecer una nuevarelacién con larealidad. Nunca ha dejado de
asombrarme cdmo aparecen los maestros cuando estamos preparados. En
este caso, mi maestro fue Jackson Browne, quien me ensefié una leccién en la
letra de una de sus canciones.

Llevaba a mi hija mayor, Tracy, de vuelta a casa después de una excursion por
el sur de Florida. Late for the Sky sonaba en el radiocasete del coche. Me
entretuve en explicarle la letra a Tracy como una forma de iniciar una
conversacion. Comencé arepetir la letra en voz alta a medida que sonaba la
musica.

Jackson Browne cant6 luego la cancién titulada For a Dancer. Ya habia oido
esa cancion centenares de veces, pero en esta ocasion senti la letra como una
parte tan integral de mi mismo que fui incapaz de continuar la conversacion
con Tracy. Me quedé alli, conduciendo, pensando en lo ciertas que eran las
palabras y en lo que significaban para mi. La letra se referia a la mayoria de las
personas como bailarines que pasan su vida bailando con pasos dictados por
otros. Alentaba a quienes lo escuchaban a examinar sus vidas y convertirse en
los coredgrafos, no en meros bailarines de sus existencias.

Yo sabia que mi propésito en la vida era ayudar a otras personas a obtener
confianza en si mismas, ensefidndoles a mirar en su interior y confiar en la
sabiduriainterna. En un sentido, siempre habia estado haciendo eso, incluso
de nifio: demostrar el valor de la confianza en las propias capacidades.
Mientras conducia experimenté un instante sublime, sentado en el cochey
repitiendo la letray prometiendo en silencio hacer que el significado de la
cancion adquiriera vida tanto en mi propia existencia como en las existencias
de quienes estuviesen dispuestos a escuchar.



Tras haber oido centenares de veces For a Dancer y caer cautivado por ella, la
letra me empujd, cuando estuve preparado, hasta el siguiente nivel. Se
convirtié en el impulso de este capitulo y, en un sentido mas amplio, de este
libro y, en el mas amplio de los sentidos, en el impulso de toda mi obra hasta el
momento.

La mayoria de nosotros bailamos siguiendo los pasos que nos han mostrado
las pesonas que hemos conocido, y a menudo no nos damos cuenta de que
todavia bailamos segun ese ritmo en la edad adulta. Como sugiere Jackson
Browne, tenemos que aprender a sembrar algunas semillas propias,
convertirnos en el coredgrafo de nuestra propia viday danzar al son de la
musica que hayamos compuesto nosotros.

El siguiente paso, pues, es la conciencia de que lo Unico que hay es el ahora.
Hoy es el Unico dia de su vida. Notiene por qué estar limitado por su historia.
Reelaborae su relacion con larealidad. Yano serd un mero bailarin, también
serd compositor, coredgrafo y el alma rectora de ese baile.

La manera como ha vivido hasta ahora le ha permitido funcionar en el nivel de
la supervivencia, y ha de estarle agradecido. No rechazara ni juzgara su
pasado. Tan sélo tomara la decision de ascender un poco. En este nuevo nivel
usted es el coredgrafo. Baile con los pasos que usted mismo cree.

DEJAR ATRAS SU HISTORIA PERSONAL

Tener un pasado nos impide centrarnos en el ahora. Quizé ésta sea unaidea
radica, pero le pido que considere la posibilidad de erradicar de forma absoluta
su pasado y vivir por completo en el momento presente.

Lo primero que podria venirle a la cabeza, como vino a la mia cuando comence
a considerar esta posibilidad, es que resulta imposible. Tengo una memoria,
sin lugar a dudas, y seria una locura por mi parte fingir que no soy producto de
mi pasado. Lo que estoy pidiéndole es que haga abstraccion de él.

La cuestion radica en que, dado que usted es un producto de su pasado, esta
bailando al son de una musica que le han impuesto. Con el fin de dar el primer
paso hacia su busqueda sagrada, tiene que despojarse antes de laidea de que
es incapaz de dar ese paso.

En Relatos de poder, Carlos Castaneda s adoctrinado en la sabiduria del
Nagual, un maestro espiritual que vive en un mundo muy diferente del nuestro.
Su maestro, don Juan, le dice: “Un dia, descubri que no necesitaba un pasado,
asi que, como la bebida, lo dejé”. Mientras Carlos considera laidea, se le dice
gue si puede aprender a borrar su historia, se vera libre de la carga de los
pensamientos de los demas.

Cuando la gente conoce nuestra vida pasada, ejerce cierto control sobre
nosotros. Esperan que seamos algo que ya hemos sido, o que nos han
enseflado a ser. Sino estamos a la altura de sus expectativas se sienten
desilusionados. Entonces nos cargamos con la culpa de haber decepcionado a
guienes han sido nuestros mentores.



No obstante, existe una alternativa sencilla que puede ponerse en practica en
un momento de satori o despertar instantaneo. Puede deshacerse de su
historia ahora mismo. Simplemente deshagase de ella. Para decirlo con
sencillez, si no tiene un pasado, sus actos no tienen por qué derivar de él.

E todos los seres inspirados que he conocido y leido, una cualidad que todos
parecen tener en comun es que no estan de manera alguna atados a su pasado.
Son libres porque no se basan en lo que eran.

Reconocen que toda las personas y acontecimientos que aparecierony
tuvieron lugar en su pasado formaban parte del sistema inteligente que ha sido
su realidad. Pero saben que ésta es unarealidad nueva y distinta, que
comienzay acaba con el ahora. Son libres para tener la mente abierta.

El libro A Course in Miracles (Curso de milagros) lo expresa asi:

Volver a nacer es dejar que el pasado se marche, y mirar al presente sin
condenarlo... SGlo se te pide que dejes ir al futuro y lo deposites en las manos
de Dios. Y mediante la experiencia veras que también has depositado el
pasado y el presente en sus manos, porgue el pasado ya no te castigara, y el
temor al futuro carecera ahora de sentido.

Usted no necesita un maestro para que le ensefie todos los elementos de la
conciencia superior. No necesita un maestro que le diga cémo borrar su
pasado y las limitaciones en que ha llegado a creer. Lo que necesita es un
maestro que le ensefie que tiene un poder inconmensurable dentro de usted.
Esto es lo que deseo hacer. Espero convencerle de que larealidad de la
existencia es su ilimitado poder interior.

En llusiones, Richard Bach explica que cuando uno razona convencido de sus
limitaciones, lo Unico que se obtiene son las limitaciones. Si ha aceptado sus
limitaciones durante largo tiempo, puede que esté convencido de que e es
imposible conseguir ciertas cosas. He aqui larazén por la que borrar su
pasado, hacer borron y cuenta nueva y comenzar con el ahora, resulta un
aspecto tan importante en su busqueda sagrada.

Despojese de todas las creencias que le han convencido de sus incapacidades
y defectos. Limpie ese armario e creencias gastadas. Libérese de su viejo yo.
Conviértase en una pizarra en blanco. En esa pizarra no hay nada escrito ni
proyectado.

El viaje se inicia con la negacion del pasado. El tesoro empieza con el ahora.
No hay nada malo en borrar su historia. Hay un gran amor y respeto por todo
lo que ha aprendido hasta ahora, pero el ahora esta en blanco, y lo mas
importante, abierto atodas las posibilidades. Sin restricciones, sin
limitaciones, so6lo con la voluntad de experimentar. Dios y el divino universo
habitan en su interior

Su vida ya no se vera constrefiida por lo que ha conocido. Su programa de
vida ha sido suspendido. En el instante en que uno se despoja de su pasado
se convierte en un ser eterno. Siempre | hasido. Siempre lo sera.

Llegados a este punto hay que responder a la pregunta: “¢Quién soy?”. Las
respuestas ya no tienen por qué limitarse a las etiqguetas que han definido su
experiencia vital.

SI USTED NO ES SU PASADO, ¢ QUIEN ES?
El famoso poeta libanés Kahlil Gibran escribié que s6lo hubo una ocasién en
su vida en que le faltaron las palabras. Fue cuando alguien le pregunto:



“¢Quién es usted?”. Es una cuestion imposible de responder con apalabras,
porque lo que somos carece de forma, y las palabras pertenecen al mundo de
las formas. Larespuesta a esta pregunta no se encuentra en el ambito formal.
Cada uno de nosotros es un alma con un cuerpo, no un cuerpo con un alma. El
alma no puede er medida ni observada. Quiza la mejor manera de responder a
la pregunta sea observando lo que no somos.

Me encanta la manera en que Nisargadatta Maharaj responde a este
interrogante en | Am That (yo soy eso). Este autor escribe:

Del mismo modo que los colores de esta alfombra los origina la luz, pero la luz
no es el color, asi el mundo es obra tuya, pero ta no eres el mundo. A eso que
creay mantiene el mundo puedes llamarlo Dios o providencia, pero en
definitiva tu eres la prueba de que Dios existe, no al revés. Porque antes de
gue pueda plantearse ninguna pregunta acerca de Dios, tu debes estar alli para
plantearla.

Usted es la esencia, invisible, que demuestra la existencia de Dios y del mundo.
Mas adelante en este pasaje, Maharaj afiade:

El cuerpo esta hecho de alimento y la mente de pensamientos. Considéralos
tal como son. El desasimiento del cuerpo, cuando es natural y espontaneo,
constituye la liberacion. No necesitas saber o que eres. Basta saber lo que no
eres. Lo que eres nunca lo sabras, porque cada descubrimiento revela nuevas
dimensiones que conquistar. Lo desconocido no tiene limites... Imponte tareas
en apariencia imposibles... ésa es la manera.

Su historia ha intentado convencerle de que a usted le corresponde tal o cual
etiqueta que le han asignado. Usted adopto esas etiquetas. Para borrar su
pasado, es necesario que se quite todas esas etiquetas artificiales.

He aqui algunas de las cosas que usted no es:

Usted no es su nombre. Mi nombre, Wayne, traducido literalmente significa
“constructor de carretas”. El apellido Dyer significa “tintorero”. Los indios de
Norteamérica usaban nombres como Baila con Lobos o Pequefia Paloma
Blanca para describirse los unos a los otros. En ambos casos, los nombres,
las etiquetas, no expresan lo que las personas son.

El nombre le fue dado para ayudar a distinguir su cuerpo de los otros cuerpos
de su entorno, y para proporcionarles alos demas una palabra que pudieran
usar cuando querian referirse a usted. Pero ni por un momento piense que el
nombre es usted. En realidad, el nombre es quien usted no es.

Usted no es su cuerpo. Fijese en el posesivo de la expresion “su cuerpo”. Esto
da a entender que el cuerpo es algo que se posee. Usted es el poseedor del
cuerpo y la fuerza invisible que hay en él, pero no es el cuerpo en si.

El cuerpo no es nada mas que un conglomerado que incluye huesos,
cartilagos, sangre, hierro, calcio, piel... Al consultar su pasado, hallara
muchisimos traumas en torno a la importancia del cuerpo.

¢Le ensefiaron que el aspecto decia mucho acerca de usted? A la mayoria de
nosotros nos ensefiaron a pasar horas delante de los espejos preocupandonos
por la postura, el fisico, la piel, la ausencia o presencia de pelo vello, el peso, la
estaturay demés. Pero estamos ante un falso yo.

Usted posee un cuerpo. No es un cuerpo.



Usted no es su mente. Del mismo modo que decimos “su” cuerpo, también
decimos “su” mente. Esto da a entender que usted es el duefio de la mente.
Con la mente piensa, y por lo tanto hay unos pensamientos y existe un ente
pensante.

Cuando le preguntaron a Maharaj si la mente era la persona, contesto:
“Examinala con atencién y veras que la mente siempre bulle en ideas. En
ocasiones puede quedarse en blanco, pero lo hace durante un rato y retorna a
su habitual inquietud. Una mente calmada no es una mente placida. Dices que
quieres pacificar tu mente. ¢ Esta en paz el que quiere pacificarla?”.

iQué maravillosa pregunta, qué estimulante!

¢ Quién es el duefio de la mente? ¢El duefio que busca paz esta €l mismo en
paz? Quien en realidad es usted no es la mente sino el yo que hay tras de la
mente. Y tal duefio no se encuentra en el plano de lo fisico.

Durante la mayor parte de la vida le han ensefiado que usted es su mente. Ha
estado formandose, asistiendo a clases ad infinitum e identificandose de
alguna forma con lo que sabe.

Al dejar atras su pasado, dejaréa atras la idea de que usted es su mente (Este es
un concepto tan importante para acceder al yo espiritual, que le ha dedicado un
posterior capitulo titulado “Cultivar la condicion de espectador”).

Usted no es su ocupacion. Usted no es ni ingeniero ni profesor ni secretario ni
tendero. Son elecciones que ha hecho su invisible yo como forma de cumplir
con su mision en el aquiy ahora.

Cuanto mas defina su trabajo su personalidad, mas dificil le resultara conocer
la verdad y alcanzar la libertad. Le es mas facil lograr la satisfaccion y ser
consciente de ser una criatura divina a cualquier vagabundo anénimo que haya
desempefiado muchos trabajos, que a una celebridad atrapada en su imagen
publica.

Identificarse con el trabajo que se desempeiia puede mantenerle apartado de
su verdadero yo superior. Puede inhibir su capacidad para conocer su yo
espiritual, puesto que usted ha hecho que su vida gire en torno a su trabajo.

Deshacerse del pasado implica despojarse de laidea de que uno es lo que
hace. Recuerde este ejercicio de ldgica: si uno es lo que hace, entonces uno
no es lo que no hace.

Cuando se cree que uno es su trabajo, lo que se esta haciendo es seguir una
rutina establecida para dar un valor a a vida; pero un valor que no tiene
sentido. Nuestro yo espiritual no participa en esa tarea.

Al deshacerse de su pasado, abandona estaidea. Se convierte en lo que
Stuart Wilde, en su sincero y brillante libro, The Whispering Wind of Change
(Los susurrantes vientos del cambio), llama “volverse un minimalista”. Los
siguientes fragmentos despertaran su deseo de leer esta magnifica obra:
Nunca avances con prisa. Camina con lentitud, habla sopesando las palabras.
Nunca te dejes llevar por las emociones y jamas permitas que la gente te
manipule... Siempre hay otra posibilidad, siempre otro momento, y hay cinco
mil millones de personas... Diles que tienes todo el tiempo del mundo, porque
lo tienes, eres infinito. Recuerda que la mas grande sabiduria que puedes
alcanzar es la del no hacer. Son los tratos y situaciones que evitar los que te
ayudan a conservar energiay permanecer independiente y fuerte... Con cada
cosa que te comprometas, aumentaras tu carga.

Haga el esfuerzo de quitarse las etiquetas, y tenga presente que no es lo que
hace. Usted es el que observa al yo que hace.



Usted no es sus relaciones. Sin duda, la corriente de amor que existe entre
usted y los integrantes de su circulo inmediato es muy importante, pero no es
quien usted es.

Usted es un almaindividual conectada con el todo, pero no es esa relacién que
mantiene con el todo. Identificarse con las relaciones proporciona gran
frustracion porque cada vez que hay un pequefio problema en ellas, como
siempre habr4, uno se siente desdichado.

Recuerde que es eterno, y eso es inmutable. Mantiene un gran nimero de
relaciones, todas las cuales son importantes, pero llegan y se van como su
vida corporal, que va de la nada al aqui y ahoray acaba volviendo a la nada. Es
uniry veniry por lo tanto algo mutable.

Deshacerse del pasado implica despojarse de la creencia de que una relacién
fracasada le convierte a uno en un fracasado. No existen relaciones
fracasadas. Con cada persona que entra en su viday sale de ella se ha
procedido a un mutuo compartir de lecciones de vida.

Algunos tienen papeles mas largos que otros en la representacion, pero a la
postre, usted volvera a su relacion con el absoluto.

Nuncatiene que juzgarse a si mismo de manera negativa por la naturaleza de
sus relaciones. Puede aprender de odas ellas, sabiendo que usted es el
observador de cuando ocurre.

Usted no es su pais, ni su raza ni su religién. Usted es un espiritu eterno, no
un estadounidense, chino o africano. Carece de importancia el cuerpo que
habite, el punto geogréfico al que haya llegado, y lareligion en la que crea. En
la nada no hay ni budistas, ni catélicos ni presbiterianos. Estas son
clasificaciones hechas para distinguirnos los unos de los otros en nuestra
forma presente.

Estas identidades sélo tienen sentido en el paréntesis de la eternidad que
denominamos vida. Rechéacelay se identificara con el reino del espiritu.
Entonces ya no estara dispuesto a librar las luchas de sus ancestros, que han
intentado convencerle de a quién debe odiar y a quién amar. Yano asumirala
creencia tribal que le hace percibirse como mejor que otros en virtud de su
lugar de nacimiento o color de piel.

Su pasado le ha transmitido las costumbres de su grupo. Pero usted no
necesita estas limitaciones. Despojese de esa identificacion con las etiquetas,
y escoja la nueva perspectiva; la conciencia de la unidad. Usted esta unido con
todas las almas. Su apariencia o lugar de nacimiento carecen de relevancia.
Los que aun se encuentran atrapados por esas creencias le llamaran traidor,
ingrato. Usted seré capaz de darles amor y no tener en cuenta sus
acusaciones.

En nombre de Dios y de la patria se han hecho las guerras y se ha asesinado a
millares de millones de seres humanos. Usted sabe, al igual que todos, que
esto es una violacion de las leyes de Dios, que es inconsecuente con las
ensefianzas de todos los maestros espirituales que alguna vez han caminado
entre nosotros.

Sin embargo, la pauta persiste. ¢Por qué? Porque nos aferramos a nuestros
pasados como si fueran nuestras identidades. Niéguese a identificarse con las
etiquetas del grupo.

Verse a si mismo como un ser espiritual sin etiquetas es una manera de
transformar el mundo y alcanzar un lugar sagrado. Comience por tomar la
decision de ser libre despojandose de su pasado.



Cuando uno se deshace de su historia sabe que no es ni su nombre, ni su
cuerpo, ni su mente, ni su ocupacion, ni sus relaciones, ni su identidad étnica o
cultural. Asipues, ¢quién es usted? Lo que queda es lo invisible, lo intangible,
aguello que constituye el nacleo del mensaje de este libro.

Lo que tenemos es similar alo que un seguidor le pidié a Nisargadatta Maharaj
qgue le aclarara. “Cuando miro a mi interior, encuentro sensacionesy
percepciones, pensamientos y sentimientos, deseos y temores, recuerdos y
expectativas. Estoy inmerso en esa nube y no veo nada mas”, le explico.
Nisargadatta Maharaj, que vivia en los suburbios de Bombay, en una humilde
choza de adobe, evitando toda posesion y entregado a aquellos que buscaban
conciencia espiritual, respondid: “El que ve todo esto, y también la nada, es el
maestro interior. Solo el es, todo lo demas parece ser. Es tu propio yo, tu
esperanzay seguridad e libertad; encuéntralo, aférrate a él, y estaras seguro y
a salvo”

iQué gran mensaje! El ser espectador es todo su ser. Es larespuesta. No
puede describirse con palabras, pero lo conocera mejor cuando se despoje de
su pasado.

3

Abandono de viejas creencias

Una de las diferencias mas impresionantes entre un gato
y una mentira, es que el gato sdlo tiene siete vidas.
Mark Twain

Mi pasado no es més que la estela
gue he dejado tras de mi.

Lo que impulsa mi vida es la energia
que genero en el presente.

Ahora ha llegado el momento de comenzar la tarea de reorganizar y abandonar
las creencias y opiniones que no se adapten a su nueva relacién con la
realidad. Veamos algunas de esas arraigadas creencias y apartémosla de
nuestra conciencia.

Su pasado esta prefiado de creencias. Estas creencias se encuentran en el
nucleo de lo que usted percibe como constituyentes de su realidad. Debe
usarlas para explicar por qué su vida hatomado el rumbo que hatomado.
Tome laresolucidon de extirpar aquellas que no se ajusten a la nueva relacion
con larealidad que esta creando.



A lo largo de este capitulo se le pedira que descubra y luego cambie creencias
gue ya no necesita. Puede que se pregunte por qué iba a aferrarse a sistemas
de creencias innecesarios o indeseados. En el libro Be As You Are (Sea tal
como es) Ramana Maharshi, uno de los sabios indios del siglo XX, dice lo
siguiente en respuesta a por qué los seres humanos contintan repitiendo
costumbres que niegan su ser:

El placer o el dolor no son sd6lo aspectos de la mente. Nuestra naturaleza
esencial es la felicidad. Pero hemos olvidado el yo e imaginamos que el cuerpo
o la mente son el yo. Es esaidentidad equivocada la que da lugar a la
desdicha. ¢Qué debe hacerse? Estatendencia es muy antiguay ha perdurado
durante reencarnaciones. Por lo tanto, se ha hecho fuerte. Debe desaparecer
para que la naturaleza esencial, la felicidad, se imponga.

Este capitulo podria ayudarle a responder a la pregunta planteada por Ramana
Mahrshi: “¢qué debe hacerse?”.

He aqui diez de las creencias mas comunes y dificiles de desechar que se
ensefan en la civilizacion occidental. Examine cada una de estas creencias
nucleares y observe cOmo operan en su vida. Luego considere alguna de las
sugerencias que ofrezco.

En el proceso, volvera a definir su relacién con larealidad y tal vez hallara sus
propias respuestas ala pregunta: “¢qué debe hacerse?”.

Recuerde que la totalidad de su vida tiene que ver con la acumulaciéon de
energia. Cuantas mas creencias destierre de su espacio interno, mas espacio
habra para la nueva energia. Preguntese si estas diez creencias las quiere
mantener o desechar. Y tenga presente que si dichas creencias no le sirven,
son mentiras que viven eternamente, como sugiere Mark Twain en el epigrafe
del presente capitulo.

PRIMERA CREENCIA: CUANTO MAS, MEJOR

Cuanto mas mejor es una enfermedad del siglo XX que puede ocultar el
sendero de su busqueda. ¢Se ha convertido esta creencia en parte de su vida
diaria? ¢Donde esta la paz en cuanto-mas-mejor?

Esta busqueda del mas lo condena a uno a una vida de constante lucha.
Resulta imposible disfrutar de la vida. ¢Le han educado en esta creencia? Si
ha dedicado una gran cantidad de energia vital al cuanto-mas-mejor, puede
resultarle dificil sustraerse a esa inercia. Necesita saber si es una piedra
angular de su vida.

Algunos de los indicadores de que el cuanto-mas-mejor informa su vida son
los siguientes: tiene que estar ocupado para sentirse satisfecho; debe ganar
mas dinero del que gana; ha de obtener un ascenso para demostrar su valia;
necesita tener mas de todo. Para cambiar esto, usted ha de descubriry
convencerse de que apenas si necesita cosas para ser libre.. Este es el primer
paso para abandonar esta espiral.

Cuanto-mas-mejor le mantiene a uno anclado en el ambito de lo fisico. Con lo
gue el yo espiritual no tiene cabida en nuestra vida diaria. La energia interna
estd concentrada en la acumulacion, las adquisiciones, las recompensas, los
trofeos, la aprobacion y el dinero.

Algunas personas experimentan sentimientos de culpa, vergiienza, y se hacen
reproches porque piensan que son haraganas e incompetentes.



Nos ensefian este juego en una etapa temprana de lavida. Ya en el colegio,
buscamos conseguir notas mas altas, diplomas adicionales, reconocimientos.
No hay paz en esta espiral.

La sensacion de paz existe cuando uno se aparta del cuanto-mas-mejor. Ello
indicara que su yo espiritual esta llamandole. “Los buenos y los sabios llevan
vidas tranquilas”, dijo Euripides.

Que quede claro que no incluyo esta constante busqueda del mas a la cabeza
de la lista porque sea intrinsecamente mala. Larazon es porque le niega la paz
y armonia que precisa su busqueda sagrada. NO tiene por qué convertirse en
un ser inerte para tener paz. Puede abandonar la idea de cuanto-mas-mejor y
reemplazarla por una serenidad interna que no necesita mas para ser
satisfactoria.

Usted harecibido creencias de una interminable cadena de personas que han
sido victimas voluntarias durante generaciones. Cuando se despoje de estas
creencias, abrird un espacio interno que e permitira acumular un tipo de
energia diferente, energia que le dirigira hacia la paz y no a la confusiony auna
operaciéon a corazén abierto.

Sugerencias para librarse del cuanto-mas-mejor:

Reldjese, relajese, relajese. Nunca lo repetira lo bastante. Examine con
cuidado cuanta energia vital utiliza en la consecucion de lo que ni quiere ni
necesita. Practique unavez por dia el decir no al cuanto-mas-mejor. Diga un
muy tajante “no, no voy a perseguir eso”.

En lugar de perseguir el cuanto-mas-mejor, dedique tiempo a jugar con su hijo
o nieta. Lea el Nuevo Testamento en lugar de afanarse en otro objeto. Vayase
a dar un largo paseo por la orilla del rio en lugar de dedicar tiempo a superar a
los demas.

Al liberar la energia que antes aplicaba a conseguir mas, usted se libera a si
mismo para experimental el jubilo de ser. Esto es lalibertad, el escoger ser, no
acumular.

Descubrira, a medida que adopte esta actitud, que muchas cosas que antes
perseguia, incluido el dinero, comenzaran a aparecer en su vida sin que las
persiga. Esta es unade las grandes ironias de la vida jMenos es mas!
Concédase momentos de contemplacidn silenciosa. Trate estos momentos
como algo absolutamente esencial en su rutina diaria. La préactica de la
meditacion o la plegaria silenciosa volveran a ponerle en contacto con Dios.
Como lo expreso Mikhael Aivanhov en The Mistery of Life (El misterio de la
vida), “dondequiera que no existan limites, donde existan la infinitud, la
eternidad y la inmortalidad, alli esta Dios”.

Los momentos de contemplacién le apartan de laidea de que debe tener mas.
Llegara a saber que todo lo que necesita para tener una vida placida,
placenteray llena de amor, ya lo posee, y esta conciencia impregnara toda su
vida cotidiana.

Practique decir “paso”. Cuando comience a sentir la presion de ir a por mas,
limitese a decir la palabra “paso”. Es liberador dejar que ceda la presion por
conseguir mas. Después de decir esto unas cuantas veces sentird una libertad
interna. Este espacio interior quedara disponible para su yo espiritual.



Vuelva a la naturaleza. La naturaleza es terapia. Concédase tiempo parair a
bosques, caminar por las montafias, pasear por los campos o alo largo de la
playa. El sencillo hecho de estar en contacto con la naturaleza es una forma de
librarse de la enfermedad del querer mas.

Pase la noche durmiendo al raso con sus hijos o un ser amado, 0 a solas. Mire
las estrellas y sienta su lugar en la infinita magnificencia del cielo nocturno. Le
garantizo que adquirird una nueva perspectiva de la vida. Vera la belleza del
mundo natural y abandonaré la creencia de que la acumulacion es necesaria
para sentirse completo.

Afada a estas sugerencias las palabras de los Peregrinos de la Paz:”Una vida
simplificada es una vida santificada”. Puede ser ejecutivo de una gran
empresa, cabeza de una numerosa familia, representante de ventas, director de
un gran hospital, tendero de una zona comercial concurrida... y a pesar de eso
llevar una vida santificada. Es la conciencia de un nuevo propésito lo que
necesita tener, una que abandone el “cuanto mas, mejor” y la reemplace por “la
paz es mejor”

SEGUNDA CREENCIA: LO EXTERNO TIENE LA CULPA DE MIS CONDICIONES
DE VIDA.

Si le han educado en la culpa, tendré la costumbre de echarle mano a esta
excusa siempre que desee explicar por qué algo de su vida no funciona.

Usted puede, por ejemplo culpar de la falta de prosperidad a muchos factores
externos su cultura, la bolsa, los politicos, sus padres, la fortuna, la codicia de
otros. De la enfermedad puede culpar a la herencia, la estacion del afio, la mala
suerte, el entorno. De sus relaciones fracasadas puede culpar a sus parejas,
su incapacidad para amarle, su crianza, sus padres. De su personalidad puede
culpar a sus padres, sus genes, su infancia, sus hermanos, su nacimiento. Su
apariencia puede ser culpa de la genética, de los fabricantes de alimentos, de
los publicistas, del entorno. Es una lista interminable.

La alternativa a buscar culpables es la propia responsabilidad: hay que
enfrentarse a la vida desde el propio yo. Puede que no le hayan educado para
asumir laresponsabilidad de los acontecimientos de su vida. Pero si no esta
dispuesto a interrumpir el juego de ir repartiendo las culpas, estara
incapacitado para iniciar su busqueda espiritual.

Cuando usted culpa a algo externo por las circunstancias que atraviesa, le
entrega el control de su vida a ese fendmeno externo. Depender de lo externo
significa abandonar el yo espiritual. La busqueda de este yo se lleva a cabo en
un ambito interior de serena sabiduria. Le invita a comunicarse con la suprema
presencia interior, donde hallara las soluciones.

La llave esta siempre dentro. Resulta imposible perder en el exterior de si
mismo la llave que conduce a su propio ser cuando esta en el camino de la
busqueda sagrada. Cuando deje de culpar a otros y busque a llave dentro de
usted, siempre encontrara lo que necesite.

Cuando dormimos, creamos todos los personajes que necesitamos. En la
vigilia, no culpamos a los personajes y sucesos de los suefios. Asique
también podemos saber que incluso aquello que no entendemos o no
aprobamos estan en nuestra vida para ensefiarnos algo.



Abandone la tendencia a buscar culpables. Tenga presente que usted es el
creador de su viday que en su interior hay una presencia. Su capacidad para
confiar en usted mismo anulara su habito de repartir culpas.

Sugerencias para abandonar la tendencia a culpar

Cuando se sientainclinado a pensar que otra persona es responsable de sus
circunstancias, tomese un instante para rezar una oracion de agradecimiento
por laleccidon. Laleccién es adquirir la conciencia de que es usted quien
experimenta el sentimiento.

Cuando estoy a punto de culpar a los fanaticos de las armas de la violencia de
nuestra sociedad, me detengo y aprecio el recordatorio de que soy yo quien
experimenta esa angustia. Entonces busco en mi interior una manera de
acabar con la violencia, en lugar de culpar a los fanaticos de las armas.
Adopte esta actitud cuando se sorprenda jugando al juego de las culpas.

Siéntase agradecido hacia aquellas personas a quienes les ha permitido
hacerle enfadar. Agradezca en su interior el recordatorio de que la sensacion
gue experimenta esta dentro de usted, no fuera.

Ahora puede volver la atencion hacia el interior, al camino de su bdsqueda
espiritual. Desde esta perspectiva puede enfrentarse con el sentimiento de
enojo, tomar una decision respecto de las relaciones que mantiene con las
personas, buscar lo que puede aprender en esa situacion, y responder desde el
equilibrio y no desde un exterior enojado.

Mas importante todavia, desplace su atencién de la culpa a la suprema
presenciad e su interior. Ahi encontrara equilibrio, amor, solaz, aprendizaje y
solucién: por el sencillo método de poner toda la atencién en la emocién
interna, en lugar de culpar al otro.

El amor que active, para usted mismo, dentro de si, comenzar4 a radiar al
exterior cuando continue su busqueda. Pronto habrd amor donde antes hubo
culpa.

Recuerde que culpara es un vano ejercicio. Pegue este recordatorio del libro
Self-Reliance (Confianza en uno mismo) de Emerson, en algun lugar donde
pueda leerlo cada dia: “En casa suefio que en Napoles, en Roma, puedo
emborracharme de bellezay perder la tristeza. Meto mis cosas en la maleta,
abrazo a mis amigos, me embarco, y al fin despierto en Napoles, y a mi lado
hay un hecho inconmovible: el yo triste, implacable, idéntico a ese del que hui”.
Culpar alo que le rodea constituye un vano ejercicio porque dondequiera que
vaya, usted sigue estando presente. Tiene que cultivar la conciencia de que
todas las cosas de su vida han sido hechas por la mano divina mediante la
colaboracién de usted con su yo espiritual.

Sea un aprendiz en lugar de un incriminador: Cuando esté meditando,
pregunte: “¢qué tengo que aprender de esta leccién?”, en lugar de: “¢por qué
me ha hecho esto?”. Reexamine los hechos problematicos o trauméaticos de su
vida. Son las cosas por las que ha tenido que pasar para llegar a este unto en
su sendero. Mire si puede considerar los sucesos actuales desde la
perspectiva que tendria dentro de unos afos.

Vera que la busqueda de culpables o responsables es un desperdicio de
energia. Todas estas cosas tuvieron algo de beneficios para su desarrollo. Con
esta perspectiva, comenzara a navegar a través de los traumas en lugar de
guedarse varado por ellos.



Cuando se sienta inclinado a recaer en el habito de culpar a otros, recuerde
gue esta abandonando a su presencia espiritual. Si ha escogido el camino de
la busqueda sagrada, ya no deseara hacer caso omiso de esta parte de su
humanidad.

Debe decirse: “No quiero tener razon, lo que quiero es saber la verdad. Quiero
gue gobierne mi yo espiritual. Nadie tiene la culpa de cdmo me siento. Es mi
sentimiento y lo respeto”. Estas afirmaciones le conduciran a confiar en usted
mismo y al camino de su busqueda sagrada.

Su alma espiritual se convertira entonces en la luz que le guiara durante el
resto de su existencia

TERCERA CREENCIA: EL IDEALISMO NO PUDE COEXISTIR CON EL
REALISMO

“No seas tan sofiador, se realista”. “Olvidate de tus visiones interiores, mira lo
gue esta pasando a su alrededor. Eso es real”.

¢Ha oido frecuentemente declaraciones similares a lo largo de su vida? De ser
asi, resulta probable que haya desarrollado una actitud respecto de lo que era
posible y lo imposible. Silos ideales que le atraian fueron etiquetados como
imposibles, es probable que los sacrificara por una manera de ver el mundo
basada en lo que otros determinaron que era “realista”

Descartar esa vieja creencia respecto de la realidad puede ser una importante
tarea en la busqueda espiritual, ¢Esta dispuesto a considerar su vision de la
realidad? Tal vez la declaracion de William Blake le inspirara:

Si las puertas de la percepcidn estuviesen limpidas,

Todo apareceria tal y como es... infinito.

¢Puede imaginar su realidad de esa manera ¢Infinita? Cuando su percepcién
se amplia, nada es real y nada es imaginario. Todo cuanto hay es percepcion.
Cuando cultive esta conciencia, su realidad ya no estara definida por el mundo
fisico.

En el mas diminuto nivel cuantico, el tiempo no es unarealidad. Las particulas
pueden estar en mas de un lugar al mismo tiempo, y aparecen y desaparecen
de cuerdo con laforma en que las observamos y los aparatos de medicidén que
utilizamos.

Todo esto constituye una realidad nueva. Recuerde siempre que estamos
hechos de la misma energia.

Dada esta perspectiva, es muy importante que se aferre a sus suefos e ideales.
Con tranquilidad pero determinacién, ha de saber que cualquier cosa que sea
capaz de concebir puede manifestarse en el mundo material.

Si quiere una experiencia mas rica en su vida, abandone la idea de que la
realidad es solo lo que registran sus sentidos. Su mundo interior y toda la
energia de su conciencia superior crean una realidad diferente de la que le han
ensefado.

En esta realidad, su espiritu, la presencia que hay dentro de usted, dominay es
real. En dicho mundo usted confia en algo muy diferente de la realidad
ordinaria. Escoger el camino de la busqueda espiritual significa que usted
aprenderd a confiar en esta nueva realidad.



Vuelva a ser el idealista que tenia atisbos del mundo del espiritu. Ese idealista
que usted guarda dentro estara encantado de hacer lo que prescribié Buda:
Confia en el mensaje del maestro, no en su personalidad.

Confia en el significado, no sdélo en las palabras.

Confia en el significado real, no en el provisional.

Confia en tu mente sabia, no en tu mente ordinaria, esa que hace juicios.
Sugerencias para librarse del realismo y darle la bienvenida al idealismo.
Confie en su intuicién. En silencio, afirme que a partir de ahora definira su
propia realidad, y que esa definicion se basara en su sabiduria interna.

Su afirmacién no requiere que juzgue lo que otros definen como su propia
realidad. Por el contrario, lo considerara como el sendero que estan
recorriendo. Esto le ayudara a alimentar su idealismo, porque se concede
permiso y se lo concede alos demas para confiar en la presencia que todos
tenemos dentro.

En el interior no hay limites y al interior es adonde se dirigira a partir de ahora
en busca de guia.

Haga una lista de las cosas en las que creia antes de que le dijesen que eran
imposibles. Escribir y dibujar sobre esas cosas le ayudara a dotarlas de
energia.

Mi educacion me convencion de que las coincidencias no tiene nada que ver
con lavidareal. No obstante, ahora sé que cuando me concentro en lograr
algo, sobrevienen coincidencias para facilitar esa vision. Un ejemplo reciente
ilustra lo que quiero decir.

Me habia marchado a la costa occidental de Florida para trabajar en este libro,
y olvidé llevarme una grabadora portatil. Al deshacer las maletas reparé en ello
y se lo mencioné a mi esposa en la conversacion telefénica que mantuvimos
por lanoche. Antes de irme a dormir pude ver la grabadora en mi mente, y
pensé en llamar a recepcién para ver si podian conseguirme una. Pero no lo
hice y me fui a dormir con al vision de la grabadora.

Por la mafiana, estaba preparandome para comenzar a escribir y deseaba tener
la grabadora para escuchar algunas notas que habia tomado en una cinta
magnetofonica. Encendi la lampara que habia junto al escritorio y, puf, se
guemo la bombilla. Por un momento me senti frustrado, pero luego recordé
gue estaba preparandome para escribir sobre el designio divino en nuestras
vidas. Llamé a mantenimiento y pedi una bombilla nueva.

Al cabo de pocos minutos llegé un hombre llamado Cliff para cambiar la
bombilla. Cliff repard en la maquina de escribir y mis libros esparcidos por la
habitacion y dijo:

Siempre he querido leer sus ultimos libros, en especial Tus zonas magicas,
pero nunca he encontrado el momento. Y ahora vengo a su habitaciény lo
conozco en persona. jQué coincidencial

Charlamos un poco y le regalé un ejemplar de Tus zonas magicas, diciéndole
gue yo no lo veia como una coincidencia sino como una prueba del poder de
sus pensamientos. Luego pensé en preguntarle si sabia dénde podria
conseguir una grabadora durante unas pocas horas.

Su respuesta fue inmediata:

Tengo una en el coche. Puede usarla mientras esté aqui. Sera un placer para
mi. De hecho, esta mafiana reparé en que estaba ahiy me pregunte por qué la
tenia en el coche, ya que nunca la uso.



¢Una coincidencia? Tal vez. Una conversacion con mi esposa acerca de que
necesitaba una grabadora; una vision de la misma mientras me quedaba
dormido; una bombilla que se quemo; Cliff que queria leer Tus zonas maginas;
el dejar la grabadora en el coche, aunque no sabia por qué. ¢Todos estos
acontecimientos colaborando con el azar?

En mi realidad, estos acontecimientos suceden cuando estoy centrado en un
proposito. LIdAmame idealista, si quiere. Yo sé que mi realidad no esta definida
de modo exclusivo por mis cinco sentidos.

Experimente con su nueva realidad. Retenga una visién de lo que quiere que
suceda o a alguien que quiera que le llame. Cualquier cosa que sea importante
para usted. Medite sobre coOmo se manifestard en su vida. Repare en todas las
pequefas cosas que conducen a que eso se haga realidad. Pasado un tiempo,
se dard cuenta de que su realidad se ha convertido en algo en lo que usted
desempefia el papel de creador.

CUARTA CREENCIA: HAY UNA SOLA EXISTENCIA Y ES FiSICA

De nifio, usted era consciente de un segundo aspecto de su ser. Yo lo llamo el
cuerpo etéreo.

A medida que crecio6, aprendié a descartar este segundo yo y a creer s6lo en el
yo fisico. El segundo yo, su doble, es un cuerpo de energia que coexiste con
su cuerpo fisico. Este cuerpo de energia no es ni visible ni discernible con los
sentidos ordinarios. No obstante, coexiste con su cuerpo fisico en todo
momento.

Usted ha perdido contacto con este cuerpo etéreo de energia. Eso no significa
gue no se encuentre a su disposicion. Su cuerpo fisico es ese que ha llegado a
creer que es quien usted es. Sin embargo, ste cuerpo en siy por si mismo es
neutral. Su cuerpo no puede procurarle ni paz ni agitacion.

Por si mismo, su cuerpo no tiene propésito alguno. Deriva su propdésito del ser
invisible que es usted. Pensar en su cuerpo como su realidad supone una
percepcién errénea del ego. Su cuerpo es, con mas exactitud, el hogar
escogido por usted para este viaje por la Tierra.

Resulta casi imposible establecer contacto con su yo espiritual cuando sélo se
cree en el yo falso y en el mundo material. De alguna forma, en su interior,
usted es consciente de que todo el mundo material es energia. Esta energia
parece solida si se la mira bien.

Una mirada al mundo fisico desde mas cerca revela una danza de particulas.
Una mirada mas cercana a esas particulas revela que estan implicadas en otra
danza méas diminuta de mas particulas en el vacio, ad infinitum, hasta que sélo
hay energia y ninguna particula. Esta es nuestra realidad.

Pero nos han persuadido de que lo que vemos con las limitaciones de nuestros
ojos es la Unicarealidad que hay. Su cuerpo forma parte de ese sistema de
percepcidon que le han h echo aceptar.

Su tarea consiste en disolver la barrera que separa estos dos aspectos de su
ser. Cuando hace esto, usted alcanza lo inimaginable.

Helen Kéller, que vivié sin el uso de la casi totalidad de sus cinco sentidos,
hizo una profunda observacién respecto del cuerpo etéreo: “Me proporciona



una profunda sensacién de consuelo que las osas que se ven sean temporales
y las que no se ven sean eternas”.

Durante la infancia es probable que pudiera sentir las cosas sin verlas, como
describio Helen Keller. Si su familiay sus profesores no le alentaron a ser de
esta manera, uster perdio esas sensaciones.

En El arte de sofiar, Carlos Castaneda describe este fendmeno en una
conversacion con su maestro. Habla de esas corrientes de energia que estan a
disposicion de todos nosotros. Cuando pregunta quién las experimenta, le
responden:

Como experimentarlas, lo hacen todos los seres humanos, pero los seres
humanos por lo general estan demasiado ocupados con las cosas que
persiguen para prestarle atencién alguna a sensaciones como esas.

¢, Qué sensacion producen estas corrientes?

Como una leve incomodidad, una vaga sensacion de tristeza que es seguida de
inmediato por la euforia. Puesto que ni la tristeza ni la euforia tienen una causa
explicable, nunca las consideramos como verdaderas acometidas de lo
desconocido, sino como inexplicables cambios de humor.

En el sendero de la basqueda espiritual uno descubre que el mundo que
observa con los sentidos no es el Unico que existe. Se adquiere conciencia de
gue tenemos una corriente de energia, siempre, en cada momento de la vida.
Esta energia puede ayudarle a realizar ese saldo al mundo de la conciencia
espiritual.

Deje de prestarle demasiada atencién a las cosas superficiales que persigue en
su vida. Aprenda a volverse hacia el interior y conocer niveles superiores de
conciencia. Usted necesita llegar a conocer esa parte de si mismo y creer en la
energia de la presencia que habita en usted. Podra usarla para satisfacer sus
propositos espirituales.

Sugerencias para deshacerse de su creencia en al exclusividad fisica

Abrase a la posibilidad de que otras dimensiones de la realidad estén a su
disposicion. Afirme ante si mismo que esto es una posibilidad.

Muy pocas personas creian en la existencia de la vida microscoOpica antes de la
invencion del microscopio. Habia enormes cantidades de diminutas criaturas
gue vivian en su propia realidad, al margen de la opinidon que nadie tuviera de
ellas. Existen en su piel, sus ojos, uiias y pelo.

Todas esas cosas que siente como soélidas estan vivas, y con una actividad
invisible. Aplique la misma conciencia esta nocion. No puede verlo, pero usted
€s un cuerpo energético y un cuerpo fisico. A su doble le gustaria que lo
conociera.

Comience a prestarle atencion a las corrientes de energia, los sentimientos que
no puede explicar; las sensaciones que experimenta pero que no puede
relaciona con la experiencia exterior. Empiece por reparar en la realidad
interior que llama sentimientos, e intente concentrarse en als corrientes
invisibles.

Con todo lo que hace, con todas las personas que conoce, se produce un
intercambio de energia. Usted puede aprender a almacenar esa energia. Pero
antes tiene que desprenderse de los prejuicios y reparar en la belleza de esas
personas y hechos. Esto se transformara en amor.



Aminore su marcha con momentos de silencio contemplativo. NO haga nada.
En esos momentos aprecie su cuerpo y la totalidad de su universo fisico.
Limitese a valorar y reparar en las ondas interiores de placer que comienza a
experimentar.

Es como si alguien le hiciera unas caricias muy leves con una pluma. Una
sensacion de placer. De nifio le encantaba. Pruébelo con uno de sus hijos o
nietos

Mis hijos a menudo nos piden a mi o a su madre que les hagamos caricias de
esta manera. Sienten placer y disfrutan de las olas de energia que les suben 'y
bajan por la espalda.

Reviva esas experiencias en la mente. Cree su propia carne de gallina interna.
Pronto establecera contacto con el cuerpo energético que existe en usted.

QUINTA ACREENCIA: SOMOS INDEPENDIENTES Y DISTINTOS DE TODOS LOS
DEMAS

Nuestra educacion fomenta la creencia en las experiencias sensoriales. Dichas
experiencias parecen decirnos que somos independientes, Unicos, especiales y
estamos desconectados los unos de los otros. Muy pocos de nosotros
aprendemos que existe alguna clase de unidad. La verdad es que todo se halla
conectado.

Durante una gira de conferencias con mi amigo y colega Stuart Wilde por
Australia, tuve la oportunidad de mantener una larga conversacion con él
acerca de este asunto de nuestra interconexiéon. En su libro The Whispering
Winds of Change, Stuart da una explicacién facil de esta conexion nuestra. Lea
sus palabras y desapareceran sus viejas creencias de gue somos seres
aislados.

Todos mantenemos un dialogo en las profundidades de la mente
subconsciente colectiva. Eso no significa gue no podamos ser una particula
independiente de la ola, sélo significa que podemos comunicarnos entre
nosotros. Todo esta conectado. Si se le ocurre unaidea que ningun hombre
ha considerado jamas, el hecho de que usted haya tenido el pensamiento
permitira que otros piensen lo mismo de forma instantanea. Estamos
interconectados porque provenimos del mismo lugar. Su cuerpo existe en la
época moderna, pero sus componentes son muy antiguos. Todo ser humano
proviene del miso origen que cada una de las galaxias y cada una de las
estrellas. Todos somos uno. Estamos a horcajadas del tiempo desde su
principio hasta el dia presente.

Stuart también describe en profundidad cOmo nuestros cuerpos irradian calor
hasta mas o menos tres centimetros de nuestro cuerpo, y resplandor
electromagnético hasta alrededor de noventa centimetros. A esto lo llama la
energia etéreay Stuart cree que podemos llegar a vérnosla los unos a los
otros.

El ojo desnudo puede ser entrenado para observar esta energia etérea si se lo
concentra en la vision periférica, que se ha debilitado a lo largo de millares de
afos de no usarla. Al hacerlo, podemos ver la energia de otros.

Stuart me mostré codmo hacer esto interviniendo en la energia etérea de
personas que ignoraban que estuviese haciendo esta demostracién. He aqui
un ejemplo de su libro (Puedo dar fe de la veracidad de esto; lo vi hacer yo
mismo en Australia):



Hace poco estaba sentado en un hotel de Hawai. Entre el restaurante del hotel
y el mar habia un sendero por el que se paseaba la gente de vacaciones que iba
de un extremo a otro de la playa. Sentado alli, al atardecer, con unos amigos
con los que hablabamos del fenédmeno etéreo, comencé a clavar la mirada en
los paseantes, lo que yo llamo “conectar”. Les sefalaba un paseante a mis
amigos y luego conectaba con ese individuo y hacia que se volviera hacia mi.
Conté unas cuarenta personas durante la demostracion. Sélo cuatro no se
volvieron.

En The Whispering Winds of Change, Stuart describe coOmo crear esta
conciencia en uno mismo.

La nocion de ser una unidad global desafia nuestros sentidos y casi todo lo
gue hemos observado. Miramos alos demas y vemos una distancia.
Concluimos que dado que existe este espacio, no hay tal conexion-

Yo paso mucho tiempo caminando por la playa. Siempre me maravillan las
aves marinas cuando vuelan sobre la superficie del océano en grandes
bandadas. La bandada gira a laizquierda, luego se desvia bruscamente hacia
la derecha, después se encumbra. Parecen conectadas, como si compartieran
una misma mente. Yo sé que existe una conexién, aunque cada péajaro parece
desconectado de os demas. Alguna energia invisible les permite moverse
juntos como si fueran uno solo.

Esta energia invisible también le conecta a usted con todas las demas
personas. Cuando reconozca esto, se despojara de su sensacion de
aislamiento. Unavez que esté internamente convencido de su conexion con
todo, reparara en su capacidad para comunicarse con otras personas merced a
Su energia etérea.

Su conocimiento le revelara que sus pensamientos pueden proyectarse a resto
del mundo. Su conocimiento también le revelara su conexiéon con la conciencia
superior.

Mientras leia el Rigveda, me encontré con un fragmento que aclaraba esto mas
gue cualquier pasaje que haya leido antes:

La verdad es una. Los sabios le dan varios nombres;

Es un solo sol que se refleja en todos los pozos.

Es la Unica agua que apaga la sed de todos:

Es el Unico are que mantiene toda la vida;

Es el unico fuego que brilla en todas las casas.

Los colores de las vacas pueden ser diferentes, pero la leche es blanca.

Las flores y las abejas pueden ser diferentes, pero la mil es la misma.

Los cuerpos de fe pueden ser diferentes, pero Dios es uno.

Como la lluvia que cae del cielo se dirige hacia el océano,

Asi las plegarias ofrecidas en todas las religiones llegan a Dios, que es
supremo.

Una luz, muchos colores; un agua, muchos sedientos; una esencia, muchas
formas humanas. Pero a pesar de eso estamos todos conectados. El que no
veamos la conexion con los o0jos no significa que no exista.

Rechace la creencia de que esta separado de todas las demas personas.
Adquirird un respeto por todos que se transformara en amor.

Sugerencias para librarse de la creencia en su aislamiento de los demas



Recuerde que todo pensamiento desagradable que tenga hacia otra persona es
algo que esta pensando de usted mismo. Cada intento de venganza o de herir
a otro es un ataque contra uno mismo. Si puede empezar a pensar de esta
forma, entendera la afirmacién de Jesucristo: “Porque no saben lo que hacen”.
Significa que no saben que se hieren a si mismos y atodo slos demas cuando
hieren a alguien.

Conecte con su energia etérea usando la técnica de Stuart Wilde. Ejercite su
vision periféricay conecte con otras personas mediante esta energia. Esta
capacidad de conectar con el campo energético de otros puede utilizarse para
demostrarle que hay una conexién gque existe a pesar de que no pueda
observarla con los sentidos. Esta percepcion le ayudara a tratar con respecto a
todas las personas con als que se encuentre.

Tenga la seguridad de que posee la capacidad para comunicarse
telepaticamente. Le insto a que lea Mutant Message Down Under (Mensaje de
renovacioén en las antipodas) de Marlo Morgan. Marlo Morgan tenia unos
cincuenta afios cuando se encontrg a si misma en un viaje espiritual al desierto
de Australia donde entablo relacién con los aborigenes.

Recorrio a pie un millar e kilbmetros durante varios meses. Una de sus
muchas agudas observaciones fue que esa gente, que no tenia ni radios ni
sistema telegréafico, no habia perdido su capacidad natural para comunicarse a
través de largas distancias. Observé que aquellos aborigenes lograban
comunicarse através de distancias de hasta treinta kilbmetros.

Si confia en la tecnologia disponible para todas sus comunicaciones a larga
distancia, ha perdido sus capacidades telepaticas. Pero la capacidad todavia
existe. Destierre la duday use esta asombrosa capacidad en beneficio de su
busqueda espiritual.

Siga la pauta mas importante jamas transmitida desde el mundo espiritual:
“Ama atu préjimo como ati mismo”. Repita esta frase y llévela a la préactica
todos los dias.

A veces olvidamos que nos amamos los unos alos otros. Luchamos sin
necesidad. Recuérdeselo a si mismo. Honre su conexion con el todo amando
alos demas como a si mismo.

SEXTA CREENCIA: HAY UN “NOSOTROS” FRENTE A UN “ELLOS”

Esta opinidn estarelacionada con la anterior. Cuando uno sabe que esta
conectado con los demas no hay ningun “ellos”. Sin embargo hemos sido
conformados por una civilizacion “basad en ese principio”. Algunas de las
pautas distintivas de este modo de vida son las siguientes:

“Nosotros” es la familia. Todos los ajenos a la familia son “ellos”.
Identifiquese con el clan y sabra donde esta su lugar. Cuando esto no
funciona, entonces:

“Nosotros” son algunos de los miembros de la familia. Algunos familiares son
sometidos al ostracismo por parte del grupo. Entonces son un aparte de
“ellos”. O:

“A veces, “nosotros” sélo son sus familiares inmediatos. Usted mismo, su
conyuge e hijos. Pero cuando los hijos desarrollan valores e ideas diferentes,
entonces:

“Nosotros” son usted y su cényuge. Todos los demas son “ellos”. Pero ahora
empieza a advertir que su conyuge es diferente, asi que:



“Nosotros” son usted y su nuevo cényuge y tal vez los nuevos hijos. El
antiguo cényuge pasa a ser “ellos”. Pero ahora advierte que su nueva familia
es dificil, asi que:

“Nosotros” son los comparieros de trabajo. Todos los deméas son “ellos”.
Pero pronto comienza a darse cuenta de que hay muchos en su profesion que
quieren su empleo y compiten por él, asi que cambia a....

Parece tonto, pero usted sabe la verdad que esconde esta tonteria. La manera
gue tiene el ego de funcionar es definir quién esta con uno y quién no lo esta.
Me han dicho muchas veces que podria cobrar unos honorarios mas elevados
por mis conferencias, habida cuenta de lo que cobran otros profesionales con
credenciales similares a las mias. Cuando me dicen esto me siento como en
una situaciéon “nosotros frente a ellos”, cosa que para mi es inaceptable. La
cuestion parece ser que “ellos” pagaran mas si lo solicito. Pero yo me veo
conectado con el todo y no puedo cobrar mas si a mi me parece exorbitante.
Mi proposito es transmitir el mensaje al mundo y ayudar a la gente a confiar en
si mismay conectar con su yo espiritual. Cuanta mas gente oiga este
mensaje, mas se cumplira mi propdsito. En consecuencia, ahora insto a los
patrocinadores de mis charlas a que graben mis presentaciones y se queden
con el dinero que obtengan de vender las grabaciones a sus oyentes.

La gente que me contrata para dar una charla ya no forma parte de la categoria
etiquetada como “ellos”. Somos un “nosotros” que esta ensefiando confianza
y ayudando a cambiar la conciencia de la Tierra. Los que oyen las grabaciones
quieren oir mas. Acuden a las librerias y compran libros, les hablan a otros de
ellos, y transmiten el mensaje. El permitirles a los empresarios grabar mis
presentaciones y vender las cintas ha creado una red de gente que difunde mis
ideas.

Cuando perdemos nuestro sentido del “nosotros frente a ellos” y sabes que
todos somos “nosotros”, mantenemos unarelacién de ganancia mutua.
Sugerencias para librarse del comportamiento “nosotros frente a ellos”.
Abandone la necesidad de su ego de sentirse aislado de los deméas. Comience
averse como un miembro de la familia humana.

Comparte sus “juguetes” con otros, en especial con vecinos, e incluso
desconocidos, como si formasen parte de su familia. Como dice el proverbio
inglés: “La mano que da, recoge”.

Trate atodas las personas como si fueran parte de su tribu. No repare en las
diferencias. Lleve consigo la determinacion de ver alos demas como una parte
tan suya en el nivel espiritual como su hijo o conyuge.

Resuma en una frase laidea de que el otro es su hermano. El otro es parte de
“nosotros”. En mivida yano hay “ellos”.

Fijese en cuantas veces utiliza el pronombre “yo” en una hora. jElimine
algunos! En lugar de hablar de si miso y de su grupo, pregunte acerca de otras
personas.

Cuando uno no se concibe a si mismo como distinto de los demas, se tiene
mas energia para llevar la conciencia al exterior. El constante uso del “yo”
indica un fuerte apego a una actitud vital caracterizada por el “nosotros”.



Piense a escala global en vez de local. La gente que tiene un aspecto distinto,
gue habla otras lenguas, que tiene diferentes creencias, es parte de “nosotros”.
Estamos todos juntos en el aquiy ahora. A ojos de la divina presencia no hay
favoritos.

Comience a practicar esta conciencia interior. Busque la divinidad y la
conexién. Concéntrese en las similitudes que tenemos en lugar de en las
cosas superficiales que nos hacen parecer diferentes.

SEPTIMA CREENCIA: DEBE HACERSE CASO OMISO DE LOS PEQUENOS
TIRANOS

Le han ensefiado a creer que en el mundo hay alguna gente negativa de la que
es mejor hacer caso omiso. Yo le sugiero lo contrario.

Cualquiera que entre en su vida, en calidad de lo que sea, es valioso. Los
pequerios tiranos de su vida son criaturas tan divinas como quienes le
proporcionan aliento y apoyo. Emerson expreso de la siguiente forma esta
importante leccién: “Todo el curso de las cosas fluye para ensefarnos fe”.
Todo el curso. Esto significatodo lo que encuentre en su camino.

Tal vez la persona mas significativa de mi vida, la persona que constituyé el
mas grande de los cambios para miy mi propio desarrollo espiritual, es una
gue en todos los sentidos era un pequefio tirano. Ese hombre fue mi padre.
Abandon¢ a su familia, fue condenado a prision por delitos menores, y maltrato
a su esposa.

A la edad de cuarenta y nueve afios murié a consecuencia de un consumo
excesivo de alcohol. No tengo ningun recuerdo de él. Mi conocimiento de su
persona se basa en lo que oi y, mas tarde, en lo que descubri al investigar su
vida.

No obstante, este hombre, un pequefio tirano y un convicto, fue el principal
personaje que me condujo a mi transformacion. Escribi sobre coOmo perdoné a
mi padre en el libro La fuerza de Creer (Publicado por Grijalbo, N. de T.) Aparté
de mi el odio y la amargura que habia llevado conmigo durante toda la vida. Un
solo ato de perddn y desprendimiento abrid el camino de mi busqueda
espiritual, y de escribir y hablar de los milagros de los que trato aqui, y vivirlos.
Aprendi qué tenia que aprender de todo. Cuando ahora caigo en ocasiones en
alguno de los comportamientos que sé que destruyeron la vida de él, me
recuerdo a mi mismo que ése no es mi sendero. Que ése no es el tipo de padre
gue deseo ser. Que no es el tipo de hombre que deseo ser. Es su ejemplo lo
gue me ayuda aregresar a la senda que sé que constituye mi destino espiritual.
Es vedad que los caminos de Dios son inescrutables. Lo que juzgamos como
desafortunado y negativo puede ensefiarnos las mas grandes lecciones.

El tirano que hay en su viday que le despierta sentimientos dem iedo y panico,
podria no ser mas que Dios disfrazado que le ensefia a confiar en su propio
juicio y aprender del comportamiento del pequefio déspota. El ladron que le
engafa para robarle el dinero podria suponer una leccion divina que le ensefia
a desprenderse de las cosa sy no apegarse a ellas. El traficante de drogas
podria estar ensefidndole las realidades de la adiccion y de la vida sin sentido
para que abandone ese confiar en las sustancias externas paratener
momentos de euforia o éxtasis.

Todas las personas y quiero decir todas, estan en su vida para ensefarle
valiosas lecciones. No haga caso omiso de esas lecciones. Capte el mensajey
bendigales, y continte su camino. Cuando usted hace caso omiso de ellas, o



se limita a rechazarlas, usted no consigue entender la verdad que Emerson
conocia: “Todo el curso de las cosas fluye para ensefiarnos fe”.

Sugerencias para deshacerse del desdén hacia los pequefios tiranos:

Dé las gracias por esos pequefios tiranos. Estan ahi por una razon muy
importante. Hacer caso omiso de ellos le garantiza que apareceran mas bajo
otras formas a lo largo de su vida. Las plegarias de agradecimiento son
maravillosas afirmaciones de esta verdad.

La experiencia de ser abandonado por el cOnyuge puede ensefiarle a ser
independiente. Este tipo de situaciones pueden hacerle reconocer la presencia
espiritual que hay dentro de usted. Tal vez aprenda la diferencia entre estar
solo y sentirse solo, y decida amar a la persona con la que estéa solo.

Los afios de alcoholismo pueden ensefiarnos que somos mas valiosos y
fuertes que cualquier sustancia. Podriamos aprender a estarles agradecidos a
es0s maestros ebrios y considerarlos instructores enviados por Dios.

Todos los maltratos pueden contener una poderosa lecciéon. Podemos
descubrir que somos mas que un cuerpo. Nadie puede llegar hasta nuestro yo
interior con sus golpes.

Haga una lista de todas las personas a las que ha apartado de su vida por ser
malvadas o por considerarlas escoria. Escriba todo lo que su presenciale
ensefd. ¢Ha aprendido a no repetir el comportamiento de la victima?
Reconsidere el valor de esa llamada escoria para su vida. No podria haber
aprendido la leccion sin esa persona. La prueba de esto es que obviamente
necesitaba atraer a esa persona a su vida... ya que lo hizo.

Busque la plenitud de Dios en todas las cosas. Advierta que, de alguna forma
insondable, la plenitud esta operando a pesar de que no puede verla ni sentirla.
Recuerde que el otro no es su cuerpo.

OCTAVA CREENCIA: LAS METAS SON ESENCIALES PARA EL EXITO

Son muchisimos los aforismos que guian nuestras vidas. Uno de los mas
erréneos es el de que tenemos que saber hacia dénde vamos para poder llegar.
Nada podria estar mas lejos de la verdad del éxito. Yo estoy convencido de
gue esa es una formula para obtener el fracaso (intentar complacer a todos los
demas y pasar por alto nuestros impulsos interno) y no creo que haya una
formula para el éxito.

Vivir una existencia espiritual no significa ponerse metas y seguirlas. El
camino de la busqueda sagrada no va por ahi. La diferencia se percibe en este
pequefio poema de Rumi, un poeta sufi que vivié hace un milenio:

¢, Crees que sé lo que estoy haciendo?

¢ Qué durante una inspiracién o media inspiracion me pertenezco?

Tanto como un lapiz sabe lo que estoy escribiendo,

O la pelota puede adivinar hacia dénde ira a continuacién.

Como criatura divina usted siempre esta acompafiado por un guia que le ama.
Con esta conciencia, no se perdera de vista a si mismo ni se convertira en un
vagabundo que mendigue por su comida si éste no es el camino de su
busqueda sagrada. Conoceréa su propésito, lo perseguira con ahinco, y
confiard en el universo para que se haga cargo de los detalles.



Es esta clase de conciencia lo que me ha llevado a trabajar con mayor decision,
producir de un modo mas eficaz y sentirme con un propésito. No ha sido un
conjunto de metas por alcanzar.

Puedo identificarme con Rumi. Nunca he sabido hacia dénde voy. Guardo
silencio, escucho y luego dejo que me guien.

Tener metas es una manera de abandonar el ahora a favor de un plan para el
futuro inmediato. La ausencia de un monton de metas concretas le ayuda a
cultivar la conciencia de que no esté solo en este viaje. Uno comienza a confiar
en la guia divina para que le ayude en el momento presente. Llega a saber que
el universo se hara cargo de los detalles si uno se entrega y se deja ir un poco.
Es probable que esto esté en desacuerdo con todo lo que le han ensefiado.
Pero ese es el propésito del presente capitulo: ayudarle a borrar el pasado en
el que ya no cree 0 que ya no quiere; ayudarle a comenzar en el ahora con su
nueva conciencia.

¢Le han dicho que debe asistir a determinados centros educativos para
obtener un determinado curriculo? Yo le digo que carece de importancia a qué
centros educativos asista.

Si tiene el impulso interior para saber algo o sobresalir en un area determinada
nada le disuadira. Hay libros en las bibliotecas: en las pequefias facultades
comunitarias, en su ciudad natal. jLos encontrara! Si vive al lado de la
Biblioteca Central del Estado y no tiene el impulso interno, su ubicacion no
cambiara nada en absoluto.

Cualquier cosa que quiera saber o conseguir en su vida, si esta de verdad
preparado y confia en su fuerza espiritual para manifestarlo, los maestros
estarén alli. Recibira una guia. El dinero no cambiara nada. Si quiere
educacién (u otra cosa) hallara la forma de encontrarla.

Sélo usted es responsable de lo que piensa. Es en este nivel donde se ejercita
la capacidad de eleccidon. Le animo a cambiar su forma de pensar respecto de
laimportancia de las metas. Por el contrario, férmese unaidea de como le
gustaria servir y ayudar, y como mejorar la calidad de vida de otros.
Encontrara la manera.

Mucho mas importante que las metas en su vida, es su voluntad de permitir
gue las cosas sucedan, y su voluntad de saber. Lavoluntad es la clave. Como
se dice en A Course of Miracles (Curso de milagros): “Los milagros son meros
signos de la voluntad de seguir el plan del Espiritu Santo”.

Cuando era adolescente no tenia ni idea de que iba a convertirme en escritor y
conferenciante. De todas maneras, en la adolescencia escribi muchisimo,
participé en muchos debates y gané cierta experiencia en exponer temas en
publico: primero como estudiante en la clase de oratoria para ayudarme a
superar mis miedos, luego como maestro de primaria, después como profesor
y posteriormente como orador de sobremesa en cenas de reuniones benéficas.
Tenia s6lo una comprension interna de que estaba siendo impulsado en esta
direccion y una voluntad de seguir ese impulso. Siempre me ha encantado
escribir, pero no tenia la meta de escribir libros ni articulos. Sélo tuve una
experiencia de desarrollo de querer escribir y ejercitar la disciplina para
consegquirlo.

Las metas parecen ser planes grabados en piedras que uno tiene que seguir.
Le recomiendo que se relaje por lo que respecta a su futuro y se deje
sencillamente impulsar en la direccion que Dios tiene en mente para usted.
Sugerencias para librarse de las metas para el éxito



iEstar dispuesto! Esta es la sugerencia méas importante que puedo hacer.
Estar dispuesto a lo que haga falta para convertir ese conocimiento e impulso
futuro en su realidad.

Mire un sencillo bulbo de tulipan y vera que parece una sucia masa de materia
biologica marron. Pero usted sabe que en alguna parte dentro el bulbo, en el
mundo invisible que desafia las mediciones, existe un impulso para el futuro.

Si se lo planta y nutre se convertira exactamente en lo que est4 destinado a ser,
y en nada mas, porque lleva en si la simiente de su futuro. No se convertira en
un tulipan mejor porque se tire de él o se le halague mientras crece. Seralo
gue esta destinado a ser. La creacion revelara sus designios con
independencia de las metas que nos compongamos.

Lo mismo es cierto en su caso. Con su conciencia superior usted puede
escoger sus visiones de futuro. Guarde su imagen y niéguese a permitir que
nadie la manche. Ha de estar dispuesto a hacer |lo que sea necesario para
convertir laimagen en su realidad, escuchando a la presencia amante, mirando
hacia su interior. Este es un camino diferente del de la imposicion de metas
externas.

Tenga presente que su mision es la no interferencia. Disfrutara de una vida
mas plenay de mayor felicidad si deja de interferir con los planes y las metas.
En lugar de eso, debe estar dispuesto a aceptar el plan de Dios.

La ausencia de interferencias se traduce en desasirse de las preocupaciones y
de la organizacion de su vida. Cuando uno sabe que todo sucede pro designio
divino, y que usted forma parte de un sistema inteligente, puede seguir sus
dictados internos sin necesidad de un mapa detallado. Este es el camino de la
busqueda espiritual.

Reldjese respecto de su futuro y déjese ir. En cambio, establezca un
compromiso para disfrutar un poco méas de cada dia. Cuando mas en paz esté
consigo mismo y con su papel aqui, mas productivo y eficaz sera. Resulta muy
dificil conseguir nada cuando se esta en tensién por los posibles resultados.
Cuando uno serelajay se siente en paz, recibe inspiracion y se vuelve
eficiente.

Aparte de si las metas y viva su existencia con el conocimiento de que usted
participa en su creacion.

NOVENA CREENCIA: SIEMPRE TIENE QUE HACERLO LO MEJOR QUE PUEDA
A lo largo de nuestras vidas oimos: “No te preocupes por lo bien que lo hagas,
siempre que lo hagas lo mejor que puedas”. Examine estaidea, y puede que
saque una conclusion diferente.

La verdad es que no tiene que hacerlo lo mejor que pueda. De hecho, “lo
mejor que puede” es algo que nunca se suele medir, ni siquiera saber, Esta
idea puede llevarle a extremos enfermizos.

Esta idea es incompatible con la superacién. Significa que uno tiene que ir
hasta el maximo cada vez que se hace algo.

Cuando uno se libera del dogma de tener que actuar a un determinado nivel,
también se libra de la necesidad del ego de que le juzguen mejor que otro. Le
iran mejor las cosas si se limita a hacer y disfrutar, y a estar dispuesto a
aprender.



Hacer las cosas lo mejor que uno puede implica enormes tensiones y
presiones, Uno se mide de acuerdo con un modelo que le han impuesto sus
bien intencionados educadores y mentores. No hay paz en hacer las cosas lo
mejor que uno puede sdélo hay lucha constante para adquirir el distintivo “del
mejor”.

Tener que juzgarse constantemente segun las metas de logro impuestas desde
el exterior es poner la vida bajo control de esos factores externos. Usted no
puede conocerse a si mismo cuando las demandas del ego son sus constantes
compaieros.

Su yo espiritual sélo quiere que esté en paz, que sienta alegria internay que
tenga un proposito. Cuado uno se aplica “lo mejor que pueda” le entrega el
control de su vida al ego.

El camino e la busqueda sagrada es convertirse en una persona sensata, lo
cual es diferente de luchar para hacer las cosas lo mejor que pueda. El antiguo
libro de Tao-te-Ching comenta qué es ser una persona sensata:

Los cinco colores pueden cegar;

Los cinco tonos, ensordecer;

Los cinco sabores, empalagar;

La carrera, la caza, pueden volver locos alos hombres

Y su botin no brindarles ninguna paz.

Por lo tanto, el hombre sensato

Prefiere el ojo interno al externo.

El yo interno no tiene ningun ideal de perfeccion en el obrar; se limita a
escuchar y saber, y se dedica a sus actividades de forma decidida, sin
preocuparse por coOmo salgan las cosas. Cuando uno llega a conocer el
proposito de su vida, se halla en el proceso de llegar a ser espiritual, y esto no
puede medirse con formulas mundanas como “lo mejor que pueda” o “lo mejor
de todo”.

Sugerencias para librarse la creencia de que tiene que hacer las cosas lo mejor
gue pueda

Deje de imponerse a siy a sus hijos la creencia de que hay que hacer las cosas
lo mejor posible. Realice tares que parezcan fluir de sus impulsos. Pero
apartese de la necesidad de juzgar sus esfuerzos.

Mientras esté meditando, formese una imagen de si mismo capaz de hacer
cualquier cosa. Permanezca con esaimagen y olvidese de los resultados.
Fijese en lo tranquilo que se siente cuando no esta siendo puesto a prueba,
cuando se permite simplemente ser. Compdrtese asi en todas sus tareas
diarias.

Descubrira que su forma de hacer las cosas mejorara, y se sentira mas lleno de
energia. Esto se debe a que esta disfrutando del momento en lugar de pensar
en lo bien que esta haciéndolo.

Haga el esfuerzo de elogiar a otros sin fijarse en el resultado. Ellos le
agradeceran el interés y el que no les diga que tienen que hacer las cosas lo
mejor que puedan.

Se encotnrara con que hay algunas cosas en las que quiere sobresalir. En
esas actividades sera mas diligente. Pero en todos los otros aspectos de su
vida, limitese a querer hacer. No tiene por qué dar el mejor paseo a pie 0 en
bicicleta de toda su vida, ni jugar el mejor partido de fatbol.



He corrido siete maratones y ni una sola vez lo he hecho lo mejor que podia.

De haberlo hecho, habria obtenido tiempos cada vez mejores. Pero esa presion
habria evitado que corrieray yo corro para liberar tensiones y no para
generarlas.

Si me hubiese forzado a hacerlo lo mejor que podia, ahora no podria decir que
he corrido siete maratones. Ese tipo de presién elimina muchisimos de los
placeres de la existencia.

DECIMA CREENCIA: LOS SUENOS NO SON LA REALIDAD

A LA MAYORIA NOS ENSENARON A CREER EN DOS REALIDES DIFERENTES.
Una es nuestrarealidad divina, la otra nuestra realidad onirica.

En esta formula, cuando dormimos, estamos en un mundo irreal.
Consideramos los suefios un ejercicio mental. Todas las cosas que creamos
durante esas hors de suefio se consideran irreales.

La conciencia de vigilia se considera lareal, y la conciencia onirica lairreal. Le
sugiero que reconsidere esa creencia.

Imagine que sus suefos son aspectos diferentes de la misma realidad, y que
contienen orientaciones en su busqueda espiritual. Comience por entender
gue éste es basicamente un mundo de energia, y so6lo en segundo lugar un
mundo de objetos materiales.

Para conocer su yo espiritual es necesario que perciba la energia. Y eso lo
puede hacer en suefios. Toda su percepcidon cambia entonces de los objetos
concretos a as formas energéticas. Cuando esto forma parte de su realidad, su
estado onirico se convierte en algo que comparte con otros seres con los
cuales tiene afinidad espiritual.

Llegado el momento, incluso podemos ser conscientes de que estamos
soflando. Esto se denomina suefio lucido. En el suefio lGcido uno puede
controlar sus suefios y ser capaz de sofiar despierto. Mediante el suefio se
perciben otras dimensiones de la realidad negadas por nuestra formacion.

No estoy escribiendo sobre la interpretacion de los suefios. Estoy hablando de
conocer su vida oniricay ser consciente de que experimenta otras
dimensiones de arealidad mientras duerme, las cuales también estaran
disponibles en los momentos de vigilia.

Sus suefios son creaciones del mismo cuerpo y el mismo cerebro, como el
resto de su mundo de percepciones. Todo le pertenece; cada noche no estrena
un cerebro nuevo y experimenta una nueva realidad.

Todas las cosas que usted es capaz de saber y de las que es capaz de
convencerse en suefios, pueden ser experimentadas en todos los momentos
de su vida diurna. Todas las cosas. Si, es una afirmacion radical, pero le hara
conocer el poder de su cuerpo energético.

Entra en sumundo de suefios con una completa ausencia de duda sobre lo que
puede experimentar. Con esa ausencia de duda no hay ningun limite. Cuando
despierta alo que llama su conciencia de vigilia, continta teniendo el mismo
cuerpo, el mismo cerebro y los mismos sentidos, pero ha aparecido la duda.
Yo creo que los suefios no revelan cosas acerca de uno, sino que son uno
mismo. Son reales y pueden resultar muy eficaces en ayudarle a conocer su yo
espiritual.

Sugerencias para librarse de la incredulidad ante los suefos.



Cuando se vaya a dormir, instese a ser consciente de que esta entrando en un
estado onirico. Tener presente esto constituye el primer paso hacia una mayor
conciencia durante los suefios.

Cuando esté quedandose dormido, tome nota mental de que esta a punto de
entrar en el estado de los suefios y que le complace ser conciente de ello.
Haga un esfuerzo, antes de quedarse dormido, para ver conscientemente
elementos del suefio que se avecina. Ordénese tomar nota de un objeto, una
habitacion o un lugar concreto mientras esté en el suefio. Penetre en todos los
detalles que pueda respecto del objeto mientras esté sofiando.

Si se trata de una lampara, por ejemplo, acérquela mas a usted con el poder de
la mente. Examine el color, laformay laintensidad de la luz.

Necesita establecer contacto con su cuerpo energético, se cuerpo de energia
gue coexiste en todo momento con su cuerpo fisico. Mediante el examen del
contenido de sus suefios podra acceder a esa energia superior. Se demostrara
a si mismo que la energia mental es un fend6meno que puede manejar, con
practicay esfuerzo. Llegado el momento, sera capaz de acceder a esta energia
en todos los momentos de su vida.

Su cuerpo energético tiene apariencia pero no masa. Familiaricese con esa
manifestacion de su energia y tenga presente que puede transportarle a
cualquier parte del universo. Suena extrafio, pero esta dentro de usted hacer
gue esto ocurra. Primero en sus suefos, y luego despierto.

Mire si puede ir de un suefio a otro, y luego regresar al primero. Mientras esté
guedandose dormido, adquiera primero conciencia de su inminente estado;
luego, mientras esté sofiando, sea consciente de que esta sofiando, y cambie a
otro suefio. Tras afios de experimentar, he sido capaz de hacerlo solo de
modo ocasional. Pero pruébelo. Le proporcionara practica 